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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO:  Introdução: A Região Sul possui a 
maior proporção de idosos do país; assim, torna-
se necessário avaliar o consumo alimentar desta 
população visando a elaboração de políticas 
de alimentação saudável, visto que a má 
alimentação é um fator de risco importante para 
Doenças Crônicas Não-transmissíveis, comuns 
na população idosa. Objetivo: Descrever os 
fatores associados ao consumo alimentar de 

idosos residentes no Sul do Brasil. Métodos: 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura 
sobre consumo alimentar de idosos da Região 
Sul, com a busca de artigos publicados de 
2015-2020, nas bases Pubmed, Scielo, Bireme 
e Lilacs. Resultados: Foram selecionados 
8 artigos. Observou-se que, os idosos com 
maior renda e escolaridade tinham padrão 
alimentar mais saudável, já os idosos de baixa 
renda tiveram maior consumo de alimentos 
industrializados, assim como os homens. Houve 
correlação positiva entre o maior consumo de 
frutas, verduras e legumes (FVL) em idosos que 
utilizavam a internet e nas mulheres. Observou-
se também, associação de hábitos saudáveis 
(como não fumar e prática de atividade física) 
com um padrão saudável de alimentação. 
Conclusão: A renda e a escolaridade foram 
os fatores que exerceram maior influência na 
alimentação dos idosos. Por apresentar grande 
quantidade de informações sobre alimentação, a 
internet influenciou positivamente na qualidade 
de vida deste grupo. O maior consumo de 
FVL nas mulheres corrobora com diversos 
estudos que mostram que a mulher tem hábitos 
mais saudáveis. Destaca-se a importância do 
desenvolvimento de estratégias de educação 
em alimentação e saúde para esta população, 
principalmente para a população de menor renda. 
PALAVRAS - CHAVE: Consumo De Alimentos; 
Dieta; Idosos. 
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FACTORS ASSOCIATED WITH THE FOOD CONSUMPTION OF ELDERLY 
RESIDENTS IN THE SOUTHERN REGION OF BRAZIL

ABSTRACT: Introduction: The Southern Region has the highest proportion of elderly people 
in the country; thus, it is necessary to evaluate the food consumption of this population in order 
to develop healthy eating policies, since poor diet is an important risk factor for Chronic Non-
communicable Diseases, common in the elderly population. Objective: To describe the factors 
associated with food consumption by elderly people living in southern Brazil. Methods: This 
is an integrative literature review on food consumption of elderly people in the South Region, 
with the search for articles published from 2015-2020, in Pubmed, Scielo, Bireme and Lilacs 
databases. Results: 8 articles were selected. It was observed that the elderly with higher 
income and education had a healthier eating pattern, while the elderly with low income had 
a higher consumption of processed foods, as well as men. There was a positive correlation 
between the higher consumption of fruits, vegetables and legumes (FVL) in elderly people 
who used the internet and in women. There was also an association of healthy habits (such as 
not smoking and physical activity practice) with a healthy eating pattern. Conclusion: Income 
and education were the factors that most influenced the diet of the elderly. By presenting a 
large amount of information about food, the internet positively influenced the quality of life of 
this group. The higher consumption of FVL in women corroborates several studies that show 
that women have healthier habits. The importance of developing food and health education 
strategies for this population is highlighted, especially for the lower-income population. 
KEYWORDS: Food consumption; Diet; Aged. 

1 | 	INTRODUÇÃO 
O número de idosos no Brasil vêm crescendo de forma acelerada. Dos anos de 2002 

a 2012, o número de idosos cresceu em 40,3%. No ano de 2010, existiam no país 20,5 
milhões de idosos, o que representa, aproximadamente, 39 idosos para cada grupo de 100 
jovens. As estimativas trazem que, em 2040, este número aumente para uma proporção de 
quase 153 idosos para cada 100 jovens. (MIRANDA, MENDES E SILVA, 2016) Além disso, 
a região Sul é a que detém a maior proporção de idosos, sendo 16% de seus habitantes 
com idade superior a 60 anos, e, o Rio Grande do Sul sendo o estado com maior número 
de idosos, tendo quase 20% de sua população composta por idosos. (IBGE, 2018)

Por consequência disso, doenças mais comuns à população idosa, como as 
doenças crônicas não transmissíveis começam a aparecer com maior frequência. (VERAS, 
2009) Em 2007, 72% das mortes ocorridas no Brasil, foram atribuídas às doenças crônicas 
não transmissíveis. Além disso, a prevalência de diabetes, hipertensão e excesso de peso 
está aumentando, e este aumento vem sendo associado a mudanças desfavoráveis na 
alimentação e no exercício físico. (SCHMIDT, et al. 2011)

Com isso, torna-se necessário que sejam realizados estudos que investiguem o 
consumo alimentar de idosos e os fatores que o influenciam, visando a elaboração de 
políticas de alimentação saudável voltadas para esta população, visto a proporção de 
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idosos residentes na Região Sul e o fato de que a má alimentação é um fator de risco 
importante para o desenvolvimento de doenças crônicas não transmissíveis.

2 | 	OBJETIVO 
Descrever os fatores associados ao consumo de alimentos e nutrientes de idosos 

residentes na Região Sul do Brasil.

3 | 	MÉTODOS 
Trata-se de uma revisão da literatura, baseada na análise de artigos referentes ao 

consumo alimentar de idosos residentes na Região Sul do Brasil. A seleção dos artigos foi 
realizada através da busca de publicações na literatura científica, nos idiomas português, 
espanhol e inglês, nas bases de dados Pubmed, Scielo, Bireme e Lilacs. Para a busca 
dos artigos, foram utilizadas 3 palavras-chave indexadas nos Descritores em Ciências da 
Saúde (Decs): Consumo de Alimentos (Food Consumption); Dieta (Diet); Idosos (Aged). 

Os critérios de inclusão estabelecidos para a escolha dos artigos foram: artigo 
original, com disponibilidade eletrônica na forma de texto completo; ter sido publicado entre 
os anos 2015 e 2020 em pelo menos um dos idiomas citados anteriormente e abordar o 
consumo de idosos residentes no Sul do Brasil. 

Os critérios de exclusão foram: artigos que tivessem enfoque apenas no consumo 
alimentar de idosos com doenças crônicas não transmissíveis e de idosos institucionalizados. 

4 | 	RESULTADOS
Após análise, foram selecionados 8 artigos para revisão. 4 destes estudos foram 

realizados no Rio Grande do Sul, 1 no Paraná, 1 em Santa Catarina e 2 artigos eram de 
nível nacional. Dos artigos, apenas 1 deles era um estudo de coorte, enquanto os outros 7 
tinham delineamento transversal. 

Quatro estudos mostraram que a renda familiar e a escolaridade exerce forte 
influência no consumo alimentar dos idosos, sendo os idosos com maior renda e 
escolaridade os que tinham melhor padrão de consumo (três), como maior consumo de 
frutas, verduras e legumes e maior chance de terem consumo adequado de potássio, zinco, 
fósforo, vitaminas B6, B12 e ácido fólico. Já os idosos com baixa renda, tinham maior 
consumo de carboidratos em relação aos outros. 

Outro estudo mostrou que, o uso de internet também exerce influência sobre a 
alimentação dos idosos, sendo encontrado que, a chance de consumir regularmente frutas, 
verduras e legumes foi 56% maior entre os idosos que utilizavam a internet. Além disso, o 
excesso de peso influenciou inversamente neste dado, estando associado com 24% menos 
chance do consumo regular de frutas, verduras e legumes. Além disso, observou-se que 
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consumir um menor número de refeições está associado ao consumo de dieta de baixa 
qualidade.

Também foi possível observar que existe associação entre ter um padrão de 
alimentação saudável e possuir outros hábitos de estilo de vida saudável, como não fumar 
e praticar atividade física. 

Observa-se que, em geral, as mulheres têm consumo maior de alimentos 
considerados saudáveis, como frutas, verduras e legumes, porém, consumo calórico e 
proteico insuficiente. Em contrapartida, os homens têm consumo calórico maior, e maior 
consumo de alimentos considerados não saudáveis, como frituras e enlatados. 

Além disso, na análise dos dados da Pesquisa Nacional de Alimentação (2008-
2009) encontrou-se que, a Região Sul teve porcentagem de consumo calórico proteico 
menor em relação às outras regiões do Brasil. Já na Pesquisa Nacional de Saúde (2013), 
foi observado que o padrão alimentar saudável foi mais frequente nos idosos residentes na 
Região Sul e Sudeste. 

5 | 	CONCLUSÃO
Em geral, os achados desta revisão concluem que, o fator que mais exerce influência 

no consumo alimentar dos idosos são a renda e o tempo de escolaridade, sendo os idosos 
com melhor renda os que tinham consumo alimentar mais saudável. O uso da internet 
também se mostrou influente na alimentação dos idosos, o que se explica possivelmente 
pelo número de informações sobre alimentação e nutrição encontradas atualmente na 
internet. Além disso, foi observado que as mulheres, em geral, têm padrão alimentar mais 
saudável, o que corrobora com diversos estudos que trazem que, as mulheres, geralmente, 
tem hábitos mais saudáveis que os homens. Além disso, a presença de outros hábitos 
de vida saudáveis, como não fumar e praticar atividade física, também colabora para um 
padrão alimentar mais saudável. 

Por fim, destaca-se a importância do desenvolvimento de estratégias de educação 
alimentar e nutricional para esta população, principalmente para a população de menor 
renda, sendo os que apresentam mais frequentemente uma baixa qualidade da dieta. 
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