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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: Objetivo: Este estudo teve como 
objetivo realizar uma revisão expositiva breve 
acerca dos conhecimentos essenciais em 
periodontia, bem como possíveis condições de 
desarmonia, acarretando assim em doenças 
periodontais como gengivite e periodontite, 
correlacionando as informações disponíveis 
na literatura com uma visão conceitual e 
terminológica breve. Para isso, foi realizada 
busca na literatura com referência às bases 
de dados SCIELO, MEDLINE e Portais de 
Saúde. Métodos: A metodologia utilizada foi 

a bibliográfica, uma pesquisa exploratória 
combinada com uma contextualização dos 
dados, onde a intenção principal era fazer ciência 
no âmbito dos métodos qualitativos e técnicas de 
pesquisa. Onde os critérios de inclusão foram a 
disponibilidade do texto completo do estudo, para 
demonstrar clareza no detalhe metodológico 
utilizado e para estar disponível em português ou 
inglês. Conclusão: Através da arguição realizada 
no presente estudo, foi possível discutir de forma 
enriquecedora o tema proposto, contemplando 
diversos aspectos específicos sobre as estruturas 
bucais, seus componentes e as afecções 
decorrentes das doenças periodontais, bem 
como, esclarecer de forma breve os principais 
pontos em periodontia na prática da clínica geral.
PALAVRAS - CHAVE: Gengivite, Microbiota oral, 
Periodontite, Saúde bucal.

PERIODONTITIS AND GINGIVITIS: 
ESSENTIAL KNOWLEDGE FOR DENTAL 

PRACTICE
ABSTRACT: Objective: This study aimed to 
carry out a brief expository review about the 
essential knowledge in periodontics, as well as 
possible conditions of disharmony, thus leading 
to periodontal diseases such as gingivitis 
and periodontitis, correlating the information 
available in the literature with a brief conceptual 
and terminological vision. For this purpose, we 
searched the literature with reference to the 
SCIELO, MEDLINE and Health databases. 
Methods: The methodology used was the 
bibliographic, an exploratory research combined 
with a contextualization of the data, where 
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the main intention was to make science in the scope of qualitative methods and research 
techniques. Where the inclusion criteria were the availability of the full text of the study, to 
demonstrate clarity in the methodological detail used and to be available in Portuguese or 
English. Conclusion: Through the argument made in this study, it was possible to discuss in 
an enriching way the proposed theme, contemplating several specific aspects about the oral 
structures, its components and the affections resulting from periodontal diseases, as well as, 
briefly clarify the main points in periodontics in the general practice.
KEYWORDS: Gingivitis, Oral microbiota, Periodontitis, Oral health.

1 |  MICROBIOTA ORAL
A quantidade de organismos procariotos que colonizam o corpo humano é 

consideravelmente maior do que o número de células que compõem o organismo do próprio 
hospedeiro, e a cavidade oral é um importante sítio de colonização destes procariotos, 
possuindo a segunda maior concentração desses organismos, ficando atrás somente do 
intestino (LINDHE et al.,2010).

A cavidade oral pode ser vista como a principal e mais importante via de entrada 
de microrganismos no organismo humano. Essa porta de entrada encontrada na cavidade 
bucal se dá por meio da ingestão de alimentos que ingerimos e até mesmo pelo ar. 
Através do nariz quando inspiramos ar, inflando os pulmões, também inalamos uma carga 
considerável de microrganismos que percorrem o mesmo trajeto do ar inspirado, passando 
pela traqueia e chegando aos pulmões, antes de serem carreados para o sangue através 
das hemácias (DEWHIRST et al.,2010) . E importante salientar que em todos estes passos 
os microrganismos estão presentes, e estes vão se dispersando de diferentes maneiras, 
pelos diferentes locais vizinhos, podendo então, colonizar a área em que se instalaram 
primariamente (DEWHIRST et al.,2010) .

Diversos estudos evidenciam os tipos de microrganismos colonizadores da 
cavidade oral, dentre os quais, os que possuem maior importância na prática clínica e de 
pesquisa, sendo também as mais abundantes no microbiota oral saudável pertencem aos 
filos Firmicutes, Proteobacteria, Fusobactérias e Actinobacteria (WANG & GANLY, 2014). 
O género Streptococcus,é  amplamente estudado mundialmente e possui alta importância, 
além de ser o mais predominante no organismo humano, seguido por Prevotella, Veillonella, 
Neisseria e Haemophilus (WANG & GANLY, 2014). A composição dessas colônias de 
microrganismos é extremamente variável , e se modula de acordo com a soma de fatores 
propiciados pelo organismo do hospedeiro, logo, a condição da microbiota residente de cada 
indivíduo é dispare, podendo ainda variar significativamente de acordo com os diferentes 
sítios de colonização num mesmo hospedeiro, como por exemplo, o tecido gengival e a 
superfícies dos dentes, por serem estruturas com características completamente distintas, 
propiciam uma colonização por microrganismos com uma diversidade dispare entre si(AAS 
et al.,2005) .
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Algumas das bactérias colonizadoras da cavidade oral são as responsáveis por uma 
série de doenças orais no ser humano, como gengivite e periodontite. (MOUTSOPOULOS 
et al., 2016). Para além destas doenças da boca as bactérias podem ainda ser responsáveis 
por doenças com caráter sistémico como endocardite bacteriana e pneumonia (AAS et 
al.,2005). Por isso a importância de se conhecer minuciosamente os microrganismos 
presentes na cavidade oral e seus principais mecanismos.

2 |  BIOFILME
Os biofilmes consistem numa comunidade microbiana organizada numa matriz 

complexa, constituída por produtos extracelulares microbianos e compostos salivares, mais 
precisamente são constituídos por bactérias envolvidas em polímeros orgânicos ligados 
a superfícies (TORTORA, 2017). Os biofilmes possuem uma resistência considerável, 
e essa característica se dá devido ás diferentes colônias que vivem em harmonia, e se 
ajudam em conformação de modo que a resistência a agentes externos seja aumentada, 
tornando esse modo de ocupação mais efetivo na disseminação de colônias pelas 
superfícies contaminadas, alguns desses microrganismos possuem materiais de polímeros 
extracelulares que conferem a eles um grau de resistência elevado e muitas vezes são 
mesmo resistentes até à penetração de antibióticos, tornando seu controle dificultoso e por 
vezes problemático (TOBERGTE & CURTIS,2013) . A adesão a uma superfície é o primeiro 
passo essencial para o desenvolvimento de um biofilme.

As relações ecológicas entre a microbiota periodontal e o seu hospedeiro são, na 
sua maioria, relações que não apresentam riscos e não possuem caráter danoso, isso se 
confirma quando avaliamos clinicamente a diminuta incidência da agressão aos tecidos 
de suporte do periodonto (LINDHE et al.,2010). Contudo, um determinado grupo de 
espécies bacterianas pode ser introduzido, multiplicando-se rapidamente ou até mesmo 
apresentando novas propriedades e características que acarretem possível destruição de 
tecidos periodontais. O pleno equilíbrio, sendo este indispensável, pode ser alcançado 
espontaneamente ou por meio de terapia mecânica e química. Em todas as situações, 
as diferentes espécies microbianas permanecem a colonizando as áreas acima e abaixo 
da margem gengival, mesmo que em ritmo reduzido, na expectativa de que um novo e 
“pacífico” equilíbrio seja estabelecido (LINDHE et al.,2010).

3 |  ESPECIFICIDADE DO BIOFILME
Os biofilmes são compostos de colônias de bactérias bacterianas, estando distribuídas 

de maneira organizada entre si, em uma matriz delineada ou glicocálice, sendo esta última 
a maior parte da composição habitual do biofilme oral (TORTORA, 2017). Os nutrientes 
fazem contato com as células por difusão, sendo os micros canais de água importantes 
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nesse ´processo. Vale ressaltar que essas colônias de bactérias podem estar de forma 
isoladas, caracterizando colonização por uma única espécie; mas em grande maioria esses 
arranjos microbiológicos são compostos por diversas espécies bacterianas (LINDHE,2010). 
Os polissacarídeos, são substâncias produzidos pelas colônias das bactérias que compõem 
os biofilmes, e representam a grande maioria do seu peso seco desse biofilme, além de 
serem atores principais em uma série de funções primordiais a resistência desse biofilme, 
é um fator de integridade e manutenção das condições de hidratação. Além disso, eles 
ainda podem aglutinar nutrientes essenciais, tais como cátions, formando um ambiente 
com alta taxa de nutrientes, o que favorece significativamente microrganismos específicos 
á nível molecular (LINDHE et al.,2010). A qualidade de atuar como tampão e auxiliar na 
retenção de substratos extracelulares é uma característica do EPS, tal característica é 
indispensável á sobrevivência das colônias de microrganismos do biofilme. Os EPS podem 
ser degradados e utilizados pelas bactérias no interior do biofilme (LINDHE et al.,2010). 

4 |  GENGIVITE
Os microrganismos que causam a gengivite residem em biofilmes existentes nos 

dentes ou em superfícies epiteliais. Essa colônia de bactérias de diferentes características 
que vivem em harmonia e se ajudam mutuamente é conhecido como o fator chave 
responsável por desencadear o início do desenvolvimento da gengivite (CARRANZA et al., 
2012) . Quando esse biofilme fica um longo tempo em contacto com os tecidos gengivais 
causa edema, vermelhidão e sangramento, sinais importantes para o diagnostico dessa 
condição durante o exame clínico. A gengivite tem como principal característica uma 
inflamação nos tecidos gengivais, que geralmente pode ser eliminada com a consolidação 
de hábitos de higiene oral adequados e satisfatórios, onde o método mais eficaz é a 
escovação com uso de dentifrícios contendo flúor.  É importante ressaltar que na gengivite, 
o comprometimento tecidual se restringe apenas aos tecidos moles adjacentes aos dentes, 
e que tal condição não comporta perda de óssea (ALVES et al.,2007; NIH, 2013). Sua 
apresentação clínica é através de uma gengiva edemaciada, com tecido rubro e presença 
de sangramento espontâneo ou a sondagem. 
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Figura 1 - Gengivite Induzida por Biofilme

Fonte: Imagem gentilmente cedida pelos professores Luís Paulo Barreto e Marcela Melo.

5 |  PERIODONTITE
A periodontite é uma doença inflamatória que afeta tanto as estruturas de tecidos 

moles, como a gengiva, quanto estruturas de suporte dentário, como tecido ósseo. 
Podemos tratar como sendo um agravamento de uma condição de gengivite, que não 
sendo revertida avançou gradativamente até se consolidar como periodontite. A gengivite 
quando não tratada, geralmente se agrava, essa piora no quadro de inflamação gera uma 
resposta exacerbada do organismo na tentativa de controlar a carga de agentes estranhos 
na área, acaba por vezes gerando destruição tecidual de tecidos de suporte. Ocorre 
então uma recessão da gengiva que se afasta da linha amelocementária dos dentes, há 
também a formação de bolsas (CARRANZA et al., 2012) . À medida que a doença progride 
gradativamente estas bolsas aumentam de tamanho, destruindo cada vez mais o tecido 
ósseo do periodonto de suporte, como podemos observar na imagem abaixo o aspecto 
clínico.

Figura 2 - Periodontite

Fonte: Imagem Gentilmente Cedida pelos Professores Luís Paulo Barreto e Marcela Melo.
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No exame clínico e por imagem podemos avaliar os sinais e sintomas desta doença, 
dentre as quais estão o sangramento a sondagem, a presença de bolsas de bolsas, a 
recessão gengival com as raízes expostas, presença de cálculos dentários e biofilme. Na 
imagem a abaixo pode-se observar a sondagem com uma sonda Carolina do Norte, com 
profundidade de bolsa acima do normal.

Figura 3 - Profundidade de bolsa à sondagem – 8 mm de profundidade na face mesial.

Fonte: Imagem gentilmente cedida pelos professores Luís Paulo Barreto e Marcela Melo.

Quando a periodontite se instala de forma mais agressiva, esta destrói estruturas 
profundas, causando a perda das fibras de colágeno do ligamento periodontal, reabsorção 
extensa do osso alveolar, aumento significativo da profundidade das bolsas periodontais, 
além da maior mobilidade dos elementos dentários, evoluindo a um quadro irreversível, 
onde a consequência final será por vezes à perda de dentes (ALVES et al.,2007).

Figura 4 - Radiografia periapical completa, onde observa-se perda de tecido ósseo.

Fonte: Imagem gentilmente cedida pelos professores Luís Paulo Barreto e Marcela Melo.
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A radiografia periapical é responsável por tornar possível na prática clínica a 
observação e avaliação a anatomia de todas as estruturas dentárias próximas ao dente, 
compreendendo desde sua coroa até seu ápice, e todo espaço entre tais estruturas como; 
osso alveolar. A tomada radiográfica periapical pode ser em apenas um elemento dentário 
ou pode ser uma tomada periapical completa, variando o número de tomadas radiográficas 
de acordo com as necessidades de cada caso. Trata-se de um exame simples de ser 
executado, de baixo custo e extremamente valioso na prática clínica odontológica.

6 |  FATORES QUE PREDISPÕEM A INSTALAÇÃO DE DOENÇAS PERIODONTAIS
São diversos os fatores que possuem capacidade para predispor o acometimento 

por doenças periodontais num individuo, dentre os quais pode-se citar os fatores genéticos, 
hábitos pessoais, como tabagismo e dieta, doenças como diabetes e obesidade, e até mesmo 
a área de moradia a qual o indivíduo se encontra (LINDHE et al.,2010). Um aumento na falha 
da resposta inflamatória em indivíduos tabagistas e obesos pode ser vista com frequência 
na prática clínica, corroborando com estudos recentes. O hábito de fumar diariamente faz 
com que em doenças periodontais a perda óssea seja intensificada, favorecendo a maior 
perda de inserção, com aparecimento de bolsas periodontais profundas, os tabagistas 
apresentam menor sangramento gengival. O tabaco limita diretamente a capacidade do 
organismo de responder efetivamente contra o agente agressor, limitando então a taxa 
de sucesso no controle da infecção por meio da diminuição da resposta imunológica a 
nível local e sistêmico (HAFFAJEE & SOCRANSKY, 2000). Barbour et al. verificaram que 
fumantes tem 2, 5 ou 6 vezes mais probabilidade de desenvolver doença periodontal do que 
os não- fumantes (BARBOUR et al.,1997). Na imagem abaixo pode-se observar o aspecto 
clínico de uma paciente fumante com hábitos de higiene não satisfatórios, há a presença 
de uma gengiva edemaciada, coloração avermelhada, retração gengival e presença de 
cálculos dentários, aspectos característicos da doença periodontal.

Figura 5 - Paciente do sexo feminino, 42 anos, fumante.

Fonte: Imagem Gentilmente Cedida pelos Professores Luís Paulo Barreto e Marcela Melo.
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Pode-se citar também como fator chave para o agravamento das doenças 
periodontais a má higiene oral. A escovação com uso de dentifrícios com flúor é a terapia 
mecânica mais eficaz no controle de microrganismo na cavidade oral, ela atua intimamente 
com as superfícies dentárias desorganizando o biofilme e diminuindo e capacidade 
deletéria das bactérias nos sítios periodontias (CARRANZA et al., 2012) . A má higienização 
favorece o acúmulo de restos alimentares e colônias de bactérias, caracterizando o biofilme 
dental, precursor das agressões contra tecidos periodontais, caminhando então para o 
aparecimento de gengivites e periodontites.

7 |  MÉTODOS DE DIAGNÓSTICO DE DOENÇAS PERIODONTAIS
A Doença Periodontal (DP) comumente é definida como sendo um desequilíbrio 

na harmonia dos tecidos periodontais, geralmente devido entre agressão de bactérias 
decorrente do acúmulo de biofilme. Podem advim de diversos outros fatores, tendo caráter 
externo e a limitação da capacidade de defesa do organismo, acarretando num processo 
inflamatório da gengiva, em diferentes graus, podendo até chegar a um processo de 
reabsorção do tecido ósseo e mais gravemente a perda parcial ou total de inserção do 
ligamento periodontal(CHIAPINOTTO, 2000) . O diagnóstico de DP é criterioso, faz-se 
então a soma de fatores encontrado na prática clínica para chegar ao diagnóstico final, e 
então iniciar com a melhor abordagem de tratamento para cada caso especifico. 

Em 1992, a Associação Dental Americana (ADA) em associação com a Academia 
Americana de Periodontia (AAP), sob o patrocínio da Procter & Gamble, desenvolveram o 
Periodontal Screening and Recording (PSR) (TEKAVEC M. & TEKAVEC C.,1993) . Essa 
técnica de avaliação e de diagnóstico está em uso atualmente, seu objetivo é avaliar 
simplificadamente as condições do periodonto, a fim de concatenar ideias e chegar a um 
diagnóstico de problemas periodontais, ou excluir tal possibilidade. Nesse exame simples, 
a cavidade oral é dividida por quadrantes e a sondagem é feita em 6 pontos distintos em 
cada elemento dentário, sendo as faces sondadas a face mésio-vestibular, a face médio-
vestibular, face disto-vestibular, face mésio-lingual/ palatino, médio-lingual/palatino e a face 
disto-lingual/palatino (TEKAVEC M. & TEKAVEC C.,1993) , com fundo de bolsa de até 3mm 
em condições saudáveis. Na imagem abaixo pode-se observar uma sondagem utilizando a 
Sonda Williams, com profundidade de bolsa superior ao desejado.
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Figura 6 - Profundidade de bolsa à sondagem – 9 mm de profundidade na face mesial.

Fonte: Imagem gentilmente cedida pelos professores Luís Paulo Barreto e Marcela Melo.

Essa sondagem é realizada através de uma sonda periodontal milimetrada com 
uma ponta romba, esse abaulamento na extremidade da sonda confere característica 
atraumática a sondagem, permitindo que a avaliação de sangramento gengival seja 
confiável. No exame periodontal, que deve ser feito de forma minuciosa, deve-se avaliar 
criteriosamente três indicadores principais das condições gerais periodontais, que são: 
presença de sangramento à sondagem, cálculos supra gengivais e principalmente sub 
gengivais e outros fatores retentivos de placa bacteriana e à profundidade do sulco 
à sondagem (TEKAVEC M. & TEKAVEC C.,1993) . Um exame clínico periodontal deve 
avaliar também se há o comprometimento de furca em dentes multirradiculares, mobilidade 
dentária; que deve ser feita sempre utilizando o cabo de algum instrumental e se apresenta 
algum grau de recessão gengival.

Exames radiográficos são de extrema valia para o diagnóstico de periodontias, bem 
como, para quantificar o grau de agressão sofridos pelos tecidos de suporte. Através de 
exames radiográficos simples e de baixo custo, pode-se avaliar precisamente se a perda 
de tecido ósseo é horizontal ou vertical, ou mista. O exame por imagem deve estar em 
conjunto com o exame clínico, a fim de possibilitar um diagnóstico preciso e embasado em 
evidências concretas, possibilitando traçar o melhor plano de tratamento para cada caso, 
variando de acordo com sua especificidade e grau de severidade. Na imagem abaixo pode-
se visualizar um exame radiográfico, onde há ampla perda de tecido ósseo horizontalmente.
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Figura 7 - Periapical Completa

Fonte: Imagem gentilmente cedida pelos professores Luís Paulo Barreto e Marcela Melo.

8 |  A IMPORTÂNCIA DA INSTRUÇÃO DE HIGIENE ORAL
O enfoque principal do tratamento odontológico deve ser prioritariamente preventivo, 

possibilitando a plena manutenção de condição de saúde bucal adequada. A Instrução de 
Higiene Oral (IHO) é de extrema relevância na prática odontológica e na prevenção de 
doenças periodontias, através do controle de placa e desorganização do biofilme decorrente 
da escovação dos dentes e da língua, utilizando escovas de cerdas macias e cabeça 
pequena preferencialmente, para que todas as regiões bucais possam ser contempladas 
no ato da escovação. O uso de um dentifrício com flúor é indispensável, pois o flúor trabalha 
intimamente nos processos de desmineralização e remineralização dos dentes, além de 
ter caráter antimicrobiano (NADANOVSKY,2003). Deve-se enfatizar também o uso do fio 
dental diariamente, um fator chave para a prevenção de doenças periodontais, aonde a 
remoção de restos alimentares e biofilme interdental é removido mecanicamente.

Essa Instrução de Higiene Oral (IHO) consiste em um conjunto de orientações 
verbais sobre a melhor maneira de escovar os dentes e de como usar o fio dental, é a 
afetividade do processo “controle de higiene/intervenção”, por meio de uma intervenção, 
como a escovação supervisionada, onde o profissional acompanha a escovação do 
paciente e aconselha sobre possíveis melhorias desse hábito. A Higiene Oral é o meio 
mais efetivo de prevenção do aparecimento de doenças periodontais decorrentes de placa 
e não deve ser negligenciado.

9 |  CONCLUSÃO
O papel do microbiota é extremamente importante pois tem que haver o equilíbrio e 

harmonia na variabilidade da concentração de espécies bacterianas. Quando o equilíbrio 
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na composição do microbiota não está dentro do habitual, havendo então um excesso 
de espécies patogénicas ou potencialmente patogénicas o meio bucal se torna propicio 
a instalação e agravamento de doenças periodontais. Esta pode ser uma condição de 
diferentes graus de gravidade, como uma gengivite ou periodontite. O preparo técnico 
do Cirurgião-Dentista e conhecimento em áreas base como a Periodontia possibilita um 
diagnóstico precoce e uma maior taxa de sucesso nos tratamentos na prática clínica geral. 
Por fim, deve-se enfatizar a importância de uma higiene bucal satisfatória, proporcionando 
o controle da carga microbiológica nas diferentes estruturas bucais, além da importância 
também de consultas periódicas com o cirurgião dentista, sendo estas indispensáveis para 
o bem-estar bucal e geral do indivíduo.
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