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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Paraquat (PQ), bipiridilio amplamente
utilizado em préticas agricolas desde a década
de 1960. Sua aplicacdo ja é vetada em vérios
paises. Esse artigo tem como objetivos
identificar e analisar estudos disponiveis sobre
as alteracdes pulmonares cronicas induzidas
por exposicdo as baixas doses de PQ. Trata-
se de uma revisdo integrativa. Quatro bases de
dados foram acessadas considerando-se quatro
diferentes descritores, e seus equivalentes em
portugués. Dentre as publicagbes levantadas,
12 atenderam aos critérios de inclusao, obtendo-
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se informagbes em relacdo a agdo tdxica do
paraquat no corpo. Nenhum estudo demonstrou
associagdo entre exposi¢do ocupacional ao
PQ e lesdo pulmonar clinicamente significativa.
Isto pode ser resultado da provavel diluicdo da
solugdo do herbicida e uso de equipamentos
de protecéo individual (EPI). Conclui-se que os
efeitos deletérios desenvolvidos pelo trabalhador
exposto é minimo, pois a aplicagdo do PQ é
realizada com o produto diluido, diminuindo ainda
mais o risco de exposi¢cao ao composto ativo.

PALAVRAS-CHAVE: Paraquat, alteragcbes
cronicas, exposicdo ocupacional, fibrose
pulmonar.

CHRONIC PULMONARY CHANGES
INDUCED BY PROLONGED EXPOSURE
TO PARAQUAT (PQ): AN INTEGRATIVE

REVIEW

ABSTRACT: Paraquat (PQ), bipyridylus widely
used in agricultural practices, since the 1960s. Its
application is already vetoed in several countries.
This article aims to investigate and analyze
available studies on chronic lung changes
induced by exposure to low doses of PQ. This
is an integrative review. Four databases were
accessed considering four different descriptors,
and their equivalents in portuguese. Among the
publications found, 12 met the inclusion criteria,
obtaining information regarding the toxic action
of paraquat in the body. No study has shown
an association between occupational exposure
to PQ and clinically significant lung injury. This
may be the result of the probable dilution of the
herbicide solution and use of personal protective
equipment (PPE). It is concluded that the harmful
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effects developed by the exposed worker are minimal, since the application of the PQ is
executed with the diluted product, further reducing the risk of exposure to the active compound.
KEYWORDS: Paraquat, chronic changes, occupational exposure, pulmonary fibrosis.

INTRODUCAO

A demanda por alimentos aumentou significativamente nos Gltimos anos, gracas
ao crescimento da populagdo humana e mudancga de estilo de vida. Com isso, ocorreu
uma intensificagcdo continua das praticas agricolas, traduzida, por exemplo, pelo uso de
fertilizantes e pesticidas, o que culmina em impactos diversos sobre o meio ambiente’.

A aplicacao de herbicidas é um método prético e eficiente para o controle de plantas
daninhas, sendo largamente usado em sistemas agricolas?. Apesar de muitos terem sido
proibidos em algumas partes do mundo por sua comprovada toxicidade sobre sistemas
bioldgicos, os herbicidas ainda séo intensamente utilizados em paises em desenvolvimento®.
Entre eles, destacam-se os ricos no quimico paraquat (Gramoxone®, Gramocil®, Agroquat®,
Gramuron®, Paraquat®, Paraquol® e Secamato®), utilizados em diversas culturas como
fumo, algodao, café, arroz e cana-de-agucar*.

O paraquat (PQ) & um herbicida quaternario de amonio pertencente ao grupo
bipiridilio. Desde 1960, esta entre os herbicidas mais utilizados no mundo, justificado pelo
fato de possuir amplo espectro, acéo rapida e ser ndo seletivo de contato. Trata-se de
um herbicida de folhas largas, que ao entrar em contato com tecidos de plantas verdes
promove translocacdo no DNA, destruindo esse tecido, mas poupando a casca madura.
O uso de herbicidas como PQ se da pela sua propriedade dessecante sobre a cultura em
que é utilizado. Este efeito do herbicida visa antecipar a colheita, pois é capaz de secar as
plantas padronizando seu periodo de maturagao®.

Este herbicida pode ser rapidamente absorvido por inalagdo, ingestao oral (cerca de
10%) e por absor¢éo cutanea através da pele intacta e, principalmente, lesionada. Apos a
ingestao oral, a concentragdo no figado e nos rins € alta e cai progressivamente, enquanto
a concentracdo plasmatica é estavel por cerca de 30 horas e a concentragdo pulmonar
nas células epiteliais alveolares torna-se potencialmente elevada. Devido aos seus efeitos
adversos genotoxicos, o acumulo excessivo do PQ no organismo humano pode causar
desde danos celulares até necrose dos tecidos, sendo os 6rgdos mais acometidos cérebro,
coragdo, pulmdes, figado e rins®.

A intoxicacdo por este composto pode levar a faléncia de mdultiplos 6rgéos,
principalmente pulmdes, rins e figado. O principal mecanismo é o dano as mitocéndrias
das células através da producgédo de radicais livres e estresse oxidativo, o que resulta na
interrupcé@o de importantes processos bioquimicos e morte celular. Ainda n&o foi elucidado
o efeito do PQ nas respostas ao estresse, apesar de seus efeitos deletérios no organismo”

Os danos pulmonares causados pelo PQ ocorrem devido ao seu acumulo nas
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células epiteliais do pulméo e variam de edema e inflamagédo pulmonar a pneumonite e

fibrose pulmonar, sendo esta a principal causa de morte®.

Figura 1. Formula estrutural do paraquat.

Fonte: Serra et al.®.

No Brasil, em setembro de 2017 foi publicada uma portaria que estabelece a
proibicdo do ingrediente ativo paraquat em produtos agrotoxicos e as correspondentes
medidas transitorias de mitigagdo de riscos. A resolugéo prevé a proibicdo do uso e da
comercializagdo do produto a partir do dia 22 de setembro de 2020, sob o argumento de
que seu uso causa riscos a saude’®.

Devido ao baixo custo e eficacia como herbicida, o PQ é amplamente utilizado no meio
agricola. Entretanto, esta relacionado a uma série de alteragdes orgénicas (principalmente
renais, hepaticas e pulmonares) ocasionadas pela liberagéao de radicais livres nos tecidos'".
Em consideragédo a esses fatores e a escassez, na literatura, de informagdes a respeito
das consequéncias da exposicdo cronica ao herbicida, o presente trabalho analisou e
organizou, de maneira criteriosa, o conhecimento ja existente acerca do tema, com énfase
no ambito pulmonar, trazendo maior visibilidade ao assunto.

Esse estudo teve como objetivos identificar e analisar os estudos cientificos
disponiveis sobre as alteragbes pulmonares crénicas induzidas por exposicdo as baixas
doses de PQ.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi revisédo integrativa de literatura, tendo como pergunta
norteadora, formulada através da estratégia de PICO (Paciente, Intervencdo, Controle,
“Outcome” (desfecho ou resultado)) para formulagdo da pergunta clinica desse estudo,
sendo ela:

+ Pacientes: pacientes com exposicéo ocupacional ao paraquat;
» Intervencgéo: diagnéstico das lesbes causadas pelo paraquat;
+  Controle: lesdes pulmonares causada pelo paraquat em exposi¢éo ocupacional;

* Resultado — "Outcome”: fibrose pulmonar em exposicdes ocupacionais ao
paraquat.

O estudo pretendeu responder a pergunta: “Existem informacdes na literatura sobre
as alteragdes pulmonares crbnicas induzidas por exposigdo em baixas doses de paraquat?”
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Para abuscade informacdes sobre o herbicida paraquat, foram utilizados os seguintes
descritores: “paraquat”, “agriculture”, “chronic changes” e “occupational exposure”, e seus
equivalentes em portugués. Foi utilizado também, como estratégia de busca, o operador
I6gico “AND”. As bases de dados utilizadas foram Research Gate, PubMed, SciELO e
Science Direct, onde foram selecionadas as publicacbes sobre o assunto. Os dados das
publicagbes foram levantados a partir da ferramenta validada por Ursi, 2005'2. Os critérios
de inclusédo para selegéo foram a presenca de exposicédo prolongada ao herbicida e artigos
publicados nos idiomas portugués e inglés. Os tipos de estudos considerados foram
delineamento experimental, estudo prospectivo de Coorte, publicados entre 1979 e 2019.
Jé os critérios de exclusdo foram: intoxicagdo aguda pelo paraquat, revisdes bibliograficas
narrativas e estudos envolvendo animais.

Para fins de facilitacdo e aprimoramento das buscas, fez-se primeiramente a leitura
do resumo dos artigos, excluindo-se da leitura detalhada aqueles que ja apresentassem
caracteristicas referentes as consideradas neste trabalho para critérios de exclusao.
Também utilizaram-se filtros de pesquisa, como “paraquat” e “toxicidade pulmonar”, para
direcionar a busca por informagdes dentro dos artigos levantados.

Os dados obtidos dos estudos foram compilados, visando aprimorar o processo
de sistematizacdo e anadlise dos resultados, tendo como objetivo principal elucidar a
compreensao de determinado tema'®. Foram adotadas as seis etapas indicadas para a
constituicdo da revisdo integrativa da literatura: 1) selecdo da pergunta norteadora; 2)
definicéo dos critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra; 3) representacdo dos
estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as caracteristicas em
comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferencgas e conflitos; 5) interpretacéo
dos resultados; e 6) mencgéao as evidéncias encontradas.

A analise dos estudos selecionados foi criteriosamente realizada, a partir da sintese
e comparagao dos dados extraidos dos textos.

RESULTADOS

A coleta dos artigos resultou, inicialmente, em 7918 publicacbes nas bases dados
com os respectivos descritores utilizados (tabela 1). Sendo entédo finalizado com 12
publicacbes apds a aplicacdo das estratégias dos filtros, com redugcdo do numero inicial
de publicagdes, elevando a acuracia e especificidade das informagdes selecionadas para
esta reviséo.

Quanto aos tipos de publicagéo, 11 sdo da area médica e 1 é da area de Agronomia.
Em relagdo aos tipos de estudo dos artigos, 10 deles correspondem a delineamentos
experimentais e 2 a delineamentos ndo experimentais do tipo estudo prospectivo de Coorte.
As publicagbes concentram-se num intervalo de tempo de 40 anos, sendo a mais antiga do
ano de 1979 e a mais recente de 2019.
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BASES DE DADOS PubMed Research
Gate

SciELO

Science
Direct

DESCRITORES Inicial

Inicial Inicial Inicial

Paraquat and occupational 153 0 100 1 2 1 1638 |5
Paraquat and agriculture 493 3 100 1 10 0 4662 |1
Paraquat and chronic changes i3 0 100 0 0 0 604 0
Total 702 3 300 2 12 1 6904 |6

Quadro 1. NUmeros absolutos, inicial e final, de artigos encontrados nas bases de dados utilizando os
descritores, antes e ap6s o uso dos filtros.

PubMed 25%

Science Direct
50%

ResearchGate 17%

SciELO 8%

Figura 2. Distribuicao das publicacGes relacionadas ao tema em diferentes bases de dados.

Titulo do Artigo Nome dos Nome do Periodico / Pais
Autores

Paraquat application and respiratory health Cha, E.S. Medicina Ocupacional e

effects among South Korean farmers etal.’® 2012 Ambiental / Coréia do Sul
Occupational exposure of Sri Lankan tea Chester, G. 1993 Bulletin of the World Health
plantation workers to paraquat et al?® Organization / Estados Unidos

Chronic pesticide mixture exposure including

paraquat and respiratory outcomes among (e:trg/”g‘ S.D. 2019 | Industril Health / Japao
Colombian farmers ’

. . Gutiérrez Scandinavian Journal of
Respiratory symptoms, spirometry and ’ b

. . N.C. 1997 | Work, Environment & Health /
chronic occupational paraquat exposure etal’” Estados Unidos da América
Chemical Predictors of Wheeze among Hoobin. J.A American Journal of
Farmer Pesticide Applicators in the ot 5,",5 » 77 1 2002 | Respiratory and Critical Care

Agricultural Health Study Medicine / Estados Unidos
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Paraquat Exposure of Knapsack Spray Joode, Internanongl Journal
Operators on Banana Plantations in Costa E.N.V.W. 1996 of Qccupatlonal and
Rica ei a'l PV Environmental Health /
’ Ingletrra
Pulmonary effects of contact exposure to Levin, P.J. 1979 The British Medical Journal /
paraquat: a clinical and experimental study etal.’® Africa do Sul
Avaliacéo de equipamentos de aplicagao Machado,
de herbicidas em operagéo de repasse J.G.N. . .
em cana-de-aglcar e seguranga para o Machado, 2007 | Planta Daninha / Brasil.
trabalhador R.F.2
International Journal
Cancer Incidence Among Paraquat Exposed | Park, S.K. 2009 of Occupational and
Applicators in the Agricultural Health Study etal™ Environmental Health /
Estados Unidos
Induction of oxidative stress in paraquat Ranjbar, A. . =
formulating workers ot al.® 2002 | Toxicology Letters / Ira
Pulmonary Function and Exercise-associated | Schenker, American Journal of
Changes with Chronic Low-Level Paraquat M.B. 2004 | Respiratory and Critical Care
Exposure etal.” Medicine / Estados Unidos
Assessment of exposure to pesticides in Silverio, Environmental
rural workers in southern of Minas Gerais, A.C.P. 2017 | Toxicology and
Brazil etal? Pharmacology / PaisesBaixos
Quadro 2. Titulo dos artigos, nomeacao, ano e periddico de publicagdo.
Nomes dos Achados dos experimentos Desfecho
autores
Aumento do risco de asma, doenca
Participaram 2.882 agricultores, pulmonar obstrutiva crénica e rinite
Cha, E.S. d . P de f =
ot al’® sendo 2.508 apllca~m paraquat e 374 a_Iergl_ca gumentou e forma nao
’ agricultores que nao aplicam paraquat. significativa entre agricultores que
aplicaram paraquat.
12 trabalhadores foram recrutados (2 Baixo risco de intoxicacéo devido a
Chester, G. | misturadores e 10 pulverizadores). pouca absorgéo dérmica e praticas de
et al® Deteccao de baixa de absorgéo de higiene pessoal pelos trabalhadores. Nao
paraquat. relatado doenca pulmonar.
Participaram 217 trabalhadores. Monitorizacdo dos trabalhadores
Criollo, S.D. | Associagéo leve entre a exposicdo expostos as misturas contendo
etal® crénica ao paraquat com a ocorréncia de | paraquat prevenindo contra as doencas
asma. respiratorias
Trabalhadores expostos 134 e 152 ndo
Gutiérrez expostos ao paraquat em plantacao
N.C ’ de banana. Autorrelato de aumentado Presenca de sintomas respiratérios nos
Sy de dispneia ao esforgo, falta de ar trabalhadores expostos ao paraquat.
etal. o ;
episédica acompanhada de chiado, e
possivelmente bronquite cronica.
Participantes: 20.468 agricultores Sugestao de relagéo entre os pesticidas
Hoppin, J.A. | (aplicadores). Presenca de fibrose e aos sintomas respiratérios entre os
etal” pulmonar em aplicadores com uso de agricultores que participaram do estudo
altas concentragdes de paraquat. de saude agricola.
Participantes: 11 trabalhadores de
(plantacées de banana) na Costa . e P
Joode, Rica monitorizados apos exposicao As exposigoes respiratérias e qermlcas
E.N.V.W. a0 paraquat. Dosagem dos niveis do foram consideradas rotas possiveis para
24 . 3 ictdmi
etal. praguicida: dérmico, respiratorio e a absorc¢éo sistémica do paraquat.
urinario.
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Capacidade pulmonar abaixo dos valores
previstos dos trabalhadores expostos. As lesbes achadas foram atribuidas
Levi Na bi6psia pulmonar (2 voluntérios) a hipertenséo pulmonar secundaria a
evin, P.J. - e L .
et al.’° presenca de lesdes arteriais pulmonares | hipdxia. Desenvolwmento.de doenca
semelhantes, sendo uma com vascular pulmonar potencialmente grave,
anormalidades intersticial e intra-alveolar | causada pelo uso de paraquat.
bem definidas.
Participantes: trabalhadores de 4 usinas
de cana-de-agucar em uso de paraquat
(Gramoxone) e outros herbicidas.
‘l}llgcnado, Avgllagao da exposigao der_rT_uca.ﬂ Uso de EPI controlou a exposicao
.G.N. aplicadores manuais. Classificacdo das dérmica ao praguicida durante o
Machado, exposicoes: inseguras, com possibilidade manuseio da fogrmula 50
R.F.2 de risco de intoxicagcdo. Observagéo do ¢ao.
uso de EPI com reducgéo da exposicao
(95%) na atividade de aplicacéo e 99%
no abastecimento do tanque.
Trabalhadores de areas de ampla
aplicacdo de paraquat apresentam
maior risco de desenvolver cancer,
Park. SK. devido ao estresse oxidativq in_duzido Nes_te estudoﬂprospectivo de cc~>orte.
ot al”“ pelo plar_aquat, que gera radlce_1|§ (_ie do risco de cancer, p_are_:lquat nao foi
’ superdxido que reagem com lipidios de associado com a maioria dos canceres.
membrana insaturados, o que pode levar
a danos no DNA e reparacao ineficiente
do DNA.
Trabalhadores de formulagéo de
P paraquat com aumento nivel de LPO e
Egoaflé?oeg;z:/lgggIZ?:I\t,;éZ?Hgg:)Zeesm grupos de tiol totais diminuidos e poder
antioxidante no plasma. Foi relatado que
que formulam paraquat, conforme ient toxicidade letal aquda
Ranjbar, A. | reconhecido pelo aumento de TBARS. O 0s pacientes com toxict a agu
etal® SD médio os valores para trabalhadores do paraquat nao apresentou 9V|de~n0|as
e controles que formulam paraquat foram de LPO. avaliada pelg detgrlmlnagao
11,46 0,99 € 10,11 0,69 (nmol /mL) de metilmalondialdeido sérico (MDA),
res’pectivamenté ’ ’ enquanto aqueles com tOXIf:Idad?
’ subaguda teve concentragao sérica de
MDA elevada.
Aumento do indice cumulativo de
- . paraquat associado ao aumento de tosse
Schenker, dParftlmpagtes.((;ISS t_rfgbe:jlhadores cronica e falta de ar com sibilo. Aumentos
M.B. © fazenaas. .assol Icados como no indice cumulativo de paraquat ndo
19 manipuladores: 66%, com média de 8,5 A .
etal. anos de experiéncia com paraguat foram significativamente associados a
' bronquite cronica, persistente chiado, ou
a diagnéstico prévio de asma.
2 tipos de trabalhadores agricolas
foram recrutados: aqueles expostos
ocupacionalmente a misturas complexas | Os resultados obtidos mostraram
Silverio, sem organofosforados e aqueles que os trabalhadores tiveram uma
A.C.P. ocupacionalmente expostos a misturas exposicao perigosa a organofosforados e
etal.® complexas com organofosforados. forneceram dados valiosos para estimar
O grupo exposto mostrou mudangas o risco de desenvolvimento de cancer.
significativas na brotacéo, cromatina
condensada e células carioliticas.
Quadro 3. Achados e desfechos encontrados nos artigos selecionados.
DISCUSSAO

As publicag¢des selecionadas sistematicamente pelo método de Reviséo Integrativa
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na literatura incluidas no presente trabalho tiveram como objetivo avaliar as informagdes
presentes na literatura a respeito de alteragbes pulmonares crénicas induzidas por
exposicdo prolongada a baixas doses de paraquat. Foi entendido, para fins de andlise,
que o paraquat é um herbicida de contato com alta toxicidade sistémica, especialmente
para o pulméo, e amplamente utilizado nas lavouras de paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento?.

Achados de estudos latinoamerianos apontam mecanismos de lesdo induzidos pela
exposi¢cdo ao paraquat. Segundo esses estudos, o paraquat pode destruir membranas
celulares e levar a formacéao de radicais livres de superdxidos, o que é responsavel pela
toxicidade sistémica, podendo induzir fibrose pulmonar e suas consequéncias®. Além disso,
esses radicais podem levar também a danos e reparacgéo ineficiente do DNA, o que esta
relacionado a um maior risco de desenvolvimento de aguns tipos de céncer'. Compostos
organofosforados e compostos de carbamato, como o paraquat, sdo pensados também
como contribuintes para sintomas respiratérios através da inibicdo da colinesterase, o que
pode promover a broncoconstricéao™.

Estudos com trabalhadores rurais expostos cronicamente ao paraquat demonstraram
volumes pulmonares abaixo dos valores previstos, aumento do risco para doenca vascular
pulmonar grave, aumento da prevaléncia de dispneia ao esfor¢o autorrelatada, falta de
ar episddica acompanhada de chiado e bronquite cronica nessa populagao’®'’. Dados
espirométricos revelaram declinios significativos na capacidade vital forcada e volume
expiratério forgado no primeiro segundo de individuos com anos de aplicagdo de paraquat.
Além disso, também constatou-se aumento de asma autorrelatada, sibilancia persistente,
DPOC e rinite alérgica entre agricultores que aplicam paraquat®.

Em contrapartida, h4 outros estudos que apontaram auséncia de associag¢ado entre
exposicdo cumulativa ao paraquat e comprometimento funcional pulmonar clinicamente
significativo'®. Outro trabalho envolvendo agricultores demonstra que apesar de evidéncias
de exposicao dérmica, o paraquat ndo pode ser detectado na urina dos individuos. Tal fato
deve-se, em parte, pela solugdo de pulverizagéo bastante diluida e alto padréo de higiene
pessoal mantido pelos trabalhadores, apesar da escassez de equipamentos de protecao®.

A aplicacdo de agrotéxicos em ambiente aberto caracteriza-se pela réapida
dispersao das particulas do produto, o que expde os trabalhadores rurais a intoxicagéo
principalmente pelas vias dérmica e respiratoria. Com o uso de equipamentos de protecéo
individuais (EPIs), essas exposi¢cdes séo drasticamente reduzidas, sendo os EPIs capazes
de controlar 95% da exposi¢do na atividade de aplicagdo do herbicida®'. Apesar disso,
pesquisas apontam que os trabalhadores ndo costumam seguir os padrdes de seguranca
descritos, incluindo o uso de equipamento de protecao, limpeza adequada do equipamento,
instrucdes para a preparacéo e aplicagao de agrotoxicos, o que leva a uma maior exposi¢ao
e, consequentemente, eleva o risco de envenenamento?.

Concluindo a presente revisao integrativa, na busca da melhor evidéncia disponivel,
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em relagdo a alteragbes pulmonares cronicas induzidas pela exposicéo prolongada ao
paraquat (PQ), entende-se ser necessario intensificar esforcos para o desenvolvimento
de pesquisas com delineamentos que produzam evidéncias fortes relativas ao tema
investigado, tendo em vista tratar-se de um composto altamente toxico. Avaliando a proposta
inicial desta revis@o, observa-se também a necessidade de uma estratégia para controlar
a exposicao, focando primeiro na reducéo do risco da exposi¢cédo de alto nivel. Para isso,
algumas medidas podem ser adotadas como substituicdo do PQ pelo controle mecénico de
ervas daninhas, implementacéo do uso obrigatério de equipamentos de protecéo individual
— apesar de sua eficicia questionavel — e aumento da conscientizagdo de agricultores e
familiares sobre o uso de agrotéxicos.
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