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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Dados do GLOBOCAN 
estimam mais de 6 milhões de pacientes com 
câncer com idade ≥ a 70 anos. Como a população 
idosa está mal representada em estudos clínicos, 
torna-se importante saber como esses pacientes 
são tratados. Objetivo:Avaliar o tratamento 
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de pacientes com idade maior ou igual a  70 anos com neoplasia do trato gastrointestinal 
tratados em um hospital público universitário. Metodologia: Estudo retrospectivo de 
pacientes com neoplasia do trato gastrointestinal tratados em um hospital universitário entre 
2014 e 2018. Resultados: 71 pacientes foram incluidos, sendo a média de idade de 79 
anos. Histologia mais comum foi o adenocarcinoma. Em relação à topografia da neoplasia 
primária: 31  pacientes tinham câncer colorretal, 18 pacientes neoplasia gástrica, 7 neolasia 
de pâncreas, 4 neoplasia de papila duodenal, 4  neoplasia de esôfago, 4 GIST e  3  com 
neoplasia do canal anal.  O tratamento escolhido se deu conforme protocolo institucional e 
condição clínica do paciente. 16 pacientes possuiam estadio clínico avançado ao diagnóstico 
e 5 destes pacientes receberam inicialmente cuidados paliativos exclusivos. Conclusão: A 
análise deste subgrupo de pacientes é necessário para a elaboração de hipóteses sobre a 
tolerabilidade do tratamento quimioterápico.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia do trato gastrointestinal, pacientes idosos, oncogeriatria. 

A RETROSPECTIVE STUDY OF AGEING PATIENTS WITH GASTROINTESTINAL 
CANCER TREATED BETWEEN 2014-2018

ABSTRACT: Introduction: GLOBOCAN data estimate more than 6 million cancer patients 
aged ≥ to 70 years. As the elderly population is poorly represented in clinical studies, it is 
important to know how these patients are treated. Objective: To evaluate the treatment of 
patients aged 70 years or over with gastrointestinal tract neoplasia treated in a public university 
hospital. Methodology: Retrospective study of patients with cancer of the gastrointestinal 
tract treated at a university hospital between 2014 and 2018. Results: 71 patients were 
included, with a mean age of 79 years. The most common histology was adenocarcinoma. 
Regarding the topography of the primary neoplasm: 31 patients had colorectal cancer, 18 
patients had gastric neoplasia, 7 had pancreas neoplasia, 4 had duodenal papilla neoplasia, 4 
had esophageal neoplasia, 4 had GIST and 3 had neoplasia of the anal canal. The treatment 
chosen was according to institutional protocol and the patient’s clinical condition. 16 patients 
had advanced clinical stage at diagnosis and 5 patients initially received exclusive palliative 
care. Conclusion: The analysis of this subgroup of patients is necessary for the elaboration 
of hypotheses about the tolerability of chemotherapy treatment.
KEYWORDS: Gastrointestinal tract neoplasm, elderly patients, oncogeriatrics.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Organização Mundial de Saúde - OMS define idoso como aquele indivíduo com 

60 anos ou mais, porém sabe-se que em países desenvolvidos essa faixa etária pode 
corresponder àqueles com idade superior a 65 anos (OMS,2019). Conforme dados do IBGE 
o censo demográfico de 2010 evidenciou uma população idosa de 20,6 milhões, 10,8% da 
população total. Já a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios (PNAD Contínua) de 
2017 mostrou que 14,6% da população brasileira era idosa, correspondendo a 30,3 milhões 
de pessoas. A projeção para população com idade superior a 60 anos no Brasil para o ano 
de 2025 é de cerca de 36 milhões (IBGE, 2019). Dados do GLOBOCAN estimam mais de 6 
milhões de pacientes com câncer com idade ≥ a 70 anos( GLOBOCAN, 2019). 
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Pacientes oncológicos geriátricos necessitam de atenção na prática médica devido 
ao aumento de sua representatividade na população. Há uma preocupação devido à 
escassez de dados referentes a este grupo etário obtidos de estudos clínicos (HUTCHINS 
et al., 1999; MOHILE et al., 2018).

2 | 	OBJETIVO
Avaliar o tratamento de pacientes com idade maior ou igual a  70 anos com neoplasia 

do trato gastrointestinal tratados em um hospital público universitário. 

3 | 	MÉTODOS
Estudo retrospectivo no qual foram  incluídos pacientes tratados entre 2014-18, 

com diagnóstico de neoplasia do trato gastrointestinal  com idade igual ou superior a 70 
anos.  Os dados foram obtidos após análise de prontuário eletrônico.  Foram analisadas 
localização do tumor, estadiamento, classificação histológica e tratamento, incluindo 
protocolo de quimioterapia escolhido. 

4 | 	RESULTADOS
71 pacientes foram incluídos. A idade média foi de 79 anos.  O tipo histológico 

mais comum foi o adenocarcinoma dos quais: 31  pacientes tinham câncer colorretal, 18 
pacientes neoplasia gástrica, 7 neoplasia de pâncreas, 4 neoplasia de papila duodenal 
e 1 neoplasia de esôfago. Em relação a outras histologias :  4 tinham tumor estromal 
gastrointestinal - GIST, 3 carcinoma de células escamosas - CEC do esôfago e 3  carcinoma 
de células escamosa do canal anal. A tabela 1 sumariza topografia da neoplasia primária , 
número de pacientes e histologia associados. 

Topografia Número Histologia
Colon 14 Adenocarcinoma
Reto 17 Adenocarcinoma
Estômago 18 Adenocarcinoma
Pâncreas 7 Adenocarcinoma
Papila Duodenal 4 Adenocarcinoma
Esôfago 3 CEC

1 Adenocarcinoma
Canal Anal 3 CEC
Não especificado 4 GIST

Tabela 1- Número de pacientes incluidos conforme topografia e histologia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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Dentre os pacientes com neoplasia de cólon: 5 apresentaram estadio clínico IV ao 
diagnóstico. 4 foram tratados com protocolos contendo  fluoropirimidina e oxaliplatina : 3 
pacientes receberam em média 7 ciclos de XELOX (capecitabina, oxaliplatina) e 1 paciente 
14 ciclos de XELOX, posteriormente houve mudança de tratamento devido à progressão 
de doença documentada. Os pacientes que apresentaram estadio clínco entre I e III foram 
submetidos à cirurgia sendo a quimioterapia adjuvante indicada em 8 de 9 pacientes. 
Nestes pacientes o protocolo XELOX foi iniciado em 3 deles, com posterior suspensão da 
oxaliplatina por toxicidade e nos outros apenas fluoropirimidinas foram prescritas. 

Dentre os pacientes com neoplasia de reto: 1 apresenta estadio clínico IV tendo 
recebido o protocolo FLOX (fluoropirimidina, leucovorin, oxaplatina). 10 pacientes 
realizaram quimiorradioterapia neoadjuvante  com cirurgia posterior. 6  pacientes foram 
submetidos a quimirradioterapia neoadjuvante sem cirurgia  subsequente por progressão 
de doença e/ou perda da performance clínica. 9  pacientes fizeram quimioterapia  adjuvante 
com capecitabina (média de 2 ciclos). 

Dentre os pacientes com neoplasia gástrica: 5 apresentavam estadio clínico IV. 4 
receberam receberam quimioterapia protocolo com FLOX, EOX( epirrubicina, oxalipaltina) 
e Paclitaxel ( média de 4 ciclos), 1 paciente recebeu cuidados paliativos exclusivos. 9  
pacientes foram submetidos à cirurgia, e em 6 pacientes a quimioterapia  adjuvante com 
XELOX, FOLFOX (fluoropirimidina, leucovorin, oxaliplatina) ou quimiorradioterapia foi 
indicada, apenas 1 completou todo o tratamento. 

Dentre os pacientes com neoplasia de esôfago: 2 foram tratados com 
quimiorradioterapia definitva, 1 recebeu QT e teve progressão de doença durante o 
tratamento e 1 recebeu cuidados paliativos exclusivos por devido baixa perfomance clínica 
para tolerância de tratamento.

Dentre os pacientes com neoplasia de papila duodenal: 2 receberam gencitabina 
adjuvante ( média de 5 ciclos), 1 paciente recebeu QT paliativa com FLOX e 1 cuidados 
paliativos exclusivos. 

Dentre os pacientes com neoplasia de pâncreas: 2 foram tratados inicialmente com  
ressecção cirúrgica porém apresentaram progressão de doença após, e dessa forma não 
foi indicado o tratamento adjuvante.5  pacientes apresentavam neoplasia  irressecável .​​
1  paciente recebeu cuidados paliativos exclusivos e 4  foram tratados com gencitabina 
(média de 7 ciclos)  até progressão de doença ou perda de perfomance clínica.

Dentre os pacientes com GIST: 1 paciente apresentava histologia desfavorável , 
tumor  de alto grau, sem perfomance clínica para tratamento específico.  3 pacientes foram 
tratados com Imatinibe.

Dentre os pacientes com câncer de canal anal: 1 foi tratado com quimiorradioterapia, 
1  paciente apresentava estadio clínico IV sendo tratado com capecitabina, e 1 paciente 
apresentava estadio clínico IV tendo recebido cuidados paliativos exclusivos. 

A Tabela 2 mostra qual tratamento indicado naqueles pacientes que apresentavam 
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doença avançada ao diagnóstico e/ou ausência de perfomance clínica para tratamento 
quimioterápico. 

Neoplasia Avançaca ao Diagnóstico Tratamento Inicial Indicado(n/total)
Cólon QT paliativa( 4/5)

CP Exclusivos (1/5)
Reto QT paliativa (1/1)

QT paliativa ( 4/5)
Estômago CP Exclusivos (1/5)

CP Exclusivos (1/5)
Pâncreas* CP Exclusivos ( 1/1)
Esôfago QT paliativa ( 1/2)
Papila Duodenal CP Exclusivos ( 1/2)
Esôfago * CP Exclusivos (1/1)
Canal Anal QT Paliativa (1/2)

CP Exclusivos (1/2)
GIST * CP Exclusivos ( 1/1)

Tabela 2- Tramento inicial indicado quando estadio avançado.

Legenda:n: número de pacientes dentre aqueles com etadio avançado.CP: cuidados paliativos. * neste 
caso, não  tratava-se de doença metastática, porém devido perfomance clínica, cuidados paliativos foi 

o tratamento inicial.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

5 | 	CONCLUSÃO E CONSIDERAÇÕES FINAIS
16 pacientes tinham doença metastática no diagnóstico e destes 5 receberam 

cuidados paliativos exclusivos. 3 pacientes não apresentavam doença avançada ao 
diagnóstico, porém devido a baixa perfomance clínica o tratamento inicial também 
consitiu em cuidados paliativos exclusivos. Quimioterapia paliativa foi indicada em 15% 
dos pacientes e nos demais pacientes avaliados tratamentos definitivos foram optados 
inicialmente. 

A análise deste subgrupo de pacientes é necessária para a elaboração de hipóteses 
sobre a tolerabilidade do tratamento quimioterápico. 
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