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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivos: apresentar a importância 
que o profissional de fonoaudiologia tem na 
identificação de distúrbios de aprendizagem, 
com ênfase na dislexia, na primeira infância. 
Métodos de Pesquisa: Realizou-se uma revisão 
sistemática da literatura por meio de pesquisa 
nos bancos de dados da SciELO, LILACS 
e Google Scholar com as palavras-chaves 
determinadas sendo pesquisadas em português 
e inglês.  Critérios de Seleção: apenas artigos 
originais; grupo amostral formado por crianças de 
no máximo 8 anos; somente artigos publicados 
dentro dos últimos 10 anos. Resultados: O 

total final de artigos selecionados para filtragem 
foram 53, sendo 13 deles excluídos por não se 
encaixarem no tema, 9 excluídos por serem 
duplicados, e por fim foi feita a exclusão baseada 
nos critérios de inclusão pré estabelecidos, o que 
gerou o total final de 5 artigos utilizados nesta 
revisão. Conclusão: A atuação fonoaudiológica 
é essencial para a determinação do diagnóstico 
precoce e qualquer transtorno de linguagem, 
dislexia inclusa, e mais do que isso a atuação 
desse profissional favorece o sucesso acadêmico 
dessas crianças.
PALAVRAS-CHAVE: Dislexia, Avaliação e Pré-
escolar.

SPEECH THERAPY IN THE EARLY 
DIAGNOSIS OF DYSLEXIA: SYSTEMATIC 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Purpose: to present the importance 
of the speech therapy professional on the 
identification of learning disorders, with emphasis 
on dyslexia, in the early age. Research Methods: 
a systematic literature review was carried out 
by searching the SciELO, LILACS and Google 
Scholar databases with the determined keywords 
being searched in Portuguese and English. 
Selection Criteria: the criteria for inclusion in this 
project were: only original articles; sample group 
formed by children with a maximum of 8 years; 
only articles published within the last 10 years. 
Results: the final total of articles selected for 
filtering was 53. 13 of them were excluded for not 
fitting the theme, 9 excluded for being duplicates, 
and finally the exclusion was made based on 
the pre-established inclusion criteria, which 
generated the final total of 5 articles used in this 

http://lattes.cnpq.br/0066768642073214
http://lattes.cnpq.br/3238138591199703
http://lattes.cnpq.br/1925085285575464
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review. Conclusion: the speech therapy role is essential to determine the early diagnosis of 
any language disorder, including dyslexia, and more than that, the role of this professional 
favors the academic success of these children.
KEYWORDS: Dyslexia, Evaluation and preschool.

1 | 	INTRODUÇÃO
Segundo a definição de 1970 da WFN (WORLD Federation of Neurology) a dislexia 

se trata de um transtorno caracterizado pela dificuldade na aprendizagem de leitura que não 
apresenta relação com fatores de inteligência, instrução ou nível sociocultural do indivíduo.

E como essa definição a dislexia pode ser classificada tanto como um transtorno de 
linguagem quanto como um transtorno específico de aprendizagem. Essas classificações 
se baseiam nos critérios de diagnóstico do DSM-V (Manual Diagnóstico e Estatístico 
de Transtornos Mentais – 5º Edição) que traz o transtorno de aprendizagem como uma 
dificuldade das habilidades acadêmicas que apresenta uma persistência mínima de 6 
meses, sendo a leitura uma dessas habilidades, e o transtorno de linguagem como uma 
dificuldade de aquisição e uso da linguagem que não deriva deficiências sensoriais, motora, 
médica ou neurológica, características essas que proporcionam o diagnóstico diferencial 
em Dislexia.

E apesar da abrangência de dados literários relacionados à dislexia, que vem sendo 
estudada e pesquisada desde 1872, ano em que fez sua primeira aparição na literatura em 
um jornal de medicina britânico sendo nomeada de “cegueira verbal”, o diagnóstico desse 
transtorno é complexo e deve ser feito de forma multidisciplinar, porém como a leitura se 
trata de uma modalidade da linguagem e o profissional que é especialista neste tema é o 
fonoaudiólogo a fonoaudiologia é essencial para diagnóstico deste transtorno.

O diagnóstico de dislexia é essencial tanto para o sucesso acadêmico, como para 
o bem estar emocional e psicológico da criança, mas devido ao fato da sintomatologia da 
dislexia se enquadrar em mais de uma classificação seu diagnóstico preciso só pode ser 
fechado em crianças a partir dos oito anos de idade. Assim o fonoaudiólogo trabalha com 
a hipótese diagnóstica desde a primeira infância sendo que a dislexia apresenta sintomas 
e sinais desde o início do desenvolvimento infantil. Desse modo o diagnóstico pode ser 
estabelecido através da avaliação fonoaudiologia, feita por matérias e protocolos pré-
determinados, o mais cedo possível facilitando a adaptação escolar do paciente disléxico.

2 | 	OBJETIVOS
Deste modo, esse projeto tem como objetivo ressaltar a importância do diagnóstico 

precoce do transtorno de dislexia na vida da família e das crianças que o apresentam, e dar 
destaque a participação do profissional de fonoaudiologia na busca e avaliação para que 
este ocorra o mais cedo possível. Assim será feito um levantamento de dados na literatura 
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recente sobre a dislexia e como o diagnóstico desta afeta as crianças e as famílias, além 
de também buscar mostrar a participação do fonoaudiólogo durante todo o processo, 
começando na hipótese diagnóstica até o momento do diagnóstico final.

3 | 	JUSTIFICATIVA
A dislexia é um transtorno complexo e de alta prevalência tanto em países 

estrangeiros quanto no Brasil, porém este muitas vezes é diagnosticado somente quando 
a criança já está no ambiente escolar, e apesar de tardio esse diagnóstico é preferível aos 
muitos casos não diagnosticados que podem ser encontrados no cotidiano.

E como é observado no decorrer da literatura quanto mais cedo o diagnóstico 
for feito melhor, assim esse estudo é relevante, pois busca demonstrar como a atuação 
fonoaudiológica permite a ocorrência do diagnóstico precoce da dislexia em crianças, 
sendo que este profissional tem a possibilidade de detectar uma criança de risco já na sua 
primeira infância.

4 | 	METODOLOGIA
Este projeto se trata de uma revisão de literatura do tipo sistemática que como 

todo projeto de revisão buscou dados sobre determinado tema na literatura. Esse projeto 
foi realizado através da pesquisa de artigos científicos nas bases de dados eletrônicos do 
SciELO, Google Scholar e LILACS de forma independente por três acadêmicos do curso 
de graduação de fonoaudiologia, no mês de junho de 2020. Esses bancos de dados foram 
escolhidos devido aos seus méritos no meio de pesquisa científica.

Os descritores usados para a realização da pesquisa, tanto em português quanto 
em inglês, foram: “dislexia”; “avaliação” e “pré escolares”. No total foram encontrados 53 
artigos, sendo 12 na base do LILACS, 4 na base do SciELO, e 37 na base do Google 
Scholar. Após a pesquisa realizada foi feita uma planilha no Excel para estabelecer os 
dados dos artigos, levando em consideração a data de publicação, o tema, os objetivos, 
e o grupo amostra do estudo. Assim foi feita a exclusão dos artigos duplicados, o que 
estabeleceu um total de 44 artigos que foram analisados para ver se enquadraram nos 
critérios de inclusão pré-estabelecidos.

Os critérios de inclusão estabelecidos foram: 1. Apenas artigos originais; 2. Grupo 
amostral formado por crianças de até no máximo 8 anos de idade; 3. Artigos publicados 
dentro dos últimos 10 anos. Já os critérios de exclusão estabelecidos foram: 1. Data de 
publicação maior do que 10 anos; 2. Artigos do tipo revisão, estudo de caso, dissertações, 
teses ou TCC; 3. Grupo de amostras do estudo composto por crianças com mais de 8 anos 
de idade; 4. Artigos em que a amostra apresentava alguma alteração sensorial ou dislexia 
como fator secundário. Assim, após a análise dos critérios de inclusão e exclusão pré-
estabelecidos, o total de artigos selecionados foi 5.
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5 | 	REVISÃO DA LITERATURA
Na pesquisa total foram encontrados 53 artigos. Mas com o processo de seleção 

foram excluídos os que não se enquadram no objetivo deixando um total de 40 artigos, 
seguimos então para a exclusão dos projetos duplicados o que nos deu o novo total de 31 
artigos. Destes 31 artigos 14 foram excluídos, pois apresentavam uma amostra composta 
por adultos e/ou adolescentes, sobrar assim 17 artigos para serem lidos e analisados para 
decisão de permanência ou descarte, assim seguindo os critérios de inclusão e exclusão 
foram selecionados 5 artigos finais que se enquadram nos objetivos desta revisão.

Figura 1 - Diagrama explicativo sobre o processo de seleção dos artigos.

Os estudos selecionados abordam a importância da atuação e intervenção 
fonoaudiológica na detecção precoce das dificuldades de aprendizagem, com ênfase 
na dislexia, nos primeiros anos do ensino fundamental, além de também destacaram 
os benefícios que a atuação fonoaudiológica proporciona para as crianças em período 
de alfabetização. Como os estudos selecionados todos apresentam o mesmo tema e 
amostras, estes serão apresentados de acordo com o ano de publicação em uma cronologia 
decrescente, ou seja, da publicação mais recente para a mais antiga.
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Quadro 1 - artigo de Silva e Capellini, comparação escolares com e sem risco de dislexia.

A figura 1 apresenta os dados do mais recente artigo encontrado pelos pesquisadores, 
este estudo apresenta uma comparação entre as habilidades metalinguísticas de crianças 
com e sem risco de dislexia, que foram divididas em dois grupos: o GI e o GII. Essa 
comparação é feita através da aplicação do Teste de Desempenho Cognitivo-Linguístico – 
versão coletiva, que é formado por subtestes que avaliam o reconhecimento do alfabeto em 
sequência e de ordem aleatória, o ditado de palavras, pseudopalavras e dígitos, e também o 
ditado mudo. E do Teste de Desempenho Cognitivo-Linguístico – versão individual formado 
pela aplicação dos subtestes de leitura de palavras e não palavras, discriminação auditiva, 
habilidades de rima e aliteração, segmentação silábica, repetição de palavras, jogos de 
números invertidos, e nomeação automática rápida de figuras, números e cores. Estes 
testes, porém, tiveram que ser adaptados para a faixa etária de 5 a 6 anos, pois o original 
recomendou a crianças a partir de 9 anos, e foram aplicados no decorrer de 15 sessões 
cumulativas de duração de 50 minutos cada.

Os resultados obtidos nestas sessões foram analisados estatisticamente com 
o programa SPSS 2.0 (Statistical Package for Social Sciences) com base nos acertos 
apresentados por cada grupo. E para a diferenciação na comparação das estatísticas 
obtidas no SPSS foi utilizado o Teste de Mann-Whitney. E através desse processo os 
resultados apresentados mostram a diferença do desempenho entre os dois grupos, onde 
o grupo de risco teve menores pontuações, o que mostra a importância da intervenção 
fonoaudiológica na detecção dos sinais precoce da dislexia.
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Quadro 2 - artigo de Silva e Capellini, sobre eficácia de programa de intervenção fonológica.

A figura 2 traz os dados do artigo publicado em 2015 pelos mesmos autores do 
artigo anterior, porém nesse estudo o foco é a verificação da eficácia de um programa de 
intervenção fonológica. O programa se trata de uma intervenção realizada com 40 escolares 
do 1º ano do ensino fundamental, sendo 17 do sexo masculino e 23 do sexo feminino, com 
idade entre 5 anos e 11 meses e 6 anos e 7 meses. Esses alunos foram divididos em 2 
grupos de 20 sendo o GI composto por alunos sem risco para dislexia e o GII composto 
por alunos com risco para dislexia. Os alunos do GII foram selecionados por meio da 
aplicação do teste ABFW para confirmação de alguma alteração fonológica, enquanto que 
a gravidade de tais alterações foi determinada pelo Índice de Porcentagem de Consoantes 
Corretas – PCC, caracterizado pela avaliação do número correto de consoantes produzidas 
em uma amostra de fala.

Após o estabelecimento dos dois grupos foi então iniciada a testagem relacionada 
ao programa de intervenção que é composto de duas etapas: a pré-testagem e o pós-
testagem. Os testes utilizados tanto na pré quanto na pós-testagem foram: 1. Teste de 
Desempenho Cognitivo-Linguístico- coletivo composto por reconhecimento do alfabeto 
em sequência e em ordem aleatória, ditado de palavras, pseudopalavras, dígitos e ditado 
mudo; 2. Teste de Desempenho Cognitivo-Linguístico individual composto por leitura de 
palavras e não, habilidades de rima e aliteração, segmentação silábica, discriminação 
auditiva, repetição de palavras e não palavras, jogo de números invertidos, e nomeação 
automática rápida de números, figuras e cores. Os testes selecionados foram aplicados em 
15 sessões cumulativas de duração de 50 minutos. Com os resultados sendo analisados 
pelo SPSS e pelo Mann- Whitney, ao final com a avaliação dos resultados estatísticos foi 
determinada uma melhora em ambos os grupos na situação de pós-testagem, porém com 
uma diferença estatística substancial entre os dois grupos com o GI se saindo melhor. Assim 
com os resultados estabelecidos o programa foi avaliado como eficaz, pois a intervenção 
fonoaudiológica possibilitou o desenvolvimento de habilidades de linguagem necessárias 
para a aquisição de leitura e escrita, auxiliando assim não só os alunos com risco de 
dislexia, mas sim todos os alunos.
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Quadro 3 - artigo de Pinheiro, Correa e Mousinho, sobre estratégias de remediação fonoaudiológica em 
dificuldades de aprendizagem.

A figura 3 traz os dados do terceiro estudo que se trata da avaliação de uma estratégia 
de remediação fonoaudiológica das dificuldades de aprendizagem. Este estudo tem como 
objetivo analisar a eficácia das estratégias de intervenção fonoaudiológica e mostrar como 
estas remediam os aspectos das alterações fonológicas que causam a dificuldade de 
aprendizagem, além de também detectarem os transtornos de aprendizagem precocemente 
quando a intervenção fonoaudiológica não reabilita as alterações que a criança apresenta. 
Assim, esse artigo se trata da análise dos documentos disponíveis no Ambulatório de 
Transtorno da Linguagem Escrita que fazem parte de um projeto de pesquisa-intervenção 
realizado anteriormente. Os documentos analisados por Pinheiro, Correa e Mousinho são 
48 protocolos de avaliação das habilidades linguístico-cognitivas de crianças no início do 
1º ano de ensino fundamental, e a análise da reavaliação deste mesmo grupo, que durante 
a reavaliação estavam no início do 2º ano do ensino fundamental, após ter passado por 
estimulação fonoaudiológica.

Os protocolos avaliados continham os resultados do Teste de Consciência Fonológica 
adotado do Cielo que avaliam as habilidades de reconhecimento de palavras dentro das 
frases, reconhecimento de extensão das palavras, identificação de rima, realização de 
síntese e segmentação de palavras, semelhança silábica em diferentes posicionamentos 
na palavra e a transposição silábica. Enquanto que a memória de trabalho foi avaliada pelo 
protocolo de repetição de não-palavras, enquanto que a repetição de dígitos foi avaliada 
pelo teste Illinois de Habilidades Psicolinguísticas (ITPA). E o acesso lexical foi avaliado 
pela aplicação do teste de Nomeação Automatizada Rápida (NAR). Já a precisão de leitura 
foi avaliada através de uma lista de palavras isoladas e não-palavras.

Assim com a avaliação dos protocolos o estudo mostra a importância que a 
intervenção fonoaudiologia teve na vida acadêmica das crianças, evidenciando as 
melhoras nas habilidades trabalhadas na intervenção fonológica, apesar de que mesmo 
com as melhoras algumas das crianças não conseguiram evoluir da maneira esperada 
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nos níveis de aprendizagem, o que prova a eficácia dos programas de intervenção nas 
escolas no auxílio de detecção dos transtornos de aprendizagem, e apesar deste estudo 
não focar especificamente na dislexia e nas crianças que apresentam o risco para esta, ele 
demonstra a importância da atuação do fonoaudiólogo na escola. 

Quadro 4 - artigo de Fukuda e Capellini sobre a eficácia do programa de intervenção grafemafonema, e 
o artigo de Fadini e Capellini que objetiva a identificação dos sinais de dislexia.

Os dois últimos artigos selecionados são do ano de 2011 e tem um autor em comum 
que é Capellini, nome este presente em praticamente todos os artigos desta revisão. 
Estes estudos são semelhantes em sua essência ambos se tratando da aplicação de 
treinamento de habilidades, porém no caso A1 (“Treinamento de habilidades fonológicas e 
correspondência grafema-fonema em crianças de risco para a dislexia”) o treinamento está 
voltado a habilidades fonológicas e a correspondência destas com grafema-fonema, já o A2 
(“Eficácia do treinamento de habilidades fonológicas em escolares de risco para dislexia”) 
apresenta o treinamento das habilidades fonológicas apenas. Devido a suas semelhanças, 
ambos os estudos apresentam a mesma proposta, assim tanto A1 quanto A2, são formadas 
por amostras de crianças do ensino fundamental, e ambos são caracterizados pela 
aplicação de testes e avaliações de desempenho referente aos grupos.

Os estudos relacionados ao A1 foram realizados com crianças da faixa etária de 6 a 
7 anos do ensino fundamental de uma escola em Marília - São Paulo, no total participaram 
30 crianças que foram divididas em dois grupos, sendo o GI composto por 10 meninos e 
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5 meninas, e o GII composto por 10 meninas e 5 meninos. O objetivo deste estudo foi a 
identificação dos sinais de dislexia através da aplicação de provas sobre as habilidades 
fonológicas e conhecimento de letra-som, os procedimentos utilizados para realizar essas 
avaliações fora: 1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; 2. Teste para identificação 
precoce dos problemas de leitura, composto por conhecimento do alfabeto, consciência 
fonológica, memória de trabalho, velocidade de acesso à informação fonológica, atenção 
visual, leitura de palavras e pseudopalavras, e compreensão de frases a partir de figuras 
apresentadas. Estes testes foram aplicados em sessões de 50 minutos de forma individual 
durante o horário de aula. No momento de análise de resultados as crianças que obtiveram 
o valor mínimo menor que 51% do valor máximo em 4 das provas aplicadas foram aquelas 
consideradas as com risco para dislexia, essa foi a finalização da primeira etapa do estudo.

A segunda etapa se trata do treinamento das habilidades fonológicas com 
correspondência grafema-fonema em ambos os grupos, independente da presença ou 
ausência do risco para dislexia. Esse treinamento foi composto por 18 sessões de 50 minutos 
com a aplicação de 13 atividades dentro do tema estabelecido pelos pesquisadores. Com o 
fim do treinamento os pesquisadores estabelecem a eficácia do mesmo, pois as habilidades 
fonológicas e a correspondência grafema-fonema de ambos os grupos apresentaram 
melhoras.

Já o estudo A2 foi composto por um grupo de 30 crianças com idades entre 6 
anos e 11 meses a 7 anos e 3 meses frequentadoras da 1º série do ensino fundamental, 
estas foram divididas em dois grupos, o G1 composto por 6 meninos e 7 meninas, e o G2 
composto por 11 meninos e 6 meninas. Os testes aplicados foram os mesmos citados 
na descrição do artigo anterior e as sessões de aplicação também foram individuais e 
com duração de 50 minutos. E da mesma forma que o estudo anterior os grupos foram 
submetidos a treinamento após a testagem, e a retestagem pós-treinamento, e foi a partir 
desta retestagem que as crianças com risco para dislexia foram definidas com certeza, 
pois apesar das melhoras as crianças do grupo de risco ainda não atingiram os padrões 
esperados, logo a eficácia dessa estratégia de treinamento se evidente nos resultados e 
conclusões presentes no A2.

Apesar de escassos os números de artigos encontrados todos foram esclarecedores 
quanto à importância da fonoaudiologia quanto à detecção precoce dos sinais de dislexia, 
e apesar destes estudos serem focados na detecção destes sinais é necessário ressaltar 
que nem todo atraso ou alteração indica um possível diagnóstico de dislexia, e tal fato é 
o que torna atuação do fonoaudiólogo tão importante, pois estes profissionais possuem a 
capacidade de distinguir as alterações da infância dos transtornos específicos de linguagem.

6 | 	CONCLUSÃO
O diagnóstico precoce de dislexia, e dos demais transtornos de linguagem, é 
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essencial para o sucesso acadêmico das crianças, não só nos anos iniciais, mas sim em 
toda a carreira acadêmica até o ingresso do ensino superior. E para que esse diagnóstico 
ocorra de forma correta e precisa o mais cedo possível a presença do fonoaudiólogo é 
necessária no âmbito escolar para o estabelecimento de estratégias de triagem que 
possibilitem a facilidade de detecção das crianças que apresentam alterações e necessitam 
de atendimento profissional.
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