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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: Objetivo: Analisar produções 
científicas relacionadas às vias de administração 
e dosagens da dexametasona utilizadas para o 
controle de edema, trismo e dor pós-exodontia 
de terceiros molares impactados através de 
uma revisão integrativa. Material e métodos: 
Realizou-se uma busca nas bases de dados 
eletrônicos Pubmed/MEDLINE, LILACS e 

Web of Science, utilizando os descritores e 
combinações adrenal cortex / dexamethasone 
/ corticosteroid / glucocorticoid / third molar / 
impacted / tooth wisdom. Foram considerados 
trabalhos de ensaios clínicos randomizados 
e prospectivos controlados, que compararam 
as vias de administração ou dosagens da 
dexametasona utilizada para o controle da 
inflamação pós-exodontia de terceiros molares, 
publicados no idioma inglês. Após a seleção 
dos resumos, a avaliação da qualidade e a 
extração dos dados foram realizadas por dois 
revisores. Resultados: Foram encontrados 
605 trabalhos. Após aplicação dos critérios de 
exclusão, 43 artigos foram selecionados. Destes, 
11 atenderam os requisitos para compor este 
estudo, dos quais 3 compararam a dosagem 
da dexametasona, 5 compararam as vias de 
administração e 3 compararam tanto as vias de 
administração quanto as dosagens. Conclusão: 
A diversidade de comparações existentes não 
aponta para um protocolo ideal de administração 
da dexametasona. As similaridades dos 
resultados entre as dosagens recomendam 
a menor dose (4mg), a fim de proporcionar 
menores efeitos adversos. Entretanto, mais 
estudos são necessários para estabelecer a 
via de administração e a dosagem ideal com o 
objetivo de minimizar os efeitos da inflamação 
após exodontia de terceiros molares inferiores 
impactados.
PALAVRAS - CHAVE: Dente Impactado. 
Dexametasona. Revisão.
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DEXAMETHASONE ADMINISTRATION ROUTES AND DOSAGES FOR 
THE CONTROL OF EDEMA, TRISMUS AND POST-EXTRACTION PAIN OF 

IMPACTED THIRD MOLARS: INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Objective: To analyze scientific productions related to the administration routes 
and dosages of dexamethasone used to control edema, trismus and post-extraction pain 
of impacted third molars through an integrative review. Material and methods: This search 
was performed in the electronic databases Pubmed/MEDLINE, LILACS and Web of Science, 
using the descriptors and combinations adrenal cortex / dexamethasone / corticosteroid / 
glucocorticoid / third molar / impacted / tooth wisdom. Two reviewers analyzed studies of 
randomized and prospective controlled clinical trials that compared the administration routes 
or dosages of dexamethasone used to control inflammation after third molar extraction, 
published in English. Abstracts, quality assessment and data extraction were considered 
on analyzed studies. Results: 605 works were found. After applying the exclusion criteria, 
43 articles were selected. Of these, 11 showed the requirements to compose this study: 3 
compared dexamethasone dosage, 5 compared administration routes and 3 compared both 
administration routes and dosages. Conclusion: The diversity of comparisons does not point to 
an ideal dexamethasone administration protocol. The similarities of results between dosages 
recommend the lowest dose (4mg) in order to provide less adverse effects. However, further 
studies are needed to establish the route of administration and the ideal dosage in order to 
minimize the effects of inflammation after extraction of impacted lower third molars.
KEYWORDS: Impacted Tooth. Dexamethasone. Revision.

INTRODUÇÃO
A remoção dos terceiros molares é um dos procedimentos cirúrgicos mais realizados 

na Odontologia (LAUREANO FILHO et al, 2008). Os pacientes submetidos a esse 
procedimento comumente se queixam de dor, edema e limitação na abertura bucal devido 
à resposta inflamatória decorrente da cirurgia (ALEXANDER, THRONDSON, 2000). Tais 
manifestações devem-se à localização dos dentes em uma área altamente vascularizada 
e predominantemente constituída por um tecido conjuntivo frouxo. Edema, trismo e dor 
ocorrem devido a uma série de alterações funcionais e estruturais que acontecem após a 
agressão cirúrgica, como a liberação de exsudato e mediadores inflamatórios (LAUREANO 
FILHO et al, 2008). Esses sinais e sintomas tem desenvolvimento gradual e atingem seu 
máximo em 48 horas após a cirurgia (GROSSI et al, 2007).

Para controlar a inflamação e os sinais e sintomas associados ao pós-operatório, é 
necessário proporcionar uma adequada terapia anti-inflamatória coadjuvante (KLONGNOI 
et al., 2012, MARKIEWICZ et al., 2008). Nesse contexto, numerosos artigos sugerem 
que a administração de corticosteroides reduz a morbidade cirúrgica por interferir com 
as múltiplas vias de sinalização envolvidas na resposta inflamatória (MARKIEWICZ et al., 
2008, TIIGIMAE-SAAR et al., 2010, SARVANAN et al., 2016). A ação biológica desses 
fármacos ainda não está completamente elucidada, mas os mecanismos primários de sua 
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ação estão associados à interrupção da cascata do ácido araquidônico ao inibir a enzima 
fosfolipase A2 e controlando, assim, a produção local de prostaglandinas, prostaciclinas e 
leucotrienos no sítio operado. Além disso, ocorre a supressão da atividade e/ou acúmulo 
de células da resposta imuno-inflamatória, incluindo leucócitos e macrófagos (CARVALHO 
et al., 2004).

A dexametasona é um glicocorticoide sintético e tem sido amplamente utilizada 
devido à sua alta potência anti-inflamátoria, longa meia-vida biológica e ausência de efeito 
mineralocorticoide (BARRON et al., 2004, GRAZIANI et al., 2006). Diferentes vias de 
administração (oral, submucosa, intramuscular e intra-alveolar) e dosagens (4mg, 8mg, 
10mg, 12mg e 20mg) têm sido utilizadas na terapia pós-cirúrgica de terceiros molares 
impactados (MONTGOMERY et al., 1990), no entanto, ainda não há na literatura um 
consenso sobre o melhor protocolo a ser adotado (FALCI et al., 2017).

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisão integrativa a fim de analisar as vias 
de administração e as dosagens da dexametasona utilizadas para o controle de edema, 
trismo e dor pós-exodontia de terceiros molares impactados.

MATERIAL E MÉTODOS
Para realização desta revisão integrativa, formulou-se, inicialmente, a seguinte 

questão: Qual é a melhor via de administração e dosagem da dexametasona para o controle 
da inflamação pós-exodontia de terceiros molares inferiores?

Foi realizada uma estratégia de busca de artigos publicados nas bases de dados 
eletrônicos Pubmed/MEDLINE, LILACS e Web of Science, utilizado os seguintes descritores 
e as suas combinações: adrenal cortex / dexamethasone / corticosteroid / glucocorticoid / 
third molar / impacted / tooth wisdom. 

Critérios de inclusão e exclusão:
Foram incluídos estudos que preencheram os seguintes critérios de elegibilidade: 

1) ensaios clínicos randomizados, controlados e prospectivos; 2) apresentação de 
informações da estatística descritiva (tamanho da amostra, média, desvio padrão sobre as 
medidas de edema, trismo e dor pré-operatórios e pós-operatórios precoce (1 a 3 dias) e/
ou tardio (mais de 3 dias) da remoção dos terceiros molares inferiores); 3) comparação das 
vias de administração e/ou dosagens da dexametasona; e 4) publicados no idioma inglês.

Foram excluídos os estudos 1) que não atendiam os critérios anteriormente 
mencionados; 2) envolvendo voluntários com alterações sistêmicas não-controladas; e 3) 
que não apresentaram resumos na íntegra nas bases de dados pesquisadas. 

Extração de dados:
Os resumos foram avaliados e os trabalhos que atenderam os critérios de inclusão 

foram considerados para a análise e extração de dados.
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Os dados extraídos foram organizados em planilhas que identificavam título, autores, 
ano de publicação, periódico, objetivo do estudo, método e principais resultados15. Dois 
investigadores extraíram e tabularam de forma independente todos os dados. Discrepâncias 
encontradas foram discutidas em grupo. 

RESULTADOS
Foram encontrados 605 resumos, dos quais 250 foram excluídos por serem 

duplicados. Dos 355 trabalhos restantes, 312 foram excluídos por se enquadrarem em 
um ou mais dos seguintes critérios de exclusão: relato de caso, estudo retrospectivo, não 
incluíram seres humanos, revisão de literatura, editorial ou comentário, ou não testar a 
associação de interesse (dosagem e/ou via de administração). Assim, 43 artigos foram 
selecionados, apenas 11 atenderam os requisitos para compor esse estudo (Figura 1). 

As características do estudo dos artigos incluídos são apresentadas na Tabela 1. As 
vias de administração e dosagens utilizadas estão descritas na Tabela 2.

Figura 1. Resumo do processo de seleção dos artigos.
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Autor Periódico/ ano n Via de administração e 
dosagem Tempo Resultado

Graziani et 
al.

Int J Oral 
Maxillofac Surg 

(2006)
86

Grupo A- 4mg via intra-
alveolar x controle n(30)
Grupo B- 10mg via intra-
alveolar x controle n(28)

Grupo C- 4mg via 
submucosa x controle 

n(28)

Transoperatório

Grupos experimentais 
foram semelhantes 

entre eles e 
superiores ao 

controle.

Grossi et al.
J Oral 

Maxillofac Surg 
(2007)

61

Grupo A- 4mg via 
submucosa n(18)
Grupo B- 8mg via 
submucosa n(20)

Grupo controle n(23)

Transoperatório

4mg = 8mg e superior 
ao controle no edema 

no 2o dia, mas não 
foram encontradas 
diferenças entre os 
grupos com relação 

ao trismo e dor.

Laureano 
Filho et al.

Med Oral Patol 
Oral Cir Bucal 

(2008)
60

Grupo A- 4mg via oral 
n(30)

Grupo B- 8mg via oral 
n(30)

(ambos 1h pré-
operatório)

Pré-operatório 
(1h)

8mg foi mais eficaz no 
trismo e edema.

4mg e 8mg foram 
semelhantes no 
controle da dor.

Majid & 
Mahmood

Br J Oral 
Maxillofac Surg 

(2011)
30

Grupo A- 4mg via 
submucosa n(10)
Grupo B- 4mg via 

intramuscular n(10)
Grupo controle n(10)

Transoperatório

Submucosa = 
intramuscular e 

superiores no controle 
no edema e dor. A 

via submucosa teve 
melhor resultado no 
trismo no 1o dia pós-
cirúrgico, mas sem 

diferenças nos outros 
dias.

Antunes et 
al. 

Oral Maxillofac 
Surg (2011) 60

Grupo A- 8mg via 
intramuscular n(18)

Grupo B- 8mg via oral 1h 
pré-operatório n(20)

Grupo C- controle n(22)

Pré-operatório 
(1h) e 

Transoperatório

Grupos experimentais 
foram semelhantes 

entre eles e 
superiores ao grupo 
controle no edema, 

trismo e dor.

Boonsiriseth 
et al.

Int J Oral 
Maxillofac 

Surg. (2012)
40

Grupo A- 8mg via 
intramuscular n(20)

Grupo B- 8mg via oral 
n(20)

Pré-operatório 
(1h) e 

Transoperatório

Não houve diferença 
significativa entre a 
via intramuscular e 

via oral no controle do 
edema, trismo e dor.
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Bhargava 
et al.

Oral Maxillofac 
Surg (2014) 60

Group C: controle n(10)
Group T: Injeção 

“twin mix” (1.8 ml 2 % 
lindocaina com epinefrina 
+ 4 mg dexametasona) 

n(10)
Group S: 4mg via 
submucosa n(10)
Group M: 4mg via 

intramuscular n(10)
Group V: 4mg via 
intravenosa n(10)

Group O: 4m via oral 
n(10)

Pré-operatório 
(1h) e 

Transoperatório

Grupos experimentais 
foram semelhantes 

entre eles e 
superiores ao grupo 
controle no edema e 

trismo.

Agostinho 
et al.

Gen Dent. 
(2014) 54

Grupo 1: 4mg via oral 
n(27)

Grupo 2: 12mg via oral 
n(27)

Pré-operatório 
(1h)

As doses terapêuticas 
de 4 e 12mg 

mostraram efeitos 
semelhantes em 

relação ao edema, 
trismo e dor.

Chaudhary 
et al. 

J Oral Biol 
Craniofac Res 

(2015)
200

Grupo 1: 4mg intravenosa 
n(100)

Grupo 2: 8mg via oral 
n(100)

Pré-operatório 
(1h) e 

Transoperatório

Nenhuma diferença 
significativa foi 
encontrada no 

edema facial, trismo 
e dor entre a via 

intravenosa 4mg e 
via oral 8mg após a 
cirurgia do terceiro 

molar inferior. 

Sabhlok et 
al.

J Clin Diagn 
Res (2015) 60

Grupo A: controle n(20)
Grupo B: 20mg (4mg/dia 
por 5 dias) via oral n(20)

Grupo C: 4mg via 
intramuscular n(20)

Pré-operatório 
(1h) e 

Transoperatório

A via oral apresentou 
melhores resultados 
no trismo comparada 
aos demais grupos. 

Não houve diferenças 
no controle do edema 
entre os grupos. A dor 

não foi avaliada. 

Saravanan 
et al.

Int J Oral 
Maxillofac  

Surg (2016)
60

Grupo 1- 4mg via 
intramuscular n(20)
Grupo 2-  4mg via 
submucoso n(20)

Grupo controle n(20)

Transoperatório

Grupos experimentais 
foram semelhantes 

entre eles e 
superiores ao grupo 
controle no edema e 
dor. A via submucosa 
foi superior no trismo 

comparada aos 
demais grupos.

Tabela 1. Características dos estudos incluídos na revisão integrativa. 
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AUTOR/ANO DOSE VIAS DE ADMINISTRAÇÃO

4mg 8mg 10mg 12mg 20mg VO IA SM IM IV TM

Graziani et al. 
(2006) X O X X O

Grossi et al. (2007) X X X

Laureano Filho et 
al. (2008) X X X

Majid & Mahmood 
(2011) X X X

Antunes et al. 
(2011) X X X

Boonsiriseth et al. 
(2012) X X X

Bhargava et al. 
(2014) X X X X X X

Agostinho et al. 
(2014) X X X

Chaudhary et al. 
(2015) X O O X

Sabhlok et al. 
(2015) X O O X

Saravanan et al. 
(2016) X X X

Vias de administração: VO: via oral; IA: intra-alveolar; SM: submucosa; IM: intramuscular; IV: 
intravenosa; TM: ”twin mix” no espaço pterigoideo.  Letras iguais (X ou O) correlacionam a dose com a 

via de administração utilizada.

Tabela 2. Comparação entre vias de administração e dosagens da dexametasona em cirurgia de 
terceiros molares dos estudos incluídos na revisão integrativa.

DISCUSSÃO
Os corticosteroides têm demonstrado superioridade no controle da inflamação pós-

exodontia de terceiros molares inferiores. A dexametasona se destaca pelo seu alto poder 
anti-inflamatório e longa meia vida biológica que pode variar de 36 a 72 horas (DIONNE 
et al., 2003, BARRON et al, 2004, GRAZIANI et al, 2006, MAJID, MAHMOOD, 2011). 
Entretanto, poucos estudos existem avaliando comparativamente as dosagens terapêuticas 
e as vias de administrações distintas utilizando-se a dexametasona, não havendo ainda na 
literatura um protocolo de administração definido baseado em evidencias (ALEXANDER, 
THRONDSON, 2000, KLONGNOI et al., 2012), o que levou ao desenvolvimento deste 
trabalho.

Com relação à quantidade de fármaco administrado, os trabalhos avaliados 
utilizaram doses que variaram de 4mg a 20mg (Tabela 2). Apenas três artigos fizeram a 
comparação unicamente entre doses utilizando concentrações de 4mg, 8mg e 12mg.
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Ao comparar doses de 4mg e 8mg administradas por via oral, Laureano Filho et 
al. (2008) encontraram diferenças significativas nas medidas do grau de edema e trismo, 
com melhores resultados quando a dose administrada foi de 8mg, não havendo efeito, 
entretanto, no controle da dor. Em contrapartida, Agostinho et al. (2014) verificaram que 
as doses terapêuticas de 4mg e 12 mg de dexametasona, também administradas por via 
oral, mostraram efeitos semelhantes em relação ao edema, trismo e dor, tanto em 24 horas 
quanto em 48 horas pós-cirurgia. Os autores sugerem não haver necessidade de utilizar, 
portanto, uma maior dose da medicação para minimizar os efeitos da inflamação pós-
exodontia de terceiros molares inferiores.

Grossi et al. (2007) também não encontraram diferenças entre doses distintas 
de dexametasona. O edema facial, trismo e dor apresentaram respostas semelhantes 
quando 4mg ou 8mg de dexametasona foram utilizados. Nesse estudo, entretanto, a via de 
administração utilizada foi a submucosa. 

Com relação às vias de administração da dexametasona no controle da inflamação 
pós-cirúrgico de dentes 3º. molares, foram encontrados cinco artigos que fizeram essa 
comparação (Tabela 2). O estudo realizado por Antunes et al. (2011), avaliou o efeito 
da dexametasona no controle da inflamação quando administrada por via oral e por 
via intramuscular, numa dose de 8mg. Verificou-se que as duas vias de administração 
demonstraram uma eficácia semelhante e com resultados superiores em comparação ao 
grupo controle, no que diz respeito à dor, edema e trismo. Os autores ressaltam, entretanto, 
que a administração de dexametasona via oral promove um início mais tardio do efeito, 
uma possível mudança na resposta biológica devido à farmacocinética da droga e requer 
a cooperação do paciente. No entanto, constitui uma via de administração conveniente 
e segura. A via intramuscular, por sua vez, tem um efeito mais rápido, porém sua taxa 
de absorção depende em grande parte do fluxo de sangue na área de administração. 
Quando aplicada no músculo masseter, essa administração constitui-se numa técnica 
fácil e conveniente para o paciente e o cirurgião, pois o local de aplicação está numa 
área previamente anestesiada e próxima à área a ser operada. De acordo com Graziani 
et al. (2006) e Majid e Mahmood (2011), isso poderia representar uma vantagem devido à 
maior concentração da dexametasona no local da cirurgia, agindo com maior eficácia anti-
inflamatória.

Boonsiriseth et al. (2012) também compararam duas vias de administração da 
dexametasona (intramuscular e oral), utilizando a dosagem de 8mg e relataram não 
haver diferença significativa entre as vias no controle do edema, trismo e dor. Os autores 
concluíram que tanto a via intramuscular quanto a via oral podem ser utilizadas de forma 
eficiente para controlar os sinais e sintomas da inflamação pós-operatória de terceiros 
molares. 

Em estudo realizado por Majid e Mahmood (2011), foi realizada uma comparação 
entre as vias submucosa e intramuscular, utilizando a concentração de 4mg de 
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dexametasona. Nos resultados, pode-se verificar que o grupo que utilizou a via submucosa 
teve um efeito significativo sobre trismo no 1o dia pós-cirúrgico, em relação ao grupo que 
recebeu a administração intramuscular, podendo ser resultado da maior concentração local 
de dexametasona imediatamente após a injúria tecidual, reduzindo a inflamação local e, 
consequentemente, permitindo maior grau de abertura bucal. Os efeitos na dor e edema, 
entretanto, foram semelhantes nos dois grupos. Segundo os autores, embora as duas vias 
de administração sejam eficazes para minimizar os sinais e sintomas da inflamação, a via 
submucosa apresenta vantagens como tratamento simples e seguro; indolor; não-invasivo; 
concentração da droga no local da cirurgia com menor absorção sistêmica; maior precisão 
ao cirurgião-dentista, de acordo com a necessidade da cirurgia; e custo-benefício em casos 
moderados e graves (MAJID, MAHMOOD, 2011). 

Saravanan et al. (2016) também compararam as vias intramuscular e submucosa 
para administração de 4mg de dexametasona. Resultados semelhantes foram encontrados 
para ambas as vias no controle do edema e dor, embora o número de comprimidos 
analgésicos utilizados no pós-operatório do grupo que utilizou a via submucosa tenha sido 
menor. Além disso, melhores resultados no grau de abertura bucal foram encontrados para 
esse grupo, corroborando com os achados de Majid e Mahmood (2011).

Bhargava e Deshpande (2013) testaram as vias submucosa, intramuscular, 
intravenosa e oral, utilizando a dose de 4mg de dexametasona. A aplicação da medicação no 
espaço pterigomandibular também foi testada, porém fazendo associação da dexametasona 
à solução anestésica. Os autores verificaram que, para os grupos que utilizaram apenas 
a dexametasona, não houve diferença no controle da dor quando comparados ao grupo 
controle, em que a medicação não foi aplicada. Porém, apresentaram melhor resultado no 
controle do edema e trismo. Ainda nesse estudo, também pode-se verificar que não houve 
diferenças significativas entre os grupos submucoso, intramuscular, intravenoso e oral. Os 
autores sugerem que amostras maiores poderiam contribuir na comparação das vias de 
administração.

Em três dos trabalhos selecionados, foram testadas tanto as vias de administração 
quanto as doses de dexametasona aplicada (GRAZIANI et al., 2006, SABHLOK et al, 2015, 
CHAUDHARY et al., 2015). Esse tipo de comparação pode levar a uma dificuldade na 
análise da melhor via e dosagem, uma vez que não se sabe se a eficácia é atribuída à via, 
à dosagem ou a ambos.  

Graziani et al. (2006) avaliaram a aplicação da dexametasona como um pó 
intra-alveolar nas concentrações de 4mg e 10mg e na forma de injeção submucosa na 
concentração de 4mg. Não foram encontradas diferenças significativas no controle da 
inflamação entre os três grupos teste. De acordo com os autores, a aplicação da medicação 
na área traumatizada pode ter reduzido a inflamação e os eventos a ela relacionados. 
Concluiu-se que tanto a administração intra-alveolar quanto a submucosa e as dosagens de 
4mg e 10mg mostraram-se eficazes no controle das morbidades decorrentes de exodontia 
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de terceiros molares inferiores.
Um estudo conduzido por Sabhlok et al. (2015) comparou a administração de 4mg 

de dexametasona por via intramuscular com a administração de 20 mg via oral, distribuídos 
em 4mg por 5 dias. Verificou-se que não houve diferenças no controle do edema entre 
os grupos. Por outro lado, a via oral mostrou superioridade no controle do trismo, 
levando à conclusão de que a dexametasona administrada por via oral é superior à via 
intramuscular quando da administração da medicação na remoção cirúrgica de terceiros 
molares. Entretanto, segundo os autores, esse resultado pode ter sido atribuído à dosagem 
administrada por essa via, sendo necessário o desenvolvimento de mais estudos para 
estabelecer a dose ideal da dexametasona na prevenção ou limitação da inflamação pós-
exodontia de terceiros molares. É importante ressaltar que os corticosteroides devem ser 
utilizados moderadamente, por um menor período de tempo e em dose mínima, desde que 
com máxima eficácia, uma vez que após o 7º dia de uso, a terapia começa a desenvolver 
imunossupressão (CHAUDHARY et al., 2015). 

No estudo realizado por Chaudhary et al. (2015), foram comparadas a administração 
de 4mg de dexametasona administrada por via intravenosa com 8mg administrada por via 
oral. Nenhuma diferença significativa foi encontrada no edema facial, trismo e dor entre as 
vias e dosagens utilizadas, sendo ambas eficazes no controle da inflamação pós-cirúrgica 
de terceiros molares inferiores.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante dos resultados apresentados nos trabalhos revisados, pode-se verificar 

que a administração da dexametasona é eficaz no controle da inflamação pós-cirúrgica 
exodontia de terceiros molares. Os diversos estudos não apontaram diferenças entre as 
vias de administração oral, intramuscular, submucosa e intra-alveolar. As similaridades 
encontradas nos resultados entre as doses de 4mg, 8mg, 10mg e 12mg recomendam a 
menor dose, a fim de proporcionar menores efeitos adversos. No entanto, mais estudos são 
necessários para confirmação dos resultados e estabelecimento de protocolos.
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