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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A doenca de Alzheimer (DA) é uma
doenca neurodegenerativa, caracterizada pelo
declinio cognitivo e funcional do individuo. A
progressao dessa doenca deve-se a deposi¢ao
de placas beta amiloides e emaranhados
neurofibrilares de proteinas TAU que levam a
perda de sinapses e neurdnios, culminando
com atrofia cerebral macroscopica. Tais
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alteracdes provocam perda de memoria recente,
irritabilidade, linguagem disfluente e perda da
capacidade de se orientar no espago e no tempo
e outros sintomas. Muitas dietas sdo estudadas
quanto ao potencial preventivo na DA, dentre elas,
a dieta MIND (Mediterranean-DASH Intervention
for Neurodegenerative Delay), padrao dietético
baseado nas dietas Mediterranea e DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension),
tendo como principais diferencas, o consumo
de folhas verdes escuras e frutas vermelhas.
Objetivou-se descrever evidéncias acerca da
eficacia da dieta MIND na prevencao da DA.
Realizou-se uma revisdo da literatura, com
busca de dados nas bases eletrbnicas Pubmed
e Bireme, sendo utilizado os descritores “Dieta
MIND” “Dieta Mediterranea”, “Dieta DASH” e
“Doenca de Alzheimer”, em portugués e inglés,
publicados nos ultimos 5 anos. Os descritores
foram aplicados de forma isolada e cruzada para
estreitar os resultados da pesquisa e alinha-
los com o objetivo do trabalho. Apés minuciosa
analise, foram selecionados oito artigos, cujas
metodologias atenderam ao propésito da
pesquisa. Os estudos foram unanimes ao admitir
que este padrdo esta relacionado ao menor
declinio cognitivo, melhor cogni¢éo geral e menor
risco geral de desenvolvimento da DA. Especula-
se que o potencial neuroprotetor esta relacionado
a alta disponibilidade de compostos bioativos e
anti-inflamatérios presentes no padrao MIND.
Os estudos indicam que a dieta MIND pode
ser uma aliada na prevencdo e no tratamento
da DA, porém esta evidéncia ainda é limitada,
sendo necessarios mais estudos para confirmar
o real potencial benéfico da adogéo deste padréo
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dietético, bem como estabelecer formas de adesao condizentes com diferentes publicos.
PALAVRAS - CHAVE: Doenca de Alzheimer; Dieta Mediterranea; Abordagens Dietéticas
para Conter a Hipertenséo; Dieta MIND.

DIETARY INTERVENTION FOR NEURODEGENERATIVE DELAY AND
REDUCING THE RISK OF ALZHEIMER’S DISEASE: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Alzheimer’s disease (AD) is a neurodegenerative disease characterized by
the individual’s cognitive and functional decline. The progression of this disease is due to
deposition of beta amyloid plaques and neurofibrillary tangles of TAU proteins that lead to
loss of synapses and neurons, culminating in macroscopic brain atrophy. Such changes
cause loss of recent memory, irritability, disfluent language and loss of the ability to orient
in space and time and other symptoms. Many diets are studied regarding their preventive
potential in AD, including the MIND (Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative
Delay) diet, a dietary pattern based on the Mediterranean and DASH (Dietary Approaches
to Stop Hypertension) diets, with the main differences being consumption of dark green
leaves and red berries. This study aimed to describe evidence about the effectiveness of
the MIND diet in preventing AD. Realized literature review, with data search in Pubmed
and Bireme electronic databases, using the descriptors “Mind Diet”, “Mediterranean Diet”,
“DASH Diet” and “Alzheimer’s Disease”, in Portuguese and English, published in the last 5
years The descriptors were applied in an isolated and crossed way to narrow the research
results and align them with the objective of the work. After a thorough analysis, eight articles
were selected, whose methodologies met the research purpose. This pattern is related to
less cognitive decline, better general cognition and lower overall risk of developing AD. It is
speculated that the neuroprotective potential is related to the high availability of bioactive and
anti-inflammatory compounds present in the MIND pattern. Studies indicate that the MIND
diet can be an ally in the prevention and treatment of AD, but this evidence is still limited,
and further studies are needed to confirm the real beneficial potential of adopting this dietary
pattern, as well as to establish forms of adherence consistent with different audiences.
KEYWORDS: Alzheimer Disease; Mediterranean Diet; Dietary Approaches To Stop
Hypertension; MIND Diet.

11 INTRODUGAO

A Doenca de Alzheimer (DA) € a causa mais frequente de deméncia na populagéo
idosa, sendo definida como um distirbio neurodegenerativo progressivo ligado a interacdo
entre fatores genéticos e ambientais (BRASIL, 2020; LANE, HARDY e SCHOTT, 2017).
Sua fisiopatologia é caracterizada pela deposigéo de placas beta amiloides e emaranhados
de proteina TAU fosforilada que levam a perda de sinapses e neurbnios, culminando
com atrofia cerebral macroscépica (SCHELTENS et al, 2021). Tais alteragdes, levam a
manifestacdo de diversos sintomas, sendo os mais comuns: perda de meméria recente,
irritabilidade, linguagem disfluente, perda da capacidade de se orientar no espago e no
tempo, entre outros (LONG e HOLTZMAN, 2019).
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Considerando o ritmo crescente apresentado pelo envelhecimento populacional
no Brasil e no mundo, hd um grande esforco a fim de investigar alternativas capazes
de atenuar os efeitos deletérios do envelhecimento (OLIVEIRA, 2019). Nesse contexto,
diversos padrdes dietéticos vém sendo estudados quanto a seu papel na preveng¢éo e/ou
retardo de doencgas, em especial aquelas relacionadas ao declinio cognitivo, como a DA
(MORRIS et al., 2015).

A dieta Mediterranea e DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) sao
amplamente estudadas quanto a seus potenciais cardioprotetores e de melhora do estado
de salde geral, e mesmo que dessa forma a salde cerebral possa ser positivamente
afetada, elas sdo inespecificas para prevencdo da neurodegeneracao (MORRIS et al.,
2015).

Assim, foi desenvolvida a dieta MIND (Mediterranean-DASH Intervention for
Neurodegenerative Delay), intervencdo dietética para atraso neurodegenerativo,
também conhecida como “dieta da mente”, padrédo dietético baseado nas dietas citadas
anteriormente. As principais diferencas entre a dieta MIND em relagdo as suas precursoras
sé@o: o consumo de folhas verdes escuras e frutas vermelhas. Esses alimentos séo ricos
em nutrientes neuroprotetores, como a vitamina E, vitaminas do complexo B, carotenéides
e compostos fendlicos, os quais podem interagir entre si, apresentando potencial efeito
sinérgico em diferentes vias de sinalizagdo metabdlica e celular, colaborando para a
neuroprotecdo (CREMONINI et al., 2019; MORRIS et al, 2015; MORRIS, 2016).

Dessa forma, este estudo objetivou descrever evidéncias disponiveis na literatura
cientifica acerca da eficacia da dieta MIND na prevencdo da Doenca de Alzheimer.

21 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao da literatura, com busca de dados de 18 a 20 de maio de
2021 nas bases eletrdnicas Pubmed e Bireme, sendo utilizado os descritores “Dieta MIND”
“Dieta Mediterranea”, “Dieta DASH” e “Doencga de Alzheimer”, os quais foram aplicados
de forma isolada e cruzada para estreitar os resultados da pesquisa e alinha-los com o
objetivo do trabalho. Foram incluidos estudos em lingua portuguesa e inglesa, publicados
nos Ultimos 5 anos. Foram excluidos aqueles que nao estavam de acordo com o objetivo da
pesquisa, bem como aqueles indisponiveis na integra online gratuitamente.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s minuciosa analise, foram selecionados oito artigos, cujas metodologias
atenderam ao propésito da pesquisa. Os estudos foram unanimes ao admitir que este
padrao estéa relacionado ao menor declinio cognitivo, melhor cogni¢édo geral e menor risco

geral de desenvolvimento da DA.
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Em revisédo sistematica, ao examinar a associagdo entre as dietas mediterranea,
DASH e MIND com o risco de desenvolver a DA, Solfrizzi et al (2017) concluiram que a
maior adesao as trés dietas, por um periodo de 3 a 8 anos, é capaz de diminuir o risco de
DA. Tais resultados foram corroborados numa revisao posterior por Omar et al (2019), que
apontam o potencial de manutencéo e protecéo da fungédo cognitiva dos padroes dietéticos
citados acima.

Berendsen et al. (2018), em estudo de coorte prospectivo de base populacional com
16.058 mulheres idosas com 70 anos ou mais, concluiram que a adeséo a longo prazo a
MIND (mais de 12 anos) foi relacionada com melhor escore de memoria verbal moderado,
mas ndo com menor declinio cognitivo. Ademais, essas mulheres eram mais propensas a
ter o IMC mais baixo e serem fisicamente ativas.

Outros autores também demonstram que o padrao dietético MIND tem grande
potencial neuroprotetor (PISTOLLATO et al, 2018; GARDENER e RAINEY - SMITH,
2018). Embora o mecanismo ainda néo esteja bem elucidado, especula-se que esse efeito
potencial esta relacionado a alta disponibilidade de compostos bioativos e anti-inflamatorios
presentes no padrdao MIND, como vitaminas, carotenéides e polifendis (CALIL et al, 2018;
CHEN et al, 2019). Calil et al (2018) explicitaram ainda, que os compostos presentes
na dieta MIND podem atuar na neutralizagcdo do estresse oxidativo, neuroinflamacéo e
comprometimento da neurogénese hipocampal - processos relacionados a patogénese
da DA. Ademais, mostrou-se promissora na redug¢édo do estresse oxidativo e inflamacéo,
melhora da sensibilidade a insulina e menor incidéncia de diabetes (PISTOLLATO et al,
2018).

Entretanto, esses resultados devem ser interpretados com cuidado, levando em
consideracdo as diferengcas metodoldégicas em cada pesquisa. Ha limitagbes no que
se refere a tamanho de amostra, duracdo dos estudos, dependéncia da capacidade
recordatoria dos participantes e definicdo de valores para os compostos bioativos citados
(CALIL et al 2018; SOLFRIZZI et al, 2017). Dessa forma, como retrata Van der Brink (2019),
embora a dieta MIND, bem como a dieta mediterranea e DASH sejam associadas a melhor
fungéo cognitiva global e menor risco de DA, os estudos acerca dessa eficacia ainda séo
limitados, em nimero e em desenho metodolégico.

41 CONSIDERA(;()ES FINAIS

Os estudos indicam que a dieta MIND pode ser uma aliada na prevencéo e no
retardo do declinio cognitivo na DA, porém esta evidéncia ainda € limitada. Portanto, sdo
necessarios mais estudos para confirmar o real potencial benéfico da adogéo deste padrao
dietético, bem como estabelecer formas de adesao condizentes com diferentes publicos.
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