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APRESENTACAO

A presente obra “Seguranca alimentar e assisténcia alimentar: Teoria, pratica e
pesquisa” publicada no formato e-book, explana o olhar multidisciplinar da Alimentacao e
Nutricdo. O principal objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos, relatos de caso e revisbes desenvolvidas em diversas instituicdbes de ensino
e pesquisa do pais, os quais transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saulde.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padroes
alimentares; avaliagdes sensoriais de alimentos, analises fisico quimicas e microbiolégicas,
caracterizagédo de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios, controle de
qualidade dos alimentos, segurancga alimentar e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste volume com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentacéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Seguranca alimentar e assisténcia alimentar: Teoria, pratica e pesquisa” se constitui em
uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, académico ou
apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama
do que tem sido construido na area em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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Seguranca alimentar e assisténcia alimentar teoria, pratica e pesquisa

RESUMO: O trabalho analisou os niveis de
desenvolvimento de um agricultor familiar que
pratica fruticultura organica no municipio de Santa
Rosa, RS. Foram realizadas duas entrevistas
semiestruturadas, em periodos distintos do ano.
Obtiveram-se as informacdes necessarias para
realizar a avaliagcdo técnica e socioecondmica,
com a determinacdo do nivel de reprodugéo
social. A unidade de produgédo possui uma
superficie de area de dez hectares, sendo seis
hectares de area util. Sao cultivados um hectare
de laranja e um hectare de bergamota sob a forma
orgéanica e quatro hectares sao utilizados para a
subsisténcia. A unidade de produgéo consegue
obter uma renda agricola média para cada
unidade de trabalho de R$ 19.651,10 por ano,
superior ao nivel de reprodugéo social estimado
em de R$ 11.440,00. Portanto, a fruticultura
organica apresenta-se como possibilidade de
viabilizar agricultores familiares com restricdes
de areas de cultivo, com a produgéo de alimentos
saudaveis e sustentaveis.
PALAVRAS-CHAVE: agricultura
seguranca alimentar, sustentabilidade.

familiar,

ORGANIC FOOD PRODUTION AS NA
ALTERNATIVE FOR FAMILY FARMING

ABSTRACT: The work analyzed the development
levels of a family farmer who practices organic
fruit growing in the municipality of Santa Rosa,
RS. Two semi-structured interviews were carried
out at different times of the year. The necessary
information was obtained to carry out the
technical and socioeconomic evaluation, with the
determination of the level of social reproduction.
The production unit has an area of ten hectares,
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with six hectares of usable area. One hectare of orange and one hectare of bergamot are grown
in organic form and four hectares are used for subsistence. The production unit manages to
obtain an average agricultural income for each work unit of R$ 19,651.10 per year, higher than
the level of social reproduction estimated at R$ 11,440.00. Therefore, organic fruit production
presents itself as a possibility to enable family farmers with restrictions on cultivation areas,
with the production of healthy and sustainable food.

KEYWORDS: family farming, food security, sustainability.

11 INTRODUGAO

A compreensdo da fragilidade dos agricultores familiares, ou dos pequenos
agricultores, como eram denominados, fez emergir a agricultura familiar como categoria social
no cenario nacional (SCHNEIDER, 2016). Trata-se de uma categoria que possui tamanhos
e condi¢des sociais diferentes, que produz em escala reduzida, seja para consumo ou para
revenda. Fruto de sua organizagéo e capacidade de reinvindica¢do, conseguiram importantes
conquistas nos ultimos anos. Em 1995, foi lancado o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura (PRONAF). A partir desse programa, inimeras politicas direcionadas a agricultura
familiar foram criadas e implementadas e proporcionaram visibilidade para esses produtores
(SABOURIN; SAMPER e MASSARDIER, 2015). Nesse sentido, torna-se importante o uso de
estratégias gerenciais especificas para a agricultura familiar a fim de auxiliar o agricultor na
tomada de decisdes e reforgar este importante pilar de desenvolvimento do pais (ZACHOW
e PLEIN, 2018).

Existe um consenso de que a agricultura familiar tem papel central para o alcance dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, langcados em 2015 pela Organizagédo das Nagoes
Unidas (SCHNEIDER, 2016). Os sistemas de producdo baseados no trabalho familiar séo
reforcados e necessarios para abastecer e alimentar a populacédo atual e futura do planeta
(REGANOLD e WATCHER, 2016). A degradacao ambiental resultante da fase modernizante
caracterizada pela eroséo dos solos, poluicdo da agua e contaminagéo dos alimentos com
agrotoxicos sdo questdes centrais, merecedoras de novas agdes (COTRIM e DAL SOGLIO,
2016). Os autores vao além, ao pontuarem que é através da ampliagdo do ponto de vista com
a interagdo ambiental que novos debates emergem para dar inicio a transicéo agroecologica
(CAPORAL, 2003). O autor se reporta a resultados que demonstram ser possivel criar
condi¢cdes para uma agricultura mais sustentavel, com reducéo drastica dos impactos ao
meio ambiente e, concomitantemente, estimular a incluséo social e a melhoria da qualidade
de vida da populagéo rural.

A partir dessas consideragdes, realizou-se o presente estudo com o objetivo de
avaliar a viabilidade socioeconémica e ambiental da producédo orgénica de alimentos por
um agricultor no municipio de Santa Rosa, noroeste do estado Rio Grande do Sul, como
alternativa para uma agricultura familiar sustentavel.
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21 METODOLOGIA

A metodologia empregada fundamenta-se na teoria de sistemas agrarios, destinada
ao estudo de situacdes de desenvolvimento agrario e da analise do estabelecimento agricola
(DUFUMIER, 2007; SILVA NETO E BASSO, 2015; LIMA et al., 2005; WUNSCH, 2015). O
mesmo foi realizado por meio de entrevistas semiestruturadas junto a vinte agricultores
representativos da agricultura no segundo semestre de 2016 e no primeiro semestre de 2017
no municipio de Santa Rosa, RS, nas disciplinas de Estagio | — Andlise e Diagnostico de
Sistemas Agrérios e Estagio Il — Analise Técnica e Econ6mica de Sistemas de Producao do
Curso de Agronomia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUI). Os dados foram, também, analisados na disciplina de Modelizagdo de Sistemas
de Producdo do mesmo curso e na disciplina de Anélise Técnica, Econémica e Ambiental
do curso de Mestrado em Sistemas Ambientais e Sustentabilidade da mesma Universidade.

O estudo partiu da compreensédo do processo de desenvolvimento da agricultura,
através da analise da trajetéria de evolugcdo e diferenciagdo geografica, técnica e
socioecondmica. Na elaboragédo da tipologia das unidades de produgéo e na analise técnica e
econdmica dos tipos de sistemas de producgédo. A analise técnica consistiu na caracterizagéo
dos principais fluxos de uso dos recursos produtivos nas unidades de producéo estudada,
através do calendario de trabalho nas atividades desenvolvidas ao longo do ano, do calendario
do uso de equipamentos e no fluxo de disponibilidades e necessidades monetarias ao longo
do ano. A andlise econdmica dos sistemas de producéao foi realizada a partir da elaboragcéo
dos modelos do valor agregado e da renda agropecuaria (LIMA et al., 2005).

O valor agregado do sistema de producéo é definido como: VA = PB - Cl — D; Em
que: VA = valor agregado; PB = valor da producéo fisica (produgéo bruta); Cl = consumo de
bens e servigcos durante o ciclo de produgéo (consumo intermediario) e D = depreciagdes de
equipamentos e instalacdes. A partir da distribuicdo do valor agregado, calculou-se a renda
agropecuaria, definida como: RA=VA-J-S-T-I; Em que: RA = renda agropecuaria; VA
= valor agregado; J = juros pagos aos bancos (ou outro agente financeiro); S = salarios; T
= arrendamentos pagos aos proprietarios da terra e |= impostos e taxas pagas ao Estado.
A partir do célculo do valor agregado e da renda produzida pelo sistema de produgéo foram
elaborados dois tipos de modelos lineares: um modelo do valor agregado ou renda global do
sistema de producdo que permite identificar os tipos de agricultores com maiores dificuldades
de se manterem na atividade agricola; e um modelo da composi¢éo da renda produzida pelo
sistema de produgéo a partir da discriminagéo das atividades ou subsistemas de cultura ou
de criacdo desenvolvidas que permitem identificar as atividades que geram mais renda por
unidade de superficie, assim como as necessidades de capital fixo para a sua implantacéo.

A partir desta andlise, estudou-se as possibilidades de reprodugéo socioeconémica da
unidade de producgéo, ou seja, a renda minima necessaria para assegurar o desempenho dos

sistemas de producédo no curto prazo (compra de insumos, manutencao dos equipamentos
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e benfeitorias), e, a longo prazo, a reposicdo dos meios de produgédo e satisfacdo das
necessidades em bens de consumo da familia do agricultor. Essa analise permite verificar
em que medida os sistemas de produgdo geram renda agricola por unidade de trabalho
familiar (RA/UTF) suficiente a ponto de garantir que o agricultor mantenha o interesse em
permanecer na atividade. Para a unidade de produgao familiar, foi considerado um valor
de R$ 880,00, equivalente a um salario minimo mensal, a época do estudo, que, incluindo
o décimo terceiro, corresponde a uma renda anual por unidade de trabalho familiar de R$
11.440,00. Além disso, indica a area minima necessaria para que cada trabalhador consiga
assegurar este nivel de renda, bem como a intensidade do sistema de produgéo, avaliado
pelo valor do coeficiente angular, “a” da funcéo da renda, que representa a Margem Bruta
(MB) por unidade de area.

Fez-se, por fim, a analise técnica dos sistemas de cultivo com a finalidade de
identificar limitacGes e, ou problemas que necessitem de aconselhamento agronémico, tendo
em vista a promoc¢éo de ajustes, se necessarios, no sistema. O presente trabalho trata de
um caso emergente de agricultor, dentre treze tipos e cinco casos emergentes, identificados
no municipio, que caracteriza-se como agricultor familiar de pequeno porte que pratica
fruticultura organica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado em uma unidade de producdo que se destaca pela producéo
de fruticultura organica. A unidade de produgéo conta com apenas dez hectares de area
total, e, destes, somente seis hectares séo de superficie agricola util. Nela sdo cultivados um
hectare de laranja, um hectare de bergamota e quatro hectares séo utilizados na producéo de
subsisténcia. A unidade de produgéo conta com 1,2 unidades familiares de trabalho.

O sistema de produgdo gera, em média, R$ 4.093,90 de valor agregado liquido por
hectare (til. Arenda média para cada unidade de trabalho situou-se em R$ 19.651,10 por ano.
A produgédo de laranja contribui com R$ 11.912,00 de margem bruta por hectare, enquanto
que a bergamota apresenta um valor médio de R$ 8.356,00 de MB/ha. A subsisténcia contribui
com o valor de R$ 930,00 MB/ha (Figura 1).

Importante destacar que esta unidade familiar, mesmo com restricbes de érea,
consegue atingir niveis de reproducgéo socioeconémica, uma vez que a viabilidade da unidade
alongo prazo é analisada em termos de renda do sistema. Para esta unidade de produgéo de
frutiferas orgéanicas, foi considerado o equivalente a um salario minimo mensal e com décimo
terceiro incluso, no valor de R$ 880,00, que corresponde a uma renda anual por unidade de
trabalho familiar de R$ 11.440,00. Constatou-se que a unidade de produgéo que trabalha
com frutiferas organicas conseguiu superar o nivel de reprodugéo social, o que possibilita
sua manutengdo na atividade. Isso é importante porque os primeiros estudos de analise
da agricultura regional apontaram que metade dos agricultores da Regido Noroeste do Rio
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Grande do Sul ndo atingia este nivel de reproducéo na década de 80 (DUDERMEL, 1990).

Figura 1 — A contribui¢éo dos diferentes cultivos da unidade de producéo para atingir o Nivel de
Reproducéo Social

O municipio de Santa Rosa, RS, apresenta uma agricultura essencialmente familiar
com potencial agroecologico. Existe uma importante diferenciagdo técnica e socioecondmicas
entre os agricultores, com diferentes formas de combinac¢édo de atividades, com diferentes
niveis de intensificagdo das producdes e niveis de capitalizagcéo.

Esse sistema de produgdo alternativo, com a incluséo da fruticultura organica,
conseguiu inserir estratégias diferentes para garantir a reproducao social. Nesse sentido,
a busca pela agricultura orgénica, por apresentar elevados resultados econémicos, trata-
se de uma alternativa para os agricultores em situacédo de vulnerabilidade, pois assegura
a produgéo de alimentos saudaveis, com menores usos de insumos sintéticos, com menor
contaminag¢do ambiental e com menos riscos aos trabalhadores rurais.

41 CONCLUSAO

Este trabalho demonstrou que é viavel praticar a fruticultura orgénica de laranjas e
bergamotas por agricultores familiares que apresentam limitagbes de superficie Gtil. Mesmo
com limitagbes de area, € possivel gerar renda para atingir o nivel de reprodugéo social.

Deve-se destacar, também, que o cidadéo consciente, busca o consumo de alimentos
organicos, pois s&o mais seguros sob o ponto de vista nutricional e apresentam baixos indices
de contaminagéo. Isso demonstra, também, que agricultores que optavam por produzir de
modo convencional e monoculturas estejam abertos as mudangas e possam transacionar

para outros modos de produgao, atingindo o nivel de reprodugéo social.
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