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APRESENTAÇÃO
A obra “Conhecimentos pedagógicos e conteúdos disciplinares das ciências exatas 

e da terra aborda uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seu I volume, 
apresenta, em seus 26 capítulos, discussões de diversas abordagens acerca do ensino 
e educação. As Ciências Exatas e da Terra englobam, atualmente, alguns dos campos 
mais promissores em termos de pesquisas atuais. Estas ciências estudam as diversas 
relações existentes da Astronomia/Física; Biodiversidade; Ciências Biológicas; Ciência 
da Computação; Engenharias; Geociências; Matemática/ Probabilidade e Estatística 
e Química. O conhecimento das mais diversas áreas possibilita o desenvolvimento das 
habilidades capazes de induzir mudanças de atitudes, resultando na construção de 
uma nova visão das relações do ser humano com o seu meio, e, portanto, gerando uma 
crescente demanda por profissionais atuantes nessas áreas. A ideia moderna das Ciências 
Exatas e da Terra refere-se a um processo de avanço tecnológico, formulada no sentido 
positivo e natural, temporalmente progressivo e acumulativo, segue certas regras, etapas 
específicas e contínuas, de suposto caráter universal. Como se tem visto, a ideia não é 
só o termo descritivo de um processo e sim um artefato mensurador e normalizador de 
pesquisas. Neste sentido, este volume é dedicado aos trabalhos relacionados a ensino e 
aprendizagem. A importância dos estudos dessa vertente, é notada no cerne da produção 
do conhecimento, tendo em vista o volume de artigos publicados. Nota-se também uma 
preocupação dos profissionais de áreas afins em contribuir para o desenvolvimento 
e disseminação do conhecimento. Os organizadores da Atena Editora, agradecem 
especialmente os autores dos diversos capítulos apresentados, parabenizam a dedicação 
e esforço de cada um, os quais viabilizaram a construção dessa obra no viés da temática 
apresentada. Por fim, desejamos que esta obra, fruto do esforço de muitos, seja seminal 
para todos que vierem a utilizá-la.

Francisco Odécio Sales
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CAPÍTULO 20
 PRÁTICAS PEDAGÓGICAS APLICADAS A 

APRENDIZAGEM DE TRABALHOS COM PRESSÕES 
ANORMAIS

Valmir Schork
Monitor de Educação Profissional/SENAC 

Catanduva

Claudinei Aparecido Pirola
SENAC Catanduva

RESUMO: O presente capítulo abordará uma 
situação de aprendizagem desenvolvida em sala 
de aula no curso de Técnico em Segurança do 
Trabalho, voltado ao tema trabalhos em condições 
hiperbáricas e sobre a Norma Regulamentadora 
15, que abrange esse tema e os cuidados que 
devem ser tomados. Inicialmente foram realizadas 
algumas experiências de formato lúdico para 
desenvolver ensinamentos sobre física e sobre 
como atividades diferenciadas podem se tornar 
mais atrativas aos alunos, como por exemplo, 
algumas leis da física importantes dessa matéria, 
sendo utilizados experimentos físicos para facilitar 
a compreensão sobre as condições hiperbáricas. 
Foram utilizados alguns tipos de materiais de 
fácil acesso a todos, que de certa forma, tornou 
mais fácil a construção da aprendizagem por 
parte da turma. Situações como funcionamento 
das pressões anormais sobre as pessoas que 
estão expostas a esse tipo de atividade, quais 
riscos elas podem correr se não tomar as devidas 
medidas de prevenção durante a execução dos 
trabalhos, etc. Como complementação e melhor 
compreensão na prática dos trabalhos regidos 
pela norma regulamentadora 15 anexo 6 que 

rege as legislações no trabalho sobre condições 
hiperbáricas teve-se com notória importância 
a participação de um profissional com vasta 
experiência em atividades e trabalhos com 
mergulho, além de muitos anos de profissão 
também ministra cursos e palestras sobre este 
tipo de atividade com muita sabedoria. Foram 
detalhadas como deve-se portar diante de tal 
situação e como deve-se agir em determinados 
casos em relação a aplicação das regras de 
descompressão na rotina dos trabalhos expostos 
as condições hiperbáricas. Neste depoimento 
ainda foram relatadas experiências e situações 
inusitadas ao qual ele foi submetido e ao longo 
de sua carreira.
PALAVRAS - CHAVE: Pressões anormais. 
Física. Trabalho. Experiências. Aprendizagem.

PEDAGOGICAL PRACTICES APPLIED 
TO LEARNING WORK WITH ABNORMAL 

PRESSURES
ABSTRACT: This experience report will address 
a learning situation in the classroom in the course 
of Technician in Security at Work, focused on 
the subject work in hyperbaric conditions and on 
the Regulatory Standard 15, which covers this 
subject and the care that must be taken. Initially 
some experiences of ludic format were carried 
through to develop teachings on physics and on 
how differentiated activities can become more 
attractive to the pupils, as for example, some 
important laws of the physics of this subject, 
being used physical experiments to facilitate 
the understanding on the hyperbaric conditions. 
Some types of materials were used that are easily 
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accessible to everyone, which in a way made it easier for the class to build up their learning. 
Situations such as the functioning of abnormal pressures on people who are exposed to this 
type of activity, what risks they may run if they do not take the necessary preventive measures 
during the execution of the works, etc. As a complement and better understanding in the 
practice of the works governed by the regulating norm 15 annex 6 that governs the legislations 
in the work on hyperbaric conditions, the participation of a professional with vast experience 
in activities and work with diving has been notoriously important, besides many years of 
profession he also gives courses and lectures on this type of activity with much wisdom. It 
was detailed how to behave in face of such situation and how to act in certain cases in relation 
to the application of decompression rules in the routine of the works exposed to hyperbaric 
conditions. In this testimonial experiences and unusual situations to which he was submitted 
and throughout his career were also reported.
KEYWORDS: Abnormal Pressures. Physical. Job. Experiences. Learning. 

INTRODUÇÃO
Apresenta com clareza o assunto da experiência profissional, evidenciando 

considerações, conhecimento e outros trabalhos utilizados sobre a mesma problemática. 
A atividade relatada visa apresentar métodos de ensino que facilitem a compreensão 

e aprendizagem voltados ao tema pressões anormais e seus efeitos no organismo dos 
trabalhadores, conteúdo este que é componente curricular na grade do curso Técnico em 
Segurança do Trabalho. A experiência a seguir compartilhada foi desenvolvida na Turma 
XXIX do SENAC/Catanduva.  

Define-se como pressões anormais aqueles ambientes com a pressão atmosférica 
acima ou abaixo do normal, considerando-se uma pressão normal a pressão atmosférica a 
que normalmente os trabalhadores estão expostos em suas rotinas de trabalho.

As pressões anormais são classificadas em dois tipos, pressões hiperbáricas: 
quando as pressões maiores que a pressão atmosféricas, como por exemplo em mergulhos, 
e pressões hipobáricas: quando o homem está sujeito a pressões menores que a pressão 
atmosférica, como por exemplo, no alto de montanhas.

A compreensão destes fenômenos no organismo humano, exigem entendimento 
de teorias da física como identificação da Pressão Atmosférica, Lei de Boyle e Lei de 
Henri, que nem sempre são de fácil assimilação, sendo assim a adoção de experimentos e 
práticas lúdicas que serão descritas ao longo da descrição da experiência apresentam alta 
relevância na construção significativa do aprendizado.

As diretrizes legais e orientações de segurança para trabalho nestas condições 
estão regulamentadas Portaria nº 3.214, de 08 de junho de 1978 do Ministério do Trabalho, 
onde foram criadas as Normas Regulamentadoras (NR’s). 

Dentre as normas existentes está a NR 15 Atividades e Operações Insalubres, 
que lista uma série de condições ocupacionais que podem ser nocivas a saúde dos 
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trabalhadores, sendo que uma destas condições é o trabalho em pressões maiores que 
a pressão atmosférica considerada normal, que é abordada no Anexo N.º 6 Trabalho Sob 
Condições Hiperbáricas.

O anexo 6 da NR 15 estabelece critérios para o planejamento das compressões e 
descompressões, períodos máximos de trabalho para cada faixa de pressão entre outras 
situações, sendo que são apresentadas na norma inúmeras tabelas que se referem a estas 
atividades.

A norma ainda traz conceitos importantes para estas condições de trabalho, como 
definições para fins de aplicação deste tipo de atividade.  

Para compreensão das da aplicação e diretrizes trazidas no contexto legal e 
prevencionista dos trabalhos em condições hiperbáricas, se fez muito importante o 
depoimento de um profissional com formação e experiência em atividades de mergulho, 
conforme detalhado a da descrição da experiência.

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
Como conhecimento integrante da competência “Realizar avaliação e medidas de 

controle de riscos físicos, químicos e biológicos”, competência esta que é componente 
curricular do curso Técnico em Segurança do Trabalho, as condições hiperbáricas foram 
conduzidas através de mediação do professor Valmir Schork, com as seguintes situações 
de aprendizagens.

Experiência lúdicas para compreensão de fenômenos físicos, conforme descrições 
a seguir.

Princípio da atuação pressão atmosférica sobre um corpo.
Materiais necessários: Copo de vidro, água para encher o copo, folha de papel.
Execução da atividade: Enche-se completamente o copo de água, coloca-se a folha 

de papel sobre a boca do copo, fazendo uma leve pressão sobre ela e na sequencia vira-se 
o copo cabeça para baixo fazendo com que a pressão ficasse toda na folha e ao centro do 
copo, assim não deixando a água cair.

Mediação da aprendizagem: A pressão atmosférica se mostra atuante, pois o ar 
existente ao redor do copo exerce força em todos os sentidos, inclusive de baixo para cima 
e é esta força que contribui para que a folha não caia. 

Lei de Henry: Solubilidade dos gases em líquidos.
Materiais necessários: Refrigerante (lata ou garrafa pequena) cheio e de preferência 

ainda não aberto.
Execução da atividade: Agita-se a garrafa de refrigerante e abra a mesma, 

evidenciando assim o desprendimento do gás separando-se do líquido.
Mediação da aprendizagem: A dissolução gasosa de um gás em um líquido depende 

da pressão parcial do gás exercida sobre o líquido, ou seja, quando a garrafa esta fechada 
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a uma determinada pressão o gás está misturado ao líquido, quando a garrafa é aberta, a 
pressão exercida diminui e o gás se desprende.

Lei de Boyle: a uma temperatura constante o volume de um gás é inversamente 
proporcional à sua pressão.

Materiais necessários: Seringa sem agulha (grande de preferência) e um balão (ou 
bexiga de acordo com a região) em formato de bola pequena. 

Execução da atividade: Coloca-se a bexiga dentro da seringa, fecha-se a ponta 
da seringa e faz o movimento de apertar e soltar a seringa, com isto a bexiga apresenta 
variação contrária de volume, quando a seringa é apertada diminui, quando reduz a pressão 
da seringa a bexiga aumenta.

Mediação da aprendizagem: demonstração de como funciona o pulmão de uma 
pessoa que está exposta a pressões hiperbáricas, por exemplo durante o mergulho, os 
pulmões diminuem seu volume, alterando também a volume dos gases contidos nele, já 
quando o mergulhador começa a subir em direção à superfície ocorre a descompressão, 
logo o pulmão aumenta e ao gases também aumentam de volume. Esta alteração de 
volume na descompressão do pulmão e dos gases não ocorre de maneira proporcional, 
sendo que os gases se dilatam mais rápido e podem gerar lesões no organismo humano.

Depoimento de profissional com formação e experiência em atividades de mergulho.
E para finalizar a as discussões turma teve uma aula com um profissional, Bombeiro 

Militar da reserva com experiência em salvamentos em mergulho, sobre pressões anormais.  
Foram relatadas experiências que teve ao longo da sua vida e explicações de 

como funciona na prática as diretrizes contidas no Anexo 6 da NR 15, como por exemplo 
deve ser feito para poder utilizar os equipamentos de mergulho, como deve ser feita a 
descompressão dos mergulhadores no momento da volta a superfície, etc.

Dentre as experiências compartilhadas explicou-se sobre como acontece quando um 
mergulhador submerge para encontrar um corpo que já está a um certo tempo desaparecido 
e muitas vezes em decomposição e como ele por vezes esbarram nos mergulhadores 
gerando muitos sustos. 

RESULTADOS E CONCLUSÕES
Como conclusão desta atividade pode-se destacar que o tipo de condução da 

aprendizagem para a matéria foi muito produtivo e gratificante, onde a maioria dos alunos, 
que nunca teve esse contato com um profissional desta área, puderam conhecer fatos e 
curiosidades sobre o seu dia a dia.

Compartilhamos também a opinião de dois alunos, Renan Martins da Silva que 
afirmou. “Fiquei impressionado quando esse foi explicado quais pessoas podem ou não 
podem realizar trabalho em condições hiperbáricas e quais tipos de enfermidades são 
impeditivas para estes trabalhos, como por exemplo uma simples obturação, diabetes e 
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chegando até ao marca-passo”. Já o aluno, Gustavo M. Aragão relatou. “Foi uma experiência 
ímpar em sua vida, algo que nunca imaginei ter contato um dia, as explicações sobre 
esta área me deixaram impressionado. Como tudo acontece relacionado as experiências 
e porque os trabalhos precisam ser feitos conforme a norma, evitando assim que os 
trabalhadores venham a ter um óbito ou desenvolverem doenças mais graves”.  

Ressalta-se ainda que as experiências que foram feitas sobre as leis da física, onde 
que muitas vezes é um conteúdo que muitos não gostam, mas que se torna de grande 
importância na vida vários profissionais e em alguns casos de extrema necessidade para 
sobrevivência. A forma de mediação da atividade fez com a turma toda ficasse atenta 
a aula, demonstrando vontade de aprender sempre e mais, pois a forma lúdica que as 
atividades foram passadas, tornaram o assunto atrativo. 

O intuito de ensinar de uma forma diferente foi plenamente desenvolvido, onde 
todos tivessem acesso e compreensão do conteúdo de maneira eficiente, de modo a tornar 
elementos aparentemente complicados em interpretações simples.
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