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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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FREQUÊNCIA DA IDADE MATERNA E TEMPO DE 
ALEITAMENTO MATERNO POR RESIDENTES DE 
AGLOMERADOS SUBNORMAIS EM MACEIÓ (AL)
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RESUMO: Introdução: Recomenda-se o 
aleitamento materno exclusivo nos 6 primeiros 
meses de vida e este complementar até 2 

anos ou mais. Apesar dos benefícios à saúde 
materno-infantil serem largamente conhecidos, 
desde 2006 observa-se baixa adesão ao 
aleitamento e alta prevalência da introdução 
precoce de água, chás e leites não humano e 
alimentos ultraprocessados na dieta infantil. 
Objetivo: Identificar a frequência de idade 
materna de mulheres inseridas em aglomerados 
subnormais em relação ao tempo de aleitamento. 
Metodologia: Estudo transversal com amostra 
oriunda do banco parcial de um projeto de 
doutorado aprovado pelo comitê de ética da 
Universidade Federal de Alagoas. A amostra final 
contou com 379 mães de crianças de 6 meses 
a 5 anos de idade, residentes em aglomerados 
subnormais em Maceió. Foi realizada análise 
descritiva com o auxílio do programa estatístico 
Stata/MP 13. Resultados: Foi observada maior 
frequência de aleitamento entre mães de 20 
a 25 anos e menor nas de idade superior a 35 
anos. Discussão: O aleitamento é influenciado 
pela cultura e por fatores socioeconômicos e 
demográficos e a continuidade da amamentação 
nos primeiros 24 meses é mais comum em 
países de baixa renda. Conclusão: Houve 
melhor adesão e maior tempo de aleitamento por 
mulheres de 20 a 25 anos sugestivo de ser a idade 
um determinante para o tempo de aleitamento 
materno, justificando investigação ampliada 
sobre outros determinantes e a necessidade 
de educação em saúde voltado a temática do 
aleitamento materno.
PALAVRAS - CHAVE: Amamentação. Pobreza. 
Infância.
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FREQUENCY OF MATERNAL AGE AND DURATION OF BREASTFEEDING BY 
RESIDENTS OF SUBNORMAL SETTLEMENTS IN MACEIÓ (AL)

ABSTRACT: Introduction: Exclusive breastfeeding is a recommendation in the first six 
months of life, and this complements up to 2 years or more. Although the benefits to maternal 
and child health are widely known, since 2006, there has been low breastfeeding adherence 
and a high prevalence of early introduction of water, teas and non-human milk, and ultra-
processed foods in the infant diet. Objective: To identify the frequency of maternal age of 
women inserted in subnormal clusters concerning breastfeeding time. Methodology: Cross-
sectional study with the sample from the partial bank of a doctoral project approved by the 
ethics committee of the Federal University of Alagoas. The final sample consisted of 379 
mothers of children aged six months to 5 years old, living in subnormal clusters in Maceió. 
We performed a descriptive analysis with the help of the statistical program Stata/MP 13. 
Results: We observed a higher frequency of breastfeeding among mothers aged 20 to 25 
years and lower in those over 35 years of age. Discussion: Culture, socioeconomic, and 
demographic factors influence breastfeeding, and the continuity of breastfeeding in the first 24 
months is more common in low-income countries. Conclusion: There was better support and 
longer breastfeeding time by women aged 20 to 25 years suggesting that age is a determinant 
for breastfeeding time, justifying expanded research on other determinants and the need for 
health education focused on the theme of breastfeeding.
KEYWORDS: Breast-feeding. Poverty. Childhood.

1 | 	INTRODUÇÃO
Fisiologicamente, a amamentação se conceitua como sendo um processo de 

alimentação de bebês ou crianças nos primeiros anos de vida através da ingestão de 
leite oriundo do seio de uma mulher, comumente sendo esta sua mãe. Esse processo, no 
entanto, envolve questões psicossociais, econômicas, estéticas e políticas que determinam 
ou condicionam o sucesso do crescimento e desenvolvimento do lactente (GIORDANI et 
al., 2018; KALIL; AGUIAR, 2019; LIMA, 2017).

Nesse sentido, o aleitamento materno, entendido como um direito biofisiológico 
infantil, é também considerado uma importante, eficiente e eficaz estratégia para a redução 
da morbimortalidade desse grupo etário e para a recuperação, promoção e proteção da 
saúde materno-infantil (DE SOUSA et al., 2021). Estes benefícios são provenientes da 
melhora de aspectos psicológicos, cognitivos e afetivos no grupo materno-infantil, da 
satisfação das necessidades nutricionais e da modulação imunológica do lactente, bem 
como, por melhorar a qualidade de vida e auxiliar na adequação do peso materno pós-parto 
(BRAGA, 2020; DE SOUSA et al., 2021).

No Brasil, semelhante as recomendações da Organização Mundial da Saúde, é 
preconizado e incentivado por entidades governamentais e não governamentais e por 
profissionais de saúde que a prática do aleitamento materno exclusivo se estenda até 
os seis primeiros meses de vida do lactente e seja continuado de forma complementar 
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a alimentação balanceada e adequada até os 2 anos ou mais, visando, sobretudo, o 
crescimento e o desenvolvimento infantil adequados (BRASIL, 2015; LIMA; DA SILVA 
NASCIMENTO; MARTINS, 2018; WHO et al., 2003).

Muito embora os benefícios do aleitamento materno para a saúde materno-infantil 
e para a condição socioeconômica familiar sejam largamente conhecidos e amplamente 
debatidos e defendidos, alguns determinantes sociais estão sendo associados por 
pesquisadores a uma baixa adesão as recomendações nacionais e internacionais, assim, 
a tendência de aleitamento que havia aumentado entre 1986, 1996 até 2006 estagnou a 
partir do período posterior ao ano de 2006 em decorrência do aumento da prevalência 
da introdução precoce de água, chás, leites não humano e alimentos calóricos e 
ultraprocessados (BOCCOLINI et al., 2017; BORTOLINI et al., 2019; PASSANHA; BENICIO; 
VENANCIO, 2020; TOMA; REA, 2008). 

Entre os fatores socioeconômicos que enfraquecem a prática do aleitamento 
materno resultando em um desmame precoce destacam-se: a falta de informação sobre 
a qualidade nutricional do leite e dos seus benefícios, o uso de leite não-humano e de 
fórmulas infantis, a falta de incentivo dos profissionais de saúde, a reintrodução da mulher 
no trabalho fora do lar, o número de residentes no domicílio, o nível de educação formal, a 
idade materna e o aumento da idade da criança (DO LAGO et al., 2020; DE LIMA FREIRE 
et al., 2021; PINHEIRO, NASCIMENTO, VETORAZO, 2021). 

Nesse contexto, o enfraquecimento da continuidade da prática do aleitamento 
materno que se desdobra com a sua interrupção precoce juntamente com a introdução 
de uma alimentação inadequada para idade são fatores que induzem ao surgimento 
de complicações à saúde, como diarreia, infecções, alergias, desnutrição e obesidade, 
comprometendo o crescimento e desenvolvimento da criança, além de contribuir para o 
aumento da mortalidade infantil (ALVARENGA et al., 2017; DE ANDRADE AOYAMA et al., 
2019).

No entanto, apesar de saber da influência de determinantes socioeconômicos no 
padrão de aleitamento e suas intercorrências na infância e na qualidade de vida na fase 
adulta, o objetivo deste estudo foi identificar a frequência da idade materna em relação ao 
tempo de aleitamento de crianças inseridas em aglomerados subnormais em Maceió.

2 | 	METODOLOGIA 
Estudo transversal com amostra oriunda do banco de dados parcial de um projeto de 

doutorado submetido e aprovado pelo comitê de ética da Universidade Federal de Alagoas, 
intitulado: “Influência do senso de coerência – SOC materno no estado nutricional de seus 
filhos em famílias em situação de vulnerabilidade social no munício de Maceió-AL”. 

A amostra contou com mães de crianças maiores de 6 meses a 5 anos de idade, 
residentes em aglomerados subnormais da cidade de Maceió (AL) assistidas pelo Centro 
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de Recuperação e Educação Nutricional (CREN/AL). O CREN-AL é uma instituição 
voltada à assistência integral a saúde a menores de 6 anos com desnutrição crônica e o 
acompanhamento de suas famílias.

Foram coletados dados sobre a idade e sexo das crianças, idade materna e tempo 
de aleitamento materno. Das 382 mães entrevistadas, 3 foram excluídas por não saber o 
período em que se deu o aleitamento.

Foi realizada dupla digitação, cruzamento das digitações e depuração do banco 
final. Optou-se por uma análise estatística descritiva, realizada com o auxílio do pacote 
estatístico Stata/MP 13 (StatCorp, Colege Station, TX, EUA). Para descrição da análise de 
dados, o período de aleitamento foi classificado em “nunca amamentou”, “até 6 meses”, 
“1 ano”, “2 anos” “>2 anos” e se “Ainda amamenta”. Já a idade materna foi agrupada da 
seguinte forma: “≤19 anos”, “≥ 20 anos a < 25 anos”, “>25 anos a < 35 anos”, “≥ 35 anos a 
<40 anos”, “≥ 40 anos a < 59 anos” e “≥ 59 anos”. Para apresentação dos dados, quando 
categóricos foi determinado em frequência absoluta e para contínuos como média, mínima 
e máxima.

3 | 	RESULTADOS 
A distribuição foi homogênea segundo o sexo da criança, sendo n=181 meninas e 

n=198 meninos com média de 31 meses de idade. As mães tinham em média 28 anos de 
idade, sendo a mínima 16 anos e a máxima 75 anos.

Foi encontrada maior frequência de aleitamento materno para mães de 20 a 25 anos 
de idade para 6 meses (n= 38), 1 ano (n= 21), 2 anos (n= 29), >2 anos de aleitamento (n= 
14) e menor nas idades de 35 a 40 anos e >59 anos para todos os tempos de amamentação, 
com exceção 6 meses de idade quando comparada a mães de 19 anos (n= 9) (Tabela 1). 
Quanto a não adesão do aleitamento, a maior frequência ocorreu para idade de >25 a <35 
anos.

Idade Materna 

≤19 anos ≥ 20 anos
< 25 anos

>25 anos
< 35 anos

≥ 35 anos 
<40 anos

≥ 40 anos
< 59 anos

≥ 59 
anos

Nunca 
amamentou 8 7 16 6 7 2

Até 6 meses 9 38 22 12 22 1
1 ano 4 21 13 2 4 2
2 anos 18 29 27 4 9 3

>2 anos 4 14 13 2 4 0
Ainda 

amamenta 17 9 25 4 1 0

TOTAL 60 118 119 30 47 8

Tabela 1- Frequência de tempo de aleitamento segundo idade materna
Fonte: os autores.
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4 | 	DISCUSSÃO
Mesmo sendo um processo fisiológico normal, o aleitamento materno é influenciado 

pela cultura e outros fatores, como condições socioeconômicas, psicológicas e demográficos 
materna e familiar, sendo a continuidade da amamentação nos primeiros 24 meses de vida 
mais comum em países de baixa renda (MENDES et al., 2019; VICTORA, et al., 2016).

Lopes et al. (2020) identificou lactentes que não foram amamentados com maior 
consumo de ultraprocessados, diferente de Carvalho et al. (2020) que relatou significativa 
participação do leite materno na alimentação das crianças e que a presença de outros 
tipos de leite foi associada a alterações nutricionais e a utilização de mamadeiras, não 
associando a idade materna.

A idade materna está entre os fatores associados ao desmame precoce. Estudos 
mostram que mães com menor faixa etária tendem a interromper a amamentação 
precocemente, por serem menos experientes, possuírem mais dúvidas, inseguranças e 
anseios relacionados a temática (ANDRADE; PESSOA; DONIZETE, 2018; RÊGO et al., 
2019), porém, esses dados diferem do que foi observado nesse estudo, uma vez que 
encontrou maior frequência de aleitamento por mães jovens.

Uma possível justificativa para esse achado possa ser a condição de vulnerabilidade 
social, visto que a amamentação é uma prática acessível, que não requer nenhum tipo de 
investimento financeiro quando comparada a qualquer outro tipo de alimentação que não 
seja o leite materno. Corrobora com essa afirmativa um estudo mostrou que uma renda 
familiar menor influencia positivamente na prática do aleitamento materno (OLÍMPIO; 
KOCHINSKI; DO AMARAL RAVAZZANI, 2010).

Estudos apontam que as condições financeiras têm a capacidade de contribuir de 
forma positiva ou negativa no tempo de aleitamento, assim, por ser a amostra advinda 
de aglomerados subnormais, pressupõe a existência da precarização financeira e 
insalubridade do ambiente, podendo esses fatores incidir sobre o tempo de aleitamento 
materno verificado na amostra. Segundo Loguércio (2011) a amamentação se mostra mais 
duradoura em mães de baixa renda em relação às mães de renda mais alta, isto porque a 
escassez de dinheiro impossibilita a aquisição de outros alimentos.

Corroborando com esse achado, outro estudo que comparou um grupo de mães que 
desmamaram seus filhos antes do sexto mês de vida e um grupo de mães que estavam 
realizando o aleitamento materno além do primeiro ano de vida da criança, verificou que 
a maioria das mães do grupo de desmame precoce pertencia à classe média, enquanto 
a maior parte das mães do grupo de aleitamento materno prolongado pertencia à classe 
média inferior (CARRASCOZA; COSTA JÚNIOR; MORAES, 2005).

No entanto, houve menor frequência de aleitamento por mães com idade de acima 
de 35 anos. Tal achado pode estar relacionada a cultura, pois supõe-se que essas julguem 
o leite materno como um alimento fraco ou insuficiente para satisfazer as necessidades da 
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criança, possivelmente em detrimento das características físicas e sensoriais (MARQUES; 
COTTA; PRIORE, 2011). A aparência aguada do leite materno, principalmente do colostro, 
faz com que a mãe considere seu leite inferior por diferir do popularmente conhecido como 
leite forte, o leite de vaca (MARQUES; COTTA; PRIORE, 2011).

Observou-se ainda que n=46 mães não aderiram em nenhum momento a 
amamentação, apesar do leite materno ser amplamente enaltecido tanto pela capacidade 
de suprir os requerimentos nutricionais e hídricos da criança até o sexto mês de vida, 
quanto pelo complexo imunológico, além do fortalecimento do vínculo materno-infantil 
(TAKUSHI et al., 2008).

Apesar da literatura recente ser escassa quanto à relação da idade materna e o 
aleitamento materno, estudo realizado em Londrina-PR, apontou que a faixa etária de 20 e 
25 anos e ≥35 anos, tiveram maiores chances para realizar o aleitamento materno exclusivo 
com seus filhos em comparação as mães adolescentes (SOUZA, 2012). No entanto neste 
estudo mesmo atingindo a faixa etária dos seis meses nas idades apontadas por Souza, 
não foi identificada exclusividade desta prática, cabendo ampliação das informações, já 
que o aleitamento materno exclusivo é um bom indicador para a infância.

5 | 	CONCLUSÃO
Houve melhor adesão e maior tempo de aleitamento por mulheres de 20 a 25 anos 

enquanto a baixa frequência para os grupos etários de maior idade, sendo esse dado 
sugestivo de ser a idade um determinante para o tempo de aleitamento por residentes em 
aglomerados subnormais e justifica a necessidade de investigação ampliada e detalhada 
de outros determinantes.

Conclui-se, que possivelmente as mães mais jovens que amamentam por mais 
tempo tem maior conhecimento e maior incentivo ao aleitamento materno, além de saber a 
importância e o custo-benefício que o mesmo trás para ambas as partes. Diferentemente 
daquelas mães com mais idade que amamentaram por menos tempo por consequência da 
cultura que elas estão inseridas e dos mitos acerca do leite materno.

O incentivo do aleitamento materno exige articulação profissional-teórica e política 
multisetorial e indica a necessidade de um olhar crítico sobre às políticas relacionadas 
a temática de aleitamento materno, alimentação e educação em saúde. Nesse sentido, 
os resultados desse estudo trazem informações importantes para o planejamento da 
assistência nutricional e das atividades educativas em saúde, alimentação e nutrição 
que se revelam como estratégias úteis e de baixo custo para a promoção do aleitamento 
materno visando a adesão a práticas favoráveis à saúde materno-infantil. 
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