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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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DE CASO

RESUMO: Angiomixoma superficial de wvulva
corresponde a um raro tumor benigno de partes
moles da regido genital feminina que apresenta
crescimento lento e surge na forma de lesGes
polipoides ou nodulares, podendo acarretar
um grande prejuizo estético a paciente, além
de apresentar um risco de metastizacéo, ainda
que baixo. O diagnéstico definitivo &€ apenas
histopatoldégico e seu tratamento consiste na
abordagem cirurgica da lesdo. Esse trabalho visa
expor um relato de caso de um angiomixoma
superficial de wvulva o qual foi abordado
pelo servico de oncoginecologia do Hospital
Universitéario de Brasilia.

PALAVRAS-CHAVE: Angiomixoma superficial
de vulva, angiomixoma superficial, relato de
caso, tumor genital.

SUPERFICIAL ANGIOMYXOMA OF THE
VULVA — CASE REPORT

ABSTRACT: Superficial angiomyxoma of the
vulvais arare benign softtissue tumorofthe female
genital region that grows slowly and appears in
the form of polypoid or nodular lesions and can
cause great esthetic damage to the patient, in
addition to present a low risk of metastasis. The
definitive diagnosis is only histopathological and
its treatment consists of surgical approach to the
lesion. This paper aims to present a case report
of a superficial angiomyxoma of the vulva which
was approached by the oncogynecology service
of the University Hospital of Brasilia.
KEYWORDS: Superficial angiomyxoma of the
vulva, superficial angiomyxoma, case report,
genital tumor.
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INTRODUCAO

Angiomixoma superficial de vulva &€ um tipo especifico raro de tumor benigno
que possui maior incidéncia em mulheres no menaquime. A maioria deles tendem a se
estender até o tecido subcutaneo e aparecer na forma de lesdes polipoides ou nodulares,
que por sua vez apresentam crescimento lento. A sua patogénese nao € clara, embora
acredita-se que decorra de uma disfungéo das células mesenquimais com anormalidade
genéticas'. Embora seja uma lesédo benigna, ndo é incomum que ocorram recidivas locais,
principalmente se a margem da excisdo da lesédo ndo estiver livre2.

O diagnostico definitivo do angiomixoma superficial de vulva é apenas fornecido
histologicamente, uma vez que tais lesdes sdo multilobuladas e bem circunscritas, embora
ndo encapsuladas?, além de apresentarem pequenos e proeminentes vasos sanguineos de
paredes finas e neutréfilos estromais. Este Gltimo achado auxilia no diagnéstico diferencial
de outras doengas de apresentagao clinica semelhante, como por exemplo 0 angiomixoma

agressivo'.

APRESENTACAO DO CASO

Paciente A.C.A, 24 anos, nuligesta, comparece ao ambulatério de oncoginecologia
apresentando ha dois anos o surgimento de duas nodulagbes em regido de pequenos
labios que evoluiram como grandes lesdes pediculadas, ambas de 5x5 cm de didmetro,
néo dolorosas, sem sinais flogisticos, de consisténcia similar as partes moles e associadas
a lesdes hiperceratéticas com profundos e multiplos sulcos na porgédo periclitoriana, as
quais conferiam uma aparéncia de “terra rachada” em monte pubico, e que frequentemente
evoluiam com foliculite. Além disso havia multiplas alterac6es de pele hiperpigmentares e
cicatriciais em face interna da coxa e axilas.

Dessa forma, a paciente iniciou acompanhamento nos ambulatérios de ginecologia,
dermatologia e genética médica para esclarecimento diagnostico. Foram solicitados TC e RM
de pelve e abdome, as quais ndo apresentaram alteragdes infiltrativas ou linfonomegalias.

Hospital Universitario de Brasilia (HUB). Fotos disponibilizadas com consentimento da paciente.
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Em 27/11/2019 foi realizada a exérese das duas lesdes de pequenos labios, biopsia
incisional de duas lesées do monte pubico e ninfoplastia com auxilio do servigo de cirurgia
plastica. O diagnostico histopatolégico das lesdes foi de angiomixoma superficial de vulva.
Assim, em 09/07/2019 foi realizado o tratamento cirtrgico definitivo, o qual consistiu em
vulvectomia simples, com reconstru¢do genital a partir de tecidos locais, e preservacdo do
clitoris.

Hospital Universitario de Brasilia (HUB). Fotos disponibilizadas com consentimento da paciente.

DISCUSSAO

O angiomixoma superficial € uma rara neoplasia benigna, composta por um agregado
de nédulos angiomixoides associados a difusos vasos de pequeno e médio calibre. Apesar do
carater benigno, a doenga possui potencial metastatico®. O tratamento consiste na excisdo
cirirgica com boa margem de seguranca, conforme se procedeu no caso exposto, a fim de
se reduzir as chances de recidiva do quadro. O diagnéstico diferencial mais relevante é com
0 angiomixoma agressivo, que tende a ser localmente infiltrativo e associado a neoplasias
de partes moles. Alguns casos, principalmente aqueles caracterizados por multiplas lesées,
podem estar relacionados a uma sindrome autossdmica dominante, denominada Complexo
de Carney, a qual associa-se a endocrinopatias, tumores endocrinos e neuroendécrinos.®

CONCLUSAO

O angiomixoma superficial € uma patologiarara, usualmente benigna, cujo tratamento
deve ser a excisdo completa da lesdo. O caso exposto ilustra a importancia de té-lo como
um dos diagnésticos diferenciais para nodula¢des em regido genital, principalmente quando
associadas a foliculite de repeticdo, além de mostrar que € possivel a plena resolugéo
cirurgica da lesédo sem abrir m&o da estética local.
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