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APRESENTAÇÃO 

O VOLUME 2 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas 
áreas da gestação, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promoção da 
saúde materno infantil, abrangendo:  atuação da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia 
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepção da criança 
acerca do ambiente pediátrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas 
muito importantes na área da saúde materno infantil, como por exemplo citamos alguns 
capítulos: - Associação entre índice menopausal e a condição de ter ou não filhos; - 
Associação entre ter e não ter filhos e ansiedade e depressão em mulheres climatéricas, - 
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determinação das 
principais variáveis fisiológicas da paciente submetida à reprodução assistida; - Neoplasias 
mamárias gestacionais; - Perfil de utilização dos grupos de Robson nas cesárias ocorridas 
nas regiões norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitação 
em  crianças com TPAC (um estudo exploratório no Brasil); - Alterações bioquímicas, 
hematológicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sódio e celecoxibe em ratos 
wistar e o estudo sobre a adequação da investigação dos óbitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores 
e muitos outros exercem influência no período do pré-natal, gestação e na evolução da 
criança, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as 
diversas fases do ciclo gravídico-puerperal, desenvolvendo atividades de promoção e 
prevenção à saúde, cura e reabilitação, além de cuidados com o recém-nascido é primordial 
para a saúde de todos os membros da família.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Atualmente, os casos de câncer de 
mama, vem sendo diagnosticados em mulheres 
cada vez mais jovens. A gestação compreende 
ao único momento em que muitas mulheres 
procuram o serviço de saúde para realização do 
pré-natal, assim deve ser aproveitado o momento 
para prestar assistência integral às gestantes. O 
presente estudo objetiva apreender os achados e 
condutas disponíveis frente às mulheres perante 
o diagnóstico de câncer de mama gestacional, 
trata-se de uma revisão integrativa realizada 
entre março e abril de 2021 em base de dados 
com materiais dos últimos dez anos. Identificar 
câncer mamários na gestação é ainda difícil 
devido as alterações do período gravídico, mas o 
seguimento após a confirmação para a gestação 
segue os mesmos indicativos de tratamento 
para não gestantes, considerando sempre 
os malefícios ou possibilidade de tratamento 
positivo no período gestacional. Sendo avaliado 
risco ao binômio mãe-feto, principalmente a 

teratogenicidade, visto que anos atrás quando 
diagnosticadas com a patologia durante a 
gestação optava-se pela sua interrupção, 
visando dar seguimento ao tratamento.  A 
realização deste estudo nos mostrou a carência 
de pesquisas sobre a temática em foco.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer.  Gestação. 
Neoplasias de mama.

GESTATIONAL BREAST NEOPLASMS: A 
BROAD CATCH

ABSTRACT: Currently, breast cancer cases 
have been diagnosed in increasingly younger 
women. Pregnancy is the only moment when 
many women seek health services to perform 
prenatal care, so the moment should be used to 
provide comprehensive assistance to pregnant 
women. The present study aims to apprehend 
the findings and conduct available to women 
when diagnosed with gestational breast cancer, 
it is about an integrative review carried out 
between March and April 2021 in a database 
with materials from the last ten years. Identifying 
breast cancer in pregnancy is still difficult due to 
changes in the pregnancy period, but the follow-
up after confirmation for pregnancy follows the 
same indications of treatment for non-pregnant 
women, always considering the harm or the 
possibility of positive treatment in the gestational 
period. Being evaluated the risk to the mother-
fetus binomial, mainly teratogenicity, since years 
ago when diagnosed with the pathology during 
pregnancy, it was opted for its interruption, in 
order to continue the treatment. The performing 
of this study showed us the lack of research on 

http://lattes.cnpq.br/5481450329337138
http://lattes.cnpq.br/7812429568589080
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the subject focused in. 
KEYWORDS: Cancer. Pregnancy. Breast Neoplasms.

INTRODUÇÃO
Mundialmente, o câncer (CA) de mama corresponde ao segundo tipo por localização 

primária, ficando atrás das neoplasias pulmonares como o mais prevalente.   De acordo com 
o Ministério da Saúde, a neoplasia mamária perde somente para doenças cardiovasculares 
no quesito doença que mais mata, consequentemente ao diagnóstico tardio (BRASIL, 
2019).

Nos dias de hoje os casos de câncer de mama, vem sendo diagnosticados em  
mulheres  cada  vez  mais jovens e embora não se tenha conhecimento do que exatamente  
leva a isso,  duas  parecem  ser  as  principais razões para tal, os  programas  de  prevenção  
e  conscientização  relativos  a  essa  doença,  fazem com que o   número   de   mulheres 
mais   jovens   que   procuram   fazer   exames preventivos e recebem  diagnósticos  logo  
nos estágios iniciais da neoplasia e, acresce-se a isso o  avanço  da  história natural  da  
doença,  que  vem  se  modificando, quer   pelas condições  ambientais, quer seja  pela 
maior  exposição a agentes cancerígenos (CIPRIANO; OLIVEIRA, 2016). Neste contexto é 
que as estratégias de rastreamento e diagnóstico precoce são muito importantes a fim de 
diminuir os altos números de mortalidade no país. 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) aponta que existem dois tipos de programas 
de diagnóstico ou detecção do câncer de mama. Um deles é o diagnóstico precoce que 
acontece por meio do próprio paciente (autoexame ou pelos sinais e sintomas) ou pelo 
profissional de saúde; o outro é o rastreamento, que é a realização de um exame em uma 
população, sem que tenham relatado sintomas. Mas com esta ação se espera identificar 
indivíduos que possam ter sinais específicos da doença (STEIN et al, 2009).

O diagnóstico do câncer de mama na gestação costuma ser tardio devido à 
dificuldade no exame clínico das mamas em decorrência das alterações fisiológicas 
ocorridas durante o período gestacional, tais como a hipervascularização, hipertrofia e 
ingurgitamento mamário. Tal neoplasia corresponde ao segundo câncer mais frequente 
durante a gravidez, perdendo apenas para o de colo uterino (FERREIRA; SPAUTZ, 2014; 
CIPRIANO; OLIVEIRA, 2016; PINTO; SALA; FUSTINON, 2017).

É de grande valia ressaltar o estado psicossocial de ser diagnosticado como 
paciente oncológico e vivenciar a pandemia, já que passam a lidar não somente com a 
carga do diagnóstico de câncer, mas acresce-se a isso angústias e incertezas causadas 
pela pandemia (NASCIMENTO et. al. 2020).

É valido lembrar a importância do estadiamento da neoplasia ser realizado de forma 
adequada a fim de elucidar a presença da doença metastática, além de que, deve-se 
considerar as alterações do organismo materno que alteram o metabolismo dos fármacos 
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em questão sempre que aplicado terapêutica medicamentosa (CIPRIANO; OLIVEIRA, 
2016).

Importante instrumento de trabalho na Atenção Básica, é o pré-natal no qual é 
possível acompanhar a situação da gestante em seguimento no serviço para tratamento 
do câncer de mama em concomitância à continuidade do pré-natal em unidade básica de 
saúde.  A equipe de saúde tem papel fundamental, com destaque para os enfermeiros que 
estão diretamente ligados aos usuários do serviço, bem como o envolvimento nas etapas 
assistenciais (CIPRIANO; OLIVEIRA, 2016; PINTO; SALA; FUSTINON, 2017).

A abordagem de doenças gestacionais, principalmente as neoplásicas, fomentou 
o interesse em desenvolver este estudo, logo formulou-se como questão norteadora da 
pesquisa: Quais os achados e condutas disponíveis frente às mulheres portadoras de câncer 
de mama gestacional? Considerando que elucidar um câncer de mama na gestação, de 
acordo com pesquisas disponíveis é comum que se presencie sentimentos ambivalentes, 
entre medo e alegria, ora a vinda do bebê, ora a possibilidade de morte da própria gestante, 
sendo isso associado ao fato de ser o câncer que mais acomete as mulheres.

 

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa realizada entre março e abril de 2021 sobre o 

câncer de mama na gestação. Para tal foi realizada pesquisa de artigos científicos com 
publicação nos últimos 10 anos (2011-2020), tendo por primazia, acesso na íntegra ao seu 
conteúdo.

A pesquisa foi fomentada pelos termos cadastrados nos ‘’Descritores em Ciências 
da Saúde’’ criados pela Biblioteca Virtual em Saúde (deCS) desenvolvido a partir do Medical 
Subject Headings da U.S. National Library of Medicine (MeSH). Conquanto as palavras 
chaves utilizadas foram “câncer de mama” e “gestação”.

Diante disso, foram utilizadas três linhas de corte para os fatores de exclusão 
dos artigos, 1) Excluíram-se estudos que não se enquadraram no período proposto; 2) 
Foram desconsiderados artigos com títulos que não apresentavam relação com a temática 
proposta; e 3) descartaram-se artigos que não possibilitavam acesso ao material completo. 

Assim, os critérios de inclusão para os artigos encontrados foram: publicação com 
no máximo 10 anos, acesso livre, que abordassem o tema de câncer de mama gestacional. 
Sendo possível analisar 26 artigos dos quais foram enquadrados para o estudo, constituindo 
a amostra utilizada nesta revisão 7 publicações.

DESENVOLVIMENTO
Para o Ministério da Saúde (MS), a referida neoplasia é considerada gestacional se 

durante a gravidez ou a lactação (período de até um ano depois do parto), for diagnosticada.   
De acordo com o levantamento na base de dados, sintetiza-se o número de materiais 
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inclusos neste estudo, na figura a seguir:

Figura 1 – Estudos incluídos para analise, por base de dados.

No quadro a seguir, estão descritas as principais características dos estudos 
analisados.

Autoria/
Ano de 

Publicação

Título Objetivo

ALQUIMIM, A. 
F., et al. (2012)

Diagnóstico de câncer de 
mama na gestação: há 
dificuldades adicionais?

Fomentar que a associação entre alterações 
inerentes à gravidez, autocuidado 
desvalorizado e exames de imagem das 
mamas não incluídas como rotina no 
acompanhamento gestacional podem 
dificultar o diagnóstico do câncer de mama 
nesta população.

BASTOS, F. A. 
C; MONTEIRO, 
I. M. (2012)

Câncer de Mama e Gestação: 
Relato de Caso.

Apresentar um caso, onde a gestação 
foi negativamente comprometida pelo 
tratamento oncológico.

FERREIRA, L. 
R. G; SPAUTZ, 
C. L.  (2014)

Câncer de mama associado à 
gestação.

Revisar os dados da literatura sobre o 
tratamento à pacientes com câncer de 
mama e as repercussões ao binômio mãe-
feto.

CIPRIANO, P.; 
OLIVEIRA, C.  
(2016)

Gestação e câncer de 
mama: proposta de guia de 
orientações.

Revisar os achados na literatura sobre o 
fenômeno neoplasia mamária e gestação 
e ao final propor um guia de orientações à 
estas mulheres. 
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PINTO, V. L.; 
SALA, D. C. P.; 
FUSTINONI, S. 
M. (2017) 

Repercussões Materno-Fetais 
Decorrentes da Quimioterapia 
no Tratamento do Câncer de 
Mama Durante a Gestação: 
Revisão Integrativa

Relatar repercussões materno-fetais 
decorrentes da quimioterapia no tratamento 
de câncer de mama na gestação.

SILVA, K. M., 
(2018)

Câncer de Mama Na Gestação: 
Abordagem Diagnóstica e 
Terapêutica.

Sintetizar os principais achados diante da 
temática neoplasia x gestação em relação 
aos impactos e formas de tratamento.

MONTEIRO, 
D. L. M., et al., 
(2019)

Fatores associados ao câncer 
de mama gestacional: estudo 
caso-controle.

Apreender os fatores de risco associados ao 
câncer de mama gestacional.

Quadro 1 – Síntese dos principais estudos apresentados na revisão bibliográfica por autoria, título e 
objetivo principal.

FONTE: A autora (2021).

Tem-se conhecimento de que trata-se de um grupo de tumores raros que envolvem 
o crescimento anormal de células (MONTEIRO et al. 2019). Segundo Araújo e Centeno, 
antigamente quando diagnosticadas com a patologia na gestação eram orientadas 
a interromper a gravidez, visto o risco e desconhecimento em relação aos efeitos 
teratogênicos. Com o passar dos anos, essa premissa mudou, principalmente em relação à 
indiferença entre prognósticos de casos que optavam por interromper a gestação e aqueles 
que continuavam (CIPRIANO; OLIVEIRA, 2016).

Quando identificada massa palpável, o profissional de saúde deve dar seguimento à 
investigação do mesmo modo que uma mulher não grávida (SILVA et al. 2018). A corporatura 
da problemática gestação/câncer consiste no fato de que muitas vezes a gravidez é o 
único motivo que leva a mulher a procurar espontaneamente os serviços de saúde para o 
acompanhamento pré-natal. De modo que significa possibilidade para rastreamento dos 
principais cânceres que acometem a população feminina (ALQUIMIM et al. 2012).

O diagnóstico do câncer de mama associado à gestação é realizado de maneira 
semelhante aos demais pacientes com câncer de mama. A ecografia e a mamografia 
podem ser realizadas com segurança, bem como técnicas de biópsia para o diagnóstico 
histopatológico (FERREIRA; SPAUTZ, 2014).

Todavia, as modificações no período gravídico, podem impedir, levar a dificuldade ou 
retardo na detecção  fato faz com que, de uma maneira geral, o prognóstico das mulheres 
com câncer de mama associado à gestação seja relativamente mais pobre do que quando 
compara-se à estatística do câncer de mama em geral (BASTOS; MONTEIRO, 2012; 
FERREIRA; SPAUTZ, 2014).A gestação leva a diversas alterações mamárias, sobretudo 
depois da 8ª semana de gestação, em resposta à elevação hormonal (progesterona e 
prolactina) (ALQUIMIM et al., 2012).

Cabe compreender que as alterações iniciais surgem em decorrência ao estímulo 
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estrogênico levando à intensa proliferação ductal e aumento da vascularização glandular do 
parênquima mamário, que faz com que em exames de imagem seja difícil a diferenciação 
entre alterações cancerígenas e gestacionais (ALQUIMIM et al., 2012).

Estudo de caso-controle, demonstrou que em relação ao estadiamento do câncer 
de mama entre gestantes teve 85% das pacientes diagnosticadas nos estágios III e IV, o 
que nos mostra também a gravidade do problema. Em relação ao tratamento empregado 
na gravidez consistiu em mastectomia e quimioterapia isoladamente ou em conjunto 
(MONTEIRO et al., 2019).

Após ser diagnosticado, ainda que tardiamente em estágios evolutivos mais graves, 
a escolha do tratamento deve primar, cuidadosamente, os efeitos que podem ser gerados 
ao feto e a mulher (BASTOS; MONTEIRO, 2012; PINTO; SALA; FUSTINON, 2017). Tem-
se reconhecido que o atraso médio do diagnóstico a partir dos primeiros sintomas nas 
gestantes é de aproximadamente dois meses (FERREIRA; SPAUTZ, 2014).

Embora reconhecível, o impacto diante de diagnósticos tardios de câncer 
dificultados pela pandemia, serão melhor observados futuramente, a literatura dá conta de 
que existem grandes lacunas negligenciadas frente a temática com grandes repercussões 
(NASCIMENTO et. al., 2020).

Os achados até então, demonstram que a maioria dos cânceres de mama 
diagnosticados durante a gestação são do tipo adenocarcinoma ductal infiltrante, pouco 
diferenciado e em estágios mais avançados, de modo que é possível inferir que a chance 
de CMG aumenta 27% para cada ano a mais da idade da primeira gravidez (MONTEIRO 
et al. 2019).

O tratamento do câncer de mama durante a gestação deve seguir as recomendações 
de mulheres não grávidas com algumas ressalvas.  A cirurgia é o tratamento de primeira 
linha do câncer de mama associado a gravidez (SILVA et al. 2018).  

Observou-se que as repercussões maternofetais decorrentes da quimioterapia 
descritas com maior frequência nos artigos são as malformações, seguidas do oligodrâmnio 
e da prematuridade (PINTO; SALA; FUSTINON, 2017).

Neoplasias mamárias comumente tendem a gerar metástases para pulmões, fígado 
e ossos, entre as formas de tratamento contraindicados na gravidez é o uso de radioterapia, 
devido aos potenciais efeitos teratogênicos ao feto (SILVA et al. 2018).

As decisões terapêuticas devem ser individualizadas, levando em conta a idade 
gestacional no momento do diagnóstico, o estágio da doença e o real desejo da paciente, 
tanto as mudanças relacionadas à gravidez na fisiologia materna quanto o desenvolvimento 
fetal devem ser levadas em consideração (SILVA et al. 2018). Foi encontrado nos estudos 
a descrição de prematuridade espontânea, baixo peso e índice de Apgar no primeiro 
minuto comprometidos, em um caso onde foi iniciado tratamento quimioterápico, sem o 
reconhecimento da gestação, de modo que estes poderiam estar associados ao avançado 
estágio da doença e ao próprio uso de quimioterápicos (BASTOS; MONTEIRO, 2012).
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A cirurgia é o tratamento de primeira linha do câncer de mama associado a gravidez 
quimioterapia é contraindicada no primeiro trimestre gestacional, por estar associada a 
algumas malformações fetais, como defeitos do tubo neural, lábio palatino, alterações da 
funcionalidade cardíaca fetal (SILVA et al. 2018).

Para o tratamento radioterápico é preciso reconhecer de grande valia, a idade 
gestacional, isso se explica por no período de implantação do ovo a radioterapia leva na 
maioria das vezes a morte do blastocisto. Já na organogênese (2ª semana até 12ª), exerce 
efeito teratogênico máximo, com capacidade de provocar abortamento ou malformações 
graves.  E ao final da gestação é capaz de retardar o crescimento, causar microcefalia e 
lesões oculares, além de acometer comportamental e cognitivamente o feto (CIPRIANO; 
OLIVEIRA, 2016). A amamentação é contraindicada durante a RT porque o efeito de sucção 
da criança pode aumentar a toxicidade da pele, resultando em desconforto, fissuras ou 
aumento de infecções (SILVA et al. 2018).

CONCLUSÃO
A realização deste estudo nos mostra a carência de pesquisas sobre a temática 

estudada. Logo, é possível inferir que gestação e câncer de mama são assuntos que ainda 
trazem muitas dúvidas. 

Ademais, no acompanhamento regular no pré-natal devem ser analisados com 
cautela sinais e sintomas expostos para diferenciá-los das variações habituais do período 
gravídico, ora que isso visa promover a redução de riscos à mãe e ao feto.

O aconselhamento contraceptivo e a investigação de provável gestação em 
pacientes em idade reprodutiva com planejamento para tratamento de neoplasia mamária 
são condutas importantes.	

Considera-se também que as diretrizes de saúde pública para se efetivarem 
precisam de um longo prazo, mesmo que situações agravantes precisam de solução a 
curto prazo, assim como na pandemia de Sars-Cov-2.
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