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Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
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APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Atualmente, os casos de céancer de
mama, vem sendo diagnosticados em mulheres
cada vez mais jovens. A gestacdo compreende
ao unico momento em que muitas mulheres
procuram o servico de saude para realizagédo do
pré-natal, assim deve ser aproveitado o momento
para prestar assisténcia integral as gestantes. O
presente estudo objetiva apreender os achados e
condutas disponiveis frente as mulheres perante
o diagnéstico de cancer de mama gestacional,
trata-se de uma revisdo integrativa realizada
entre marco e abril de 2021 em base de dados
com materiais dos ultimos dez anos. Identificar
cancer mamarios na gestacdo é ainda dificil
devido as altera¢des do periodo gravidico, mas o
seguimento ap6és a confirmagao para a gestacéo
segue 0s mesmos indicativos de tratamento
para nédo gestantes, considerando sempre
os maleficios ou possibilidade de tratamento
positivo no periodo gestacional. Sendo avaliado
risco ao binbmio méae-feto, principalmente a
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teratogenicidade, visto que anos atrds quando
diagnosticadas com a patologia durante a
gestacdo optava-se pela sua interrupcao,
visando dar seguimento ao tratamento. A
realizacao deste estudo nos mostrou a caréncia
de pesquisas sobre a tematica em foco.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Gestagao.
Neoplasias de mama.

GESTATIONAL BREAST NEOPLASMS: A
BROAD CATCH

ABSTRACT: Currently, breast cancer cases
have been diagnosed in increasingly younger
women. Pregnancy is the only moment when
many women seek health services to perform
prenatal care, so the moment should be used to
provide comprehensive assistance to pregnant
women. The present study aims to apprehend
the findings and conduct available to women
when diagnosed with gestational breast cancer,
it is about an integrative review carried out
between March and April 2021 in a database
with materials from the last ten years. Identifying
breast cancer in pregnancy is still difficult due to
changes in the pregnancy period, but the follow-
up after confirmation for pregnancy follows the
same indications of treatment for non-pregnant
women, always considering the harm or the
possibility of positive treatment in the gestational
period. Being evaluated the risk to the mother-
fetus binomial, mainly teratogenicity, since years
ago when diagnosed with the pathology during
pregnancy, it was opted for its interruption, in
order to continue the treatment. The performing
of this study showed us the lack of research on
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the subject focused in.
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INTRODUCAO

Mundialmente, o cancer (CA) de mama corresponde ao segundo tipo por localizagao
primaria, ficando atras das neoplasias pulmonares como o mais prevalente. De acordo com
o Ministério da Salde, a neoplasia mamaria perde somente para doengas cardiovasculares
no quesito doenga que mais mata, consequentemente ao diagnoéstico tardio (BRASIL,
2019).

Nos dias de hoje os casos de cancer de mama, vem sendo diagnosticados em
mulheres cada vez mais jovens e embora nao se tenha conhecimento do que exatamente
leva aisso, duas parecem ser as principais razdes para tal, os programas de prevencéo
e conscientizacao relativos a essa doenca, fazem com que o numero de mulheres
mais jovens que procuram fazer exames preventivos e recebem diagnosticos logo
nos estagios iniciais da neoplasia e, acresce-se a isso o avan¢o da historia natural da
doenca, que vem se modificando, quer pelas condigdes ambientais, quer seja pela
maior exposicéo a agentes cancerigenos (CIPRIANO; OLIVEIRA, 2016). Neste contexto é
que as estratégias de rastreamento e diagnéstico precoce sao muito importantes a fim de
diminuir os altos numeros de mortalidade no pais.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aponta que existem dois tipos de programas
de diagnostico ou deteccdo do cancer de mama. Um deles é o diagndstico precoce que
acontece por meio do préprio paciente (autoexame ou pelos sinais e sintomas) ou pelo
profissional de saude; o outro é o rastreamento, que € a realizagdo de um exame em uma
populacdo, sem que tenham relatado sintomas. Mas com esta acédo se espera identificar
individuos que possam ter sinais especificos da doenca (STEIN et al, 2009).

O diagnéstico do cancer de mama na gestagdo costuma ser tardio devido a
dificuldade no exame clinico das mamas em decorréncia das alteragbes fisiologicas
ocorridas durante o periodo gestacional, tais como a hipervascularizagédo, hipertrofia e
ingurgitamento mamario. Tal neoplasia corresponde ao segundo cancer mais frequente
durante a gravidez, perdendo apenas para o de colo uterino (FERREIRA; SPAUTZ, 2014;
CIPRIANO; OLIVEIRA, 2016; PINTO; SALA; FUSTINON, 2017).

E de grande valia ressaltar o estado psicossocial de ser diagnosticado como
paciente oncolégico e vivenciar a pandemia, ja que passam a lidar ndo somente com a
carga do diagnéstico de cancer, mas acresce-se a isso angustias e incertezas causadas
pela pandemia (NASCIMENTO et. al. 2020).

E valido lembrar a importancia do estadiamento da neoplasia ser realizado de forma
adequada a fim de elucidar a presenga da doenga metastatica, além de que, deve-se
considerar as altera¢des do organismo materno que alteram o metabolismo dos farmacos
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em questdo sempre que aplicado terapéutica medicamentosa (CIPRIANO; OLIVEIRA,
2016).

Importante instrumento de trabalho na Atencdo Basica, é o pré-natal no qual é
possivel acompanhar a situacdo da gestante em seguimento no servigo para tratamento
do cancer de mama em concomitancia a continuidade do pré-natal em unidade basica de
saude. A equipe de saude tem papel fundamental, com destaque para os enfermeiros que
estdo diretamente ligados aos usuarios do servico, bem como o envolvimento nas etapas
assistenciais (CIPRIANO; OLIVEIRA, 2016; PINTO; SALA; FUSTINON, 2017).

A abordagem de doencas gestacionais, principalmente as neoplasicas, fomentou
o interesse em desenvolver este estudo, logo formulou-se como questao norteadora da
pesquisa: Quais os achados e condutas disponiveis frente as mulheres portadoras de cancer
de mama gestacional? Considerando que elucidar um cancer de mama na gestacéo, de
acordo com pesquisas disponiveis € comum que se presencie sentimentos ambivalentes,
entre medo e alegria, ora a vinda do bebé, ora a possibilidade de morte da prépria gestante,

sendo isso associado ao fato de ser o cancer que mais acomete as mulheres.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa realizada entre marco e abril de 2021 sobre o
cancer de mama na gestacao. Para tal foi realizada pesquisa de artigos cientificos com
publicagc&o nos ultimos 10 anos (2011-2020), tendo por primazia, acesso na integra ao seu
conteudo.

A pesquisa foi fomentada pelos termos cadastrados nos “Descritores em Ciéncias
da Saude” criados pela Biblioteca Virtual em Saude (deCS) desenvolvido a partir do Medical
Subject Headings da U.S. National Library of Medicine (MeSH). Conquanto as palavras
chaves utilizadas foram “céncer de mama” e “gestacao”.

Diante disso, foram utilizadas trés linhas de corte para os fatores de excluséo
dos artigos, 1) Excluiram-se estudos que ndo se enquadraram no periodo proposto; 2)
Foram desconsiderados artigos com titulos que ndo apresentavam relagdo com a tematica
proposta; e 3) descartaram-se artigos que n&o possibilitavam acesso ao material completo.

Assim, os critérios de incluséo para os artigos encontrados foram: publicagdo com
no maximo 10 anos, acesso livre, que abordassem o tema de cancer de mama gestacional.
Sendo possivel analisar 26 artigos dos quais foram enquadrados para o estudo, constituindo
a amostra utilizada nesta revisdo 7 publicagdes.

DESENVOLVIMENTO

Para o Ministério da Saude (MS), a referida neoplasia é considerada gestacional se
durante a gravidez ou a lactagéo (periodo de até um ano depois do parto), for diagnosticada.
De acordo com o levantamento na base de dados, sintetiza-se o nUmero de materiais
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inclusos neste estudo, na figura a seguir:

[ Selecao amostral (26) ]

|||HHHH%IHH!I

Incluidos (5) |—» ./ <
artigos

inclusos

.

MEDLINE (5)

-

Incluidos (2)

Figura 1 — Estudos incluidos para analise, por base de dados.

No quadro a seguir, estdo descritas as principais caracteristicas dos estudos

analisados.
Autoria/ Titulo Objetivo
Ano de
Publicacao
ALQUIMIM, A. Diagnéstico de cancer de Fomentar que a associacao entre alteragdes

F., etal. (2012)

mama na gestacgao: ha
dificuldades adicionais?

inerentes a gravidez, autocuidado
desvalorizado e exames de imagem das
mamas nao incluidas como rotina no
acompanhamento gestacional podem
dificultar o diagnostico do cancer de mama
nesta populagéo.

BASTOS, F. A. Cancer de Mama e Gestagéo: Apresentar um caso, onde a gestacao

C; MONTEIRO, Relato de Caso. foi negativamente comprometida pelo

1. M. (2012) tratamento oncoldgico.

FERREIRA, L. Céancer de mama associado a Revisar os dados da literatura sobre o

R. G; SPAUTZ, gestagéao. tratamento a pacientes com cancer de

C.L. (2014) mama e as repercussdes ao bindmio mae-
feto.

CIPRIANO, P; Gestacao e cancer de Revisar os achados na literatura sobre o

OLIVEIRA, C. mama: proposta de guia de fenémeno neoplasia mamaria e gestacao

(2016) orientacoes. e ao final propor um guia de orientagbes a

estas mulheres.
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PINTO, V. L.; Repercussbes Materno-Fetais Relatar repercussdes materno-fetais

SALA,D.C.P; Decorrentes da Quimioterapia decorrentes da quimioterapia no tratamento
FUSTINONI, S. no Tratamento do Céncer de de cancer de mama na gestagéo.
M. (2017) Mama Durante a Gestagao:

Reviséao Integrativa

SILVA, K. M., Céancer de Mama Na Gestacdo: | Sintetizar os principais achados diante da

(2018) Abordagem Diagnostica e tematica neoplasia x gestacdo em relagéo
Terapéutica. aos impactos e formas de tratamento.

MONTEIRO, Fatores associados ao cancer Apreender os fatores de risco associados ao

D.L. M, etal, de mama gestacional: estudo cancer de mama gestacional.

(2019) caso-controle.

Quadro 1 — Sintese dos principais estudos apresentados na reviséo bibliogréafica por autoria, titulo e
objetivo principal.

FONTE: A autora (2021).

Tem-se conhecimento de que trata-se de um grupo de tumores raros que envolvem
o crescimento anormal de células (MONTEIRO et al. 2019). Segundo Araujo e Centeno,
antigamente quando diagnosticadas com a patologia na gestagcdo eram orientadas
a interromper a gravidez, visto o risco e desconhecimento em relacdo aos efeitos
teratogénicos. Com o passar dos anos, essa premissa mudou, principalmente em relagéo a
indiferenca entre prognoésticos de casos que optavam por interromper a gestacéo e aqueles
que continuavam (CIPRIANO; OLIVEIRA, 2016).

Quando identificada massa palpavel, o profissional de saude deve dar seguimento a
investigacdo do mesmo modo que uma mulher ndo gravida (SILVA et al. 2018). A corporatura
da problematica gestagdo/cancer consiste no fato de que muitas vezes a gravidez é o
Unico motivo que leva a mulher a procurar espontaneamente os servigos de saude para o
acompanhamento pré-natal. De modo que significa possibilidade para rastreamento dos
principais canceres que acometem a populagcéo feminina (ALQUIMIM et al. 2012).

O diagnostico do cancer de mama associado a gestacéo é realizado de maneira
semelhante aos demais pacientes com céncer de mama. A ecografia e a mamografia
podem ser realizadas com seguranga, bem como técnicas de biopsia para o diagnéstico
histopatolégico (FERREIRA; SPAUTZ, 2014).

Todavia, as modifica¢des no periodo gravidico, podem impedir, levar a dificuldade ou
retardo na detecgdo fato faz com que, de uma maneira geral, o prognéstico das mulheres
com cancer de mama associado a gestagao seja relativamente mais pobre do que quando
compara-se a estatistica do cancer de mama em geral (BASTOS; MONTEIRO, 2012;
FERREIRA; SPAUTZ, 2014).A gestagéo leva a diversas alteragdes mamérias, sobretudo
depois da 8% semana de gestagcdo, em resposta a elevagdo hormonal (progesterona e
prolactina) (ALQUIMIM et al., 2012).

Cabe compreender que as alteracoes iniciais surgem em decorréncia ao estimulo
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estrogénico levando a intensa proliferagédo ductal e aumento da vascularizagao glandular do
parénquima mamario, que faz com que em exames de imagem seja dificil a diferenciacéao
entre alteragcdes cancerigenas e gestacionais (ALQUIMIM et al., 2012).

Estudo de caso-controle, demonstrou que em relacdo ao estadiamento do cancer
de mama entre gestantes teve 85% das pacientes diagnosticadas nos estagios lll e IV, o
que nos mostra também a gravidade do problema. Em relagdo ao tratamento empregado
na gravidez consistiu em mastectomia e quimioterapia isoladamente ou em conjunto
(MONTEIRO et al., 2019).

Apbs ser diagnosticado, ainda que tardiamente em estagios evolutivos mais graves,
a escolha do tratamento deve primar, cuidadosamente, os efeitos que podem ser gerados
ao feto e a mulher (BASTOS; MONTEIRO, 2012; PINTO; SALA; FUSTINON, 2017). Tem-
se reconhecido que o atraso médio do diagnéstico a partir dos primeiros sintomas nas
gestantes é de aproximadamente dois meses (FERREIRA; SPAUTZ, 2014).

Embora reconhecivel, o impacto diante de diagnosticos tardios de céancer
dificultados pela pandemia, serdo melhor observados futuramente, a literatura da conta de
que existem grandes lacunas negligenciadas frente a tematica com grandes repercussées
(NASCIMENTO et. al., 2020).

Os achados até entdo, demonstram que a maioria dos cénceres de mama
diagnosticados durante a gestacdo sédo do tipo adenocarcinoma ductal infiltrante, pouco
diferenciado e em estagios mais avancados, de modo que é possivel inferir que a chance
de CMG aumenta 27% para cada ano a mais da idade da primeira gravidez (MONTEIRO
et al. 2019).

O tratamento do cancer de mama durante a gestagéo deve seguir as recomendagdes
de mulheres néo gravidas com algumas ressalvas. A cirurgia é o tratamento de primeira
linha do cancer de mama associado a gravidez (SILVA et al. 2018).

Observou-se que as repercussdes maternofetais decorrentes da quimioterapia
descritas com maior frequéncia nos artigos sdo as malformagdes, seguidas do oligodramnio
e da prematuridade (PINTO; SALA; FUSTINON, 2017).

Neoplasias mamarias comumente tendem a gerar metastases para pulmoes, figado
€ 0ss0s, entre as formas de tratamento contraindicados na gravidez é o uso de radioterapia,
devido aos potenciais efeitos teratogénicos ao feto (SILVA et al. 2018).

As decisbes terapéuticas devem ser individualizadas, levando em conta a idade
gestacional no momento do diagnéstico, o estagio da doenca e o real desejo da paciente,
tanto as mudancas relacionadas a gravidez na fisiologia materna quanto o desenvolvimento
fetal devem ser levadas em consideragdo (SILVA et al. 2018). Foi encontrado nos estudos
a descricdo de prematuridade espontanea, baixo peso e indice de Apgar no primeiro
minuto comprometidos, em um caso onde foi iniciado tratamento quimioterapico, sem o
reconhecimento da gestacdo, de modo que estes poderiam estar associados ao avancado
estagio da doencga e ao proprio uso de quimioterapicos (BASTOS; MONTEIRO, 2012).
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A cirurgia € o tratamento de primeira linha do cancer de mama associado a gravidez
quimioterapia é contraindicada no primeiro trimestre gestacional, por estar associada a
algumas malformacdes fetais, como defeitos do tubo neural, Iabio palatino, alteracdes da
funcionalidade cardiaca fetal (SILVA et al. 2018).

Para o tratamento radioterapico & preciso reconhecer de grande valia, a idade
gestacional, isso se explica por no periodo de implantagdo do ovo a radioterapia leva na
maioria das vezes a morte do blastocisto. J& na organogénese (2% semana até 12?), exerce
efeito teratogénico maximo, com capacidade de provocar abortamento ou malformacgbes
graves. E ao final da gestacdo é capaz de retardar o crescimento, causar microcefalia e
lesbes oculares, além de acometer comportamental e cognitivamente o feto (CIPRIANO;
OLIVEIRA, 2016). Aamamentacgéao é contraindicada durante a RT porque o efeito de sucgéo
da crianca pode aumentar a toxicidade da pele, resultando em desconforto, fissuras ou
aumento de infecgbes (SILVA et al. 2018).

CONCLUSAO

A realizacdo deste estudo nos mostra a caréncia de pesquisas sobre a temética
estudada. Logo, é possivel inferir que gestacao e cancer de mama séo assuntos que ainda
trazem muitas davidas.

Ademais, no acompanhamento regular no pré-natal devem ser analisados com
cautela sinais e sintomas expostos para diferencia-los das varia¢des habituais do periodo
gravidico, ora que isso visa promover a reducdo de riscos a mae e ao feto.

O aconselhamento contraceptivo e a investigacdo de provavel gestacdo em
pacientes em idade reprodutiva com planejamento para tratamento de neoplasia mamaria
séo condutas importantes.

Considera-se também que as diretrizes de saude publica para se efetivarem
precisam de um longo prazo, mesmo que situagdes agravantes precisam de solucdo a
curto prazo, assim como na pandemia de Sars-Cov-2.
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