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APRESENTAÇÃO
O e-book: “Meio Ambiente: Preservação, Saúde e Sobrevivência” constituída por 

vinte e cinco capítulos de livros que foram organizados e divididos em quatro grupos: i) 
educação ambiental no contexto do ensino e da extensão; ii) gestão e gerenciamento de 
resíduos sólidos; iii) saneamento e ecossistemas e iv) outros temas de grande relevância. 
Entretanto, tais grupos convergem-se para uma mesma problemática: o uso sustentável 
do meio ambiente e de seus recursos naturais com o intuito de possibilitar uma melhor 
qualidade de vida para a atual e futuras gerações.

A educação ambiental no contexto do ensino e da extensão é composta por seis 
trabalhos que tratam desta temática que se inicia nos primeiros anos da educação; passa 
pelo ensino médio por intermédio do ensino de química e alcança o ensino superior em 
cursos de graduação que possuem aulas práticas em laboratórios e que podem ocasionar 
a geração de grande quantidade de resíduos químicos, sendo necessária a adoção 
de novas metodologias que minimizem a geração de tais resíduos. Por fim alcança o 
segmento da extensão universitária que trabalha sob a perspectiva do projeto Canindé e o 
desenvolvimento e aplicação do conceito de sustentabilidade.

A geração de resíduos sólidos é um problema “crônico” presente na sociedade 
atual e que demonstra seus efeitos colaterais a curto, médio e longo prazo. Os resíduos 
sólidos se encontram em todos os segmentos da sociedade e que neste e-book está sendo 
apresentado por quatro trabalhos que tratam dos resíduos sólidos gerados nos domicílios, 
nos estabelecimentos comerciais com atenção a supermercados, redes varejistas e 
serviços de saúde, que juntamente com resíduos provenientes de outros setores, acabam 
por influenciar no volume de resíduos que são dispostos em lixões e/ou aterros sanitários 
e que geram enormes custos tanto na saúde pública, quanto na manutenção de áreas para 
descarte dos resíduos sólidos.

Diante dos maus hábitos da população decorrentes de uma má ou falta de uma 
educação e consciência ambiental associada e estimulada por uma cultura e indústria que 
geram maior volume de resíduos sólidos que são, em grande parte, dispostos de forma 
incorreta ou em locais impróprios, ocasionando sérios problemas de saneamento que 
afetam diferentes ecossistemas e toda a sua biodiversidade de organismos vivos.

A quarta sessão é composta por dez capítulos de livro que tratam de variados 
temas, entre os quais: i) risco de contaminação de águas com resíduos de agrotóxicos; 
ii) o uso de fertilizantes nitrogenados em lavouras de café; iii) questões socioeconômicas 
em atividades rurais; iv) coleta de serapilheira; v) monitoramento e vazão de nascentes; 
vi) erosão hídrica; vii) a mineração em Minas Gerais; viii) a atuação do poder judiciário 
em relação as questões ambientais e ix) plantas ornamentais tóxicas e as utilizadas na 
alimentação.



Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando, buscando, estimulando e 
incentivando cada vez mais pesquisadores do Brasil e de outros países a publicarem seus 
trabalhos com garantia de qualidade e excelência em forma de livros e capítulos de livros.  

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: Este trabalho objetiva relatar a 
experiência de um projeto pedagógico realizado 
com duas turmas da fase pré-escolar da Escola 
Municipal de Educação infantil Pequeno Sábio, 
localizada em Cáceres - MT. O projeto foi 
realizado entre maio e outubro do ano de 2019. 
Inicialmente, para a elaboração do referido, 
foram realizados estudos bibliográfi cos de 
trabalhos anteriores, que discutem educação 
ambiental e saúde, criança e ludicidade, como : 
 Klisys (2010); Hubner (2001) e Louv (2016); tais 
referências foram combinadas com documentos 
que direcionam o currículo na Educação infantil, 
sendo:  Diretrizes Curriculares Nacionais para 
a Educação infantil (DCNEI, 2009) e a Base 
Nacional Comum Curricular, em texto específi co 
para a Educação infantil (BNCC, 2017). O 
propósito do projeto foi de proporcionar aos 
envolvidos situações signifi cativas e lúdicas 
de aprendizagens, valorizando a natureza, 
saúde e o espaço onde vivem. Foram utilizadas 

metodologias lúdicas e de diálogo com as crianças 
para que as mesmas participassem ativamente 
de todas as etapas de execução do projeto. 
Como resultado, em conversas, observações e 
relatórios pedagógicos dos alunos verifi cou-se 
que o objetivo foi alcançado, pois foi perceptível a 
evolução do nível de conhecimento dos mesmos 
referente ao tema; além disso, observou-se o 
senso de pertencimento e de valorização em 
relação ao espaço onde vivem e de como se 
compreendem como sujeitos responsáveis pela 
preservação e transformação da natureza.  
PALAVRAS - CHAVE: Aprendizagem, educação 
infantil, natureza.

NATURE IN FOCUS: PLAYFUL LEARNING 
EXPERIENCES

ABSTRACT: This work objective report the 
experience of a pedagogical project realized with 
two preschool class of the municipal school of child 
education Pequeno Sabio, located in Cáceres-
MT. The Project was realized between may and 
october of 2019. Initially for the elaboration, 
was realized bibliographic studies of previous 
works that discuss environmental education and 
health, child and playfulness, like: klisys (2010; 
Hubner (2001) and Louv (2016), such references 
were combinated with documents that direct 
the curriculum in early child education, being: 
Diretrizes Curriculares Nacional para a Educação 
infantil (DCNEI, 2009) and the Base Nacional 
Comum Curricular, in specifi cs text for child 
education, (BNCC, 2017). The proposito of the 
Project was provided to the involved meaningful 
and playful learning situations, valuing the nature, 
health and the space Where They live. Were used 
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playful and dialogue methodologies with the children o that they actively participate in all 
stages of the project’s execution. AS a result, in conversatioins, observations and pedagogical 
reports of the students, the object was achived, because it was noticeable the evolution of 
knowledge level of the things relative to the theme, moreover, it was observed the sense of 
belonging and valuation in relation to the space where they live and how they understand 
themselves as subjects responsible for preservation and transformation of nature
KEYWORDS: Learning, early childhood education, nature.

1 |  INTRODUÇÃO
Logo no início do ano letivo, após o período de observação de um mês, visando 

detectar os conhecimentos já adquiridos pelas crianças, nos deparamos com questões que 
mereciam atenção especial com os alunos de duas turmas em fase pré-escolar da Escola 
Municipal de Educação Infantil Pequeno sábio. Após essa observação inicial, foi identificado 
que algumas competências de aprendizagem precisavam ser dialogadas dentro do espaço 
escolar, tal como, por exemplo, a relação dos mesmos com o meio ambiente e a saúde. 
As ações relatadas pelos mesmos em roda de conversa, juntamente com as observações 
reforçaram a necessidade da realização de um projeto que englobasse saúde, e meio 
ambiente atreladados à qualidade de vida. As principais dificuldades encontradas foram: 
não depositar o lixo no lugar correto, hábitos inadequados de alimentação, curiosidades em 
conhecer alguns pontos turísticos naturais da nossa região.  

Diante de todo esse contexto elaborou-se o projeto em questão. Pensou-se em 
formas de trabalhar a relação do ser humano com o meio ambiente e aq saúde, ao mesmo 
passo não deixando à margem o cunho lúdico presente na educação infantil.

Para elaboração do projeto nos debruçamos em alguns autores, como: Klisys (2010), 
que discute a importância da brincadeira na infância e o envolvimento concreto e lúdico 
dessas com o meio ambiente;  Hubner (2001), que discute a necessidade do professor 
proporcionar situações de investigações exploratórias do aluno na natureza, ao invés de 
lhe dar respostas prontas, e Louv (2016), que, ao demonstrar resultados de suas pesquisas 
em escolas Canadenses, evidencia a importância e os benefícios da escola possibilitar 
momentos intensos de interação entre a criança e o meio ambiente. Essas produções foram 
relacionadas com documentos oficiais que orientam o currículo na Educação infantil, as 
Diretrizes Curriculares Nacional para a Educação infantil (DCNEI, 2009) e a Base Nacional 
Comum Curricular, em texto específico para a Educação infantil (BNCC, 2017).

O projeto obteve momentos de muitos aprendizados divididos em etapas e 
envolvendo sempre a participação ativa dos alunos, mesmo nos referindo às crianças 
pequenas. Ao final do projeto, a avaliação que ocorreu com a participação de todos os 
envolvidos foi julgada satisfatória e prazerosa.
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2 |  CONHECENDO A REALIDADE E ELABORANDO O PROJETO
No início do ano letivo de 2019, após o primeiro mês de aula com as turmas da fase 

pré-escolar da EMEI Pequeno Sábio, turma de 5 anos, as professoras regentes perceberam 
situações de comportamento entre os alunos que causaram preocupações. Alguns desses 
alunos não possuíam o hábito de depositar o lixo no lugar devido, possuíam hábitos 
alimentares poucos saudáveis e não demonstravam interesse em ações de preservação 
do espaço onde viviam. 

As duas professoras regentes das turmas distintas então propuseram elaborar 
um projeto que contemplasse essas dificuldades e que não perdesse o caráter lúdico 
da Educação infantil. O primeiro passo constituiu-se em levantamento bibliográfico para 
verificar literatura que discutisse a relação do homem, natureza e saúde no âmbito 
educacional. A situação foi dialogada com os alunos que mesmo sendo crianças pequenas 
aceitaram a ideia, o diálogo foi estendido às famílias desses alunos, bem como a gestão da 
escola. Projeto aceito, nos concentramos na execução. 

Levamos em consideração as definições sobre o que é currículo, localizamos nas 
Diretrizes Curriculares Nacionais para Educação Infantil que o mesmo é

Conjunto de práticas que buscam articular as experiências e os saberes 
das crianças com os conhecimentos que fazem parte do patrimônio 
cultural, artístico, ambiental, científico e tecnológico, de modo a promover o 
desenvolvimento integral de crianças de 0 a 5 anos de idade. (DCNEI, 2009, 
p.12).

Nos apropriamos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) a qual propõe 
em texto específico para a Educação infantil, seis direitos de aprendizagens, sendo: 
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Nesse sentido, construir 
com a criança diálogos nos quais o mundo seja visto como espaço social e que, para tal, o 
respeito ao meio ambiente é de extrema necessidade, onde os mesmos possam explorar e 
se conhecer como sujeito transformador do espaço onde vivem, e acaba se configurando 
também como direito de aprendizagem. 

Sobre a questão de saúde e bem estar em ambientes escolares, de acordo com as 
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educação infantil:

A proposta pedagógica das instituições de Educação Infantil deve ter como 
objetivo garantir à criança acesso a processos de apropriação, renovação 
e articulação de conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens, 
assim como o direito à proteção, à saúde, à liberdade, à confiança, ao 
respeito, à dignidade, à brincadeira, à convivência e à interação com outras 
crianças. (DCNEI, 2009, p. 13). 

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a educação infantil orientam no sentido 
em que as brincadeiras, experiências e interações devem fazer parte da organização do 
ensino na educação infantil, atendendo os princípios e objetivos da respectiva modalidade 
de ensino. Tratando-se desses aspectos, proporcionar as atividades que envolvam 
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experimentação e vivência, devem fazer parte da rotina da criança, dentro do âmbito escolar 
bem como experiências fora do ambiente escolar. Desta forma, garante-se a articulação 
das aprendizagens, valorizando os espaços e o ambiente.

3 |  EXECUÇÃO
O projeto foi executado entre maio e outubro do ano de 2019. Foi sugerido aos 

alunos que aceitaram a ideia, bem como aos familiares desses alunos.
Após o projeto escrito e aceito, iniciamos sua execução. Em primeiro momento, em 

roda de conversa com esses alunos, dialogamos sobre a importância da preservação da 
natureza, reservando momentos para que pudessem expressar suas opiniões, assim como 
orienta a (BNCC, 2017, p. 45) em seu objetivo de aprendizagem (EI03EO04): “Comunicar 
suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos”. O intuito sempre foi de colocar o 
aluno como sujeito transformador e responsável pelo espaço onde vivem. 

As atividades foram diversas, relataremos neste trabalho somente as principais. 
Além da abordagem lúdica e exploratória, nos aproximamos também de conceitos do 
método Freiriano de ensino1, partindo do pressuposto do que é mais próximo ao aluno, 
comum em seu dia a dia para a partir daí sistematizar as formas de diálogo com conteúdo. 

Realizamos inicialmente um passeio pela própria escola, local de vivência dessas 
crianças, muitos já a conheciam, porém nossa nova proposta sugeria um olhar mais atento 
e diferenciado, com o objetivo desses alunos se sentirem parte constituinte desse ambiente 
e de sensibilizá-los para o cuidado e preservação do espaço. 

Rodas de histórias foram realizadas e, em uma delas, a história do “Grande rabanete” 
contada através da “lata de história”, um recurso pedagógico bastante utilizado em nosso 
espaço escolar. Também apresentamos e conversamos sobre uma lenda urbana difundida 
na cidade de Cáceres, “A lenda do minhocão” e com isso já abordando tema regional 
típico pantaneiro, tendo em vista que nossa cidade compõe parte da região pantaneira do 
estado de Mato Grosso. Nessa atividade, foi possível a confecção de uma cobra gigante, 
personagem principal da lenda, sendo construída em TNT (tecido-não-tecido), e o resultado 
foi um brinquedo gigante de 3 (três) metros de comprimento, e todos puderam se divertir 
com o mesmo.

Além de rodas de conversas, de histórias, diálogos sobre fauna e flora, que foram 
realizados, propusemos aos alunos um plantio de um exemplar de árvores ao entorno da 
nossa escola; plantamos um pezinho de limão (Citrus limon), porém, antes, foi demonstrado 
aos alunos quais partes compunham a planta, raízes, caule e folhas; vídeos e desenhos 
foram demonstrados com o intuito de observarem previamente as futuras flores e frutos. 
Nessa atividade, todos os dias os alunos se revezaram para regar a plantinha e, para além, 
os alunos eram instigados a conversar com a planta, dizendo palavras de carinho todos 

1 Ver em: Caio Back, revista Andragogia Brasil: https://andragogiabrasil.com.br/metodo-paulo-freire-de-alfabetizacao/. 

https://andragogiabrasil.com.br/metodo-paulo-freire-de-alfabetizacao/
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os dias para a mesma. Apesar de não haver muitas pesquisas científicas sobre o assunto, 
alguns aspectos benéficos podem ser percebidos pelo menos para quem o pratica.2

Saladas de frutas eram servidas semanalmente durante o projeto, cada aluno trazia 
uma porção pequena de fruta, os mesmos as higienizavam e auxiliavam na preparação 
da salada; além de estimular hábitos alimentares mais saudáveis as crianças puderam 
conhecer diferentes tipos de frutas, já que eram diversificadas. Sempre era conversado 
sobre as cores das frutas, sabor, sua letra inicial, entre outros.

As frutas se tornaram uma excelente ferramenta para o processo de ensino 
aprendizagem e, a partir delas, foi realizado o desfile das frutas; confeccionamos desenhos 
de diversas frutas, de A a Z, cada aluno desfilava no pátio com um desenho, e numa 
brincadeira todos passavam a conhecer o nome das mesmas; as professoras falavam um 
pouco de suas propriedades nutricionais e às vezes terapêuticas.

Realizou-se parceria com um profissional da área da educação física para uma aula 
aeróbica com toda a comunidade escolar, participaram pais e alunos, foram enfatizados 
os cuidados que todos devem possuir com o corpo, saúde e ambiente; ao final desta aula 
organizada pelas professoras das turmas, houve partilha das frutas, e o feedback das 
famílias e crianças foi bastante positivo.

No mês de julho de 2019, com o apoio da Secretaria Municipal de Educação, 
juntamente com a Secretaria Municipal de Turismo da cidade, os alunos expuseram o 
referido projeto no Festival Internacional de Pesca de Cáceres - MT, o maior festival de 
água doce do mundo. No espaço, os alunos, além de exporem a importância do projeto 
ainda realizaram a pescaria saudável, com brinquedos de pescaria; cada visitante da 
barraca que “fisgasse” o peixe de brinquedo ganhava um pote de salada de frutas, que foi 
elaborada pelos próprios alunos com a supervisão das professoras.

O projeto teve culminância no mês de outubro, numa trilha realizada fora do ambiente 
escolar, na denominada Baía dos Malheiros, na cidade de Cáceres-MT, atendendo aos 
pedidos dos alunos para conhecerem pontos turísticos da região. Para essa atividade 
firmamos parceria com um grupo de biólogos de um projeto da nossa cidade, denominado 
“Bichos do Pantanal”, tivemos como objetivo oportunizar aos alunos situação para que 
observassem um dos espaços turísticos da nossa região, conhecendo algumas das faunas 
e pantaneira, bem como percebessem os impactos que a falta de cuidados poderia gerar 
nesse local.

Nesta atividade os alunos observaram várias espécies de animais que habitam 
o local, principalmente pássaros, bem como puderam observar as partes que compõem 
algumas espécies de plantas nativas da região, como o “Água pé” (Eichhornia crassipes). 
A trilha tem, em média, um quilômetro de extensão, e a todo momento havia auxiliares 
observando os alunos, integrantes do Projeto Bicho do Pantanal; ao final desta, às 
margens da Baía foi realizado um piquenique de encerramento e os alunos demonstraram 

2 Ver em “Conversar”: https://www.osul.com.br/conversar-com-plantas-pode-ajudar-no-crescimento-delas/. 
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bastante felicidade. Nesta culminância pudemos perceber que “as crianças estão sempre 
“inaugurando” experiências acerca do mundo e encarando esses aprendizados com muita 
curiosidade e dedicação” (KLISYS, 2010, p. 19).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Natureza em foco: experiências lúdicas de aprendizagem, confirma toda sua 

relevância pedagógica e social para as crianças ao percebermos a interação das mesmas 
com os objetos de aprendizagens e seus resultados satisfatórios e significativos percebidos 
pelas professoras, família e pelos próprios alunos.

A natureza exuberante do ecossistema de Cáceres trouxe, não somente para este 
projeto, mas também para a educação, uma grande oportunidade de exploração dos 
espaços com consciência e preservação, desde dentro da escola até espaços externos.

A relevância do trabalho foi abordada em uma grande roda de conversa com as 
crianças, as quais expuseram suas significações e impressões do projeto. Tudo registrado 
como forma de autoavaliação da participação do conjunto pedagógico e dos alunos. As falas 
constituídas pelas crianças, consideradas de importante relevância, demonstraram alegrias 
e compartilhamentos de evidências; nos fizeram perceber como que toda a dinâmica do 
projeto foi ampliada para além dos muros da escola.

Sendo assim, concluímos que a conscientização coletiva pode ser implantada 
através de ações que percebam na educação a esperança das modificações das 
relações comportamentais e sociais, através de ações e projetos que, além de atender 
os documentos referenciais norteadores, sensibilizem o sujeito para a transformação em 
cidadão emancipado em seu pensamento e constituído de valores mais responsáveis com 
o meio ambiente e saúde.
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