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APRESENTACAO
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doenca, prevaléncia, diagnostico, tratamento e proservagéo de intervengdes na odontologia.

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo
atualizar o profissional em sua pratica diaria com trabalhos realizados por diversos autores
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus

conhecimentos.
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RESUMO: O tratamento odontolégico €& visto
de forma negativa para uma grande parcela
da populagéo, principalmente para o publico-
alvo de criangas e adolescentes, que passa por
transformacgdes fisicas e psicologicas, sendo
importante o dominio do cirurgido dentista em
identificar o0 medo dental para obter o melhor
manuseamento clinico neste grupo etério.
Objetivo. Analisar por meio de uma revisao
integrativa os artigos que identificam, classificam
e explicam o medo dental em criancas e
adolescentes quando submetidos ao tratamento
odontolégico. Método. Revisdo Integrativa
composta por artigos do periodo de 2016 a 2020,
dirigidos a temas como medo e ansiedade dental
em criangas e adolescentes. Foram utilizados
os descritores “medos de dentista and crianga
and adolescente”. Uma busca bibliografica foi
conduzida no portal BVS (biblioteca virtual em
salde) onde compreende 3 (trés) bases de dados:
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura
Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude (LILACS) e Bibliografia
Brasileira de Odontologia (BBO). Apds exclusao
e leitura na integra a amostra resultou em 16
artigos. Resultados. As reacdes prevaleceram
em criancas submetidas a exodontia, no sexo
feminino, houve influéncia da gravidade da
carie dentaria e das experiéncias dolorosas
anteriores aos procedimentos odontologicos.
Conclusao. Os resultados sugerem, que o0 medo
e/ou ansiedade podem ser um fator inibitério
ao atendimento odontologico dificultando o
tratamento clinico e que o medo de dentista
necessita de um olhar e percep¢éo do conjunto
emocional em que o paciente esta inserido.
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DENTIST FEAR IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Dental treatment is seen negatively for a large portion of the population, especially
for the target audience of children and adolescents. This age group goes through physical and
psychological changes, being important the dentist’s mastery in identifying dental fear to obtain
a better clinical handling. Objective. To analyze through an integrative review the articles
that identify, classify and explain dental fear in children and adolescents when undergoing
dental treatment. Method. Integrative Review composed of articles from the period 2016 to
2020, addressed to topics such as fear and dental anxiety in children and adolescents. The
descriptors “fears of dentist and child and teenager” were used. A bibliographic search was
conducted on the VHL (virtual health library) portal, which comprises 3 (three) databases:
Online System for Searching and Analyzing Medical Literature (MEDLINE), Latin American
Literature in Health Sciences (LILACS) and Bibliography Brazilian Dentistry (BBO).After
exclusion and full reading, the sample resulted in 16 articles. Results. The reactions prevailed
in children undergoing tooth extraction, in females, there was an influence of the severity of
dental caries and painful experiences prior to dental procedures. Conclusion. The results
suggest that fear and / or anxiety may be an inhibitory factor to dental care, making clinical
treatment difficult and that fear of a dentist needs a look and perception of the emotional set
in which the patient is inserted.

KEYWORDS: Fear. Anxiety. Dentistry.

INTRODUCAO

Um dos principais marcos da psicologia social na década de 1960 foi a Teoria
das Emogbes de Schachter e Singer, a qual inspirou uma enorme quantidade de
pesquisas e discussdes, levando muitos a referenciar suas nogbdes basicas de medo,
raiva e outras emocgdes. Segundo esta Teoria 0 medo é considerado como uma emogao
basica, fundamental e discreta, que esta presente em todas as faixas etarias, culturas,
ragas ou espécies (COTTON, 1981). O medo dental (odontofobia) € uma fobia Unica
com componentes psicossomaticos especiais que afeta a saude dentaria daqueles que
sofrem com isso, e também ha uma associagdo entre o medo dental e medos gerais
(ABRAHAMSSON; BERGGREN; CARLSSON, 2000). Sendo assim, o medo odontolbgico é
um fendmeno complexo que constitui barreiras para o atendimento adequado, dificultando
a preservacgao da saude bucal do individuo.

A odontofobia foi identificada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como uma
doenca real que afeta de 15-20% da populagéo, podendo acometer qualquer faixa etaria e
género (SELIGMAN et al., 2017). Portanto, de extrema importancia que o cirurgido-dentista
possua, dentre outras habilidades, o conhecimento prévio de como identificar e possuir
compressao do melhor manuseamento clinico, pois se esse medo néo for tratado de forma
adequada ele pode perdurar por toda a vida do paciente, podendo levar a um agravamento
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de doencas dentais preexistentes.

O medo da dor causada pelos instrumentais odontolégicos e pelos procedimentos
pode ser uma das principais causas de medo e ansiedade por parte do paciente (OLIVEIRA
et al., 2019). A injecdo de anestésico € considerada a fase mais dolorosa do procedimento
dentério, e uma razéo para a descontinuidade do tratamento clinico (RAGHAV, 2016).

Segundo Bottan, Lehmkuhl e Araudjo (2008), o0 ambiente do consult6rio odontolégico
e os instrumentais, como por exemplo a seringa/agulha, broca, canetas de alta rotacéo
pelo barulho séo predisponentes para o medo. Os autores enfatizam que ap6s um estudo
transversal realizado em criangas e adolescentes, foi constatado que para o sexo feminino
os medos mais listados foram do cirurgido-dentista e da cadeira odontoldgica, e para o
sexo masculino, a broca e agulha.

Faz-se necessario discutir a importancia do cirurgido-dentista em casos de
ondontofobia, e as técnicas de manejo para facilitar o atendimento desse grupo de
pessoas, pois, 0s cirurgides-dentistas sdo profissionais com atuagédo multidisciplinar. Uns
dos tratamentos mais utilizados atualmente € uso de farmacolégico dos ansioliticos que
sdo disponibilizados por via oral ou venosa, podendo ser administrados previamente a
consulta odontolégica, além deles, existem também as técnicas hipnoéticas diretas e
sedacéo consciente (DE STEFANO, 2019).

Uma grande vantagem dos ansioliticos, é ser da classe dos benzodiazepinicos, que
possui a facilidade de administrag@o por via oral, seguranca absoluta e curta duragéo no
organismo (TROIANO et al., 2018)- Partindo deste pressuposto o objetivo desse trabalho
¢é discutir os fatores predisponentes ao medo dental e a importancia do cirurgido-dentista
em realizar o0 manejo adequado do paciente, para que possa ser realizado com eficacia
o procedimento odontolégico, diminuindo assim, os casos auséncia ao consultorio e
consequentemente a melhora na satde bucal e geral do paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa que apés a aplicagcdo dos descritores nas bases
de dados, obteve-se um quantitativo de artigos cientificos, para os quais foram empregues
os critérios de inclusdo e exclusédo, com a finalidade de selecionar os artigos de interesse
para a pesquisa.

A busca bibliografica foi conduzida no dia 5 de outubro, pesquisada no portal BVS
(biblioteca virtual em satde) onde compreende 3 (irés) bases de dados: Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana em Ciéncias
de Saude (LILACS) e Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO).

Foram utilizados os seguintes descritores “medos de dentista and crianga and
adolescente”, e determinado como critério de incluséo, artigos publicados na integra,
disponiveis eletronicamente, em inglés, portugués e/ou espanhol, relacionados com medo
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de dentista and crianga and adolescente, estudo do tipo transversal e estabelecido o limite
dos ultimos 5 anos de publicacéo.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu na busca
avancgada nas bases de dados, com detalhamento do quantitativo dos artigos: LILACS, 21;
MEDLINE, 94; BBO, 12; totalizando 127 estudos.

Ap6s a busca foi feito o filtro onde foram excluidos os editoriais, cartas ao editor,
dissertacoes, teses, relatos de experiéncia, estudos reflexivos. Inicialmente os artigos foram
selecionados analisando seus titulos, em seguida ocorreu o processo de identificagcdo dos
artigos que obedeceram aos critérios de inclusdo estabelecidos como prévia leitura de
todos os titulos, resumos ou abstract, selecionando-se 37 publicagbes, sendo: LILACS - 7;
MEDLINE - 25; e BBO - 5.

Na segunda etapa, procedeu-se a leitura na integra, sendo excluidos cinco artigos,
por estarem indexados repetidamente em uma das bases e outros 16 ndo se referiam ao
assunto medo do dentista de criangas e\ou adolescentes. Logo, os estudos duplicados
foram computados uma Unica vez, resultando a amostra de 16 artigos. Todo o processo de
selecéo de artigos esta esquematizado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selec¢&o dos artigos da revisdo sistemética

Fonte: Préprios autores (2020).
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Os resultados foram organizados em 2 quadros: Quadro | apontou autores, periédico,

tipo de estudo e objetivo e o Quadro Il abordou titulo, principais resultados e conclusées.

Todos os aspectos éticos em pesquisa de reviséo integrativa foram obedecidos como

reconhecimento dos autores e suas respectivas obras.

RESULTADOS

Foram selecionados 16 artigos cientificos, destacando a caracterizagéo, aspectos

metodologicos e resultados dos artigos elencados.

Artigo/autores/ano
periodico

Tipo de estudo
amostra

Objetivos

Artigo 1, PAIVA,A. C. F. et al.
Arg. Odontol, v. 55, p. e13,
2019.

Transversal, 65 criancas

- Avaliar correlacéo da ansiedade
odontologica das criangas atendidas nas
clinicas de odontopediatria da Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal

de Minas Gerais (FAO-UFMG) com o medo
odontolégico de seus pais/responsaveis.

- Avaliar a associagao entre a presenca
de ansiedade dessas criangas com
tipo de tratamento, o tempo e com seu
comportamento

Artigo 2, SANTOS, N. C. N;
OLIVEIRA, R. G.; BARROS, L.
A. N. Pesq Bras Odontoped Clin
Integr., v. 19, p. e4074, 2019.

Transversal, 60 criancas e
60 adolescentes

- Avaliar os niveis de ansiedade em criangas
e adolescentes relacionados & idade e
experiéncia de visitas ao dentista por meio
do Venham Picture Test modificado (VPTm).

Artigo 3, MORALES-CHAVEZ,
M. C.; LOPEZ-LABADY, J. Pesq
Bras Odontoped Clin Integr.,v.
17,n.1, p. e3818, 2017

Transversal, 36 criancas

- Avaliar e comparar os niveis de cortisol
na urina antes da consulta odontoloégica em
criangas com e sem sinais de ansiedade.

Artigo 4, BARRETO, K. A. et
al. Pesq Bras Odontoped Clin
Integr., v.17,n. 1, p. €3146,
2017.

Transversal, 94 criancas

- Avaliar a ansiedade das criangas antes,

durante e ap6s o tratamento odontolégico

com abordagens minimamente invasivas:
Tratamento Restaurador Atraumético (ART) e
aplicacéo de diamina fluoreto de prata (SDF).

Artigo 5, REIS, A. C. et al. Pesq
Bras Odontoped Clin Integr., v.
16, n. 1, p. 499-509, 2016.

Transversal, 69 criancas

- Avaliar os niveis de ansiedade e alfa-
amilase salivar em criancas e suas
associagdes com o uso de técnicas de
gestao comportamental informativas
ou aversivas durante procedimentos
odontolégicos restauradores.

Artigo 6, SOARES, J. P. et al.
Arqg Odontol., v. 56, p. e04,
2020.

Transversal, 56 criangas

- Avaliar o comportamento infantil durante os
tratamentos odontologicos de profilaxia e de
exodontia.

Artigo 7, LEON, F. C. et al. Rev
Cubana Estomatol., v.56, n. 2, p.
el1777, 2019.

Transversal, 163 escolares

- Caracterizar o medo do tratamento
odontolégico em escolares mexicanos.
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Artigo 8, SATHYAPRASAD, S.;
LALUGOL, S. S.; GEORGE,
J. Pesq Bras Odontoped Clin

Integr. v. 18, n. 1, p. e4064, 2018

Transversal, 462 criancas

- Determinar a prevaléncia de ansiedade
odontologica e fatores associados entre
criangas indianas de 5 a 10 anos.

Artigo 9, SILVEIRA, E. R. D. et
al. Braz Dent J., v. 28, n. 3, p.
398-404, 2017.

Transversal, 20 escolas

- Avaliar a prevaléncia e os fatores
associados que influenciam o medo
odontoldgico em escolares de 8 a 12 anos de
idade de escolas publicas e privadas do sul
do Brasil.

Artigo 10, BOKA, V. et al. Eur
J PaediatrDent., v. 18, n. 1, p.
45-50, 2017.

Transversal, 1.484 criangas

- Apresentar os dados normativos sobre

0 medo dentario e o estado de cérie; os
pontos de corte do medo dental de criancas
pequenas na cidade de Thessaloniki, Grécia.

Artigo 11, CIANETTI, S. et al.
Eur J Paediatr Dent. v. 18, n. 2,
p. 121-130, 2017.

Transversais e de coorte
publicados de 2000 a 2014,
que mediram DFA em
criangas/adolescentes
(de 0 a 19 anos)

- Revisar a literatura cientifica publicada para
quantificar a prevaléncia e o escore médio
de medo / ansiedade odontologica (AFD) em
criangas / adolescentes e sua variagao de
acordo com diversas variaveis.

Artigo 12, MERDAD, L.; EL-
HOUSSEINY, A. A. BMC Oral
Health, v. 17, n. 1, p. 47, 2017.

Transversal, 1.312 criancas
do ensino médio

- Investigar a associacao da historia e
experiéncia odontoloégica com o medo dental
e a OHRQoL de criangas de 11 a 14 anos.

Artigo 13, ALSADAT, F. A. et al.
Niger J ClinPract. v. 21, n. 11, p.
1454-60, 2018.

Transversal, 1.546 criancas

- Avaliar o nivel de medo dentario em
escolares e determinar sua relagdo com a
carie dentaria.

Artigo 14, ALSHORAIM, M. A. et
al. BMC Oral Health., v. 18, n. 1,
p. 33, 2018.

Transversal, 1.522 meninos

e meninas do ensino médio.

- Avaliar o medo dental entre criancgas de
12-15 anos que falam arabe em Jeddah,
Arabia Saudita e sua relagdo com variaveis,
demogréficas, experiéncia odontologica
anterior e comportamento infantil.

Artigo 15, SAYED, A. et al. J
Indian Soc Pedod Prev Dent., v.
34,n.1, p. 60-4, 2016.

Transversal, 90 criancas

- Determinar se uma saida visual ao vivo do
microscopio cirdrgico odontolégico (DOM)
poderia ser usada como um complemento a
técnica TSD, para envolver a crianca mais
completamente no procedimento e reduzir o
medo do desconhecido.

Artigo 16, RAJWAR, A. S;
GOSWAMI, M., J Indian Soc
Pedod Prev Dent., v. 35, n. 2, p.
128-33, 2017.

Transversal, foi conduzido
em criangas (3-14 anos)

- Avaliar o medo e a ansiedade odontologica
(AFD) em criancas de 3 a 14 anos, usando
trés escalas de medicéo do medo

Quadro | — Artigos selecionados segundo autores, periédico, tipo de estudo e objetivo

Fonte: Proprios autores (2020).
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Titulo

Principais resultados e conclusées

Artigo 1 (PAIVA et al., 2019)
Ansiedade odontoldgica autorrelatada
pelas criangas atendidas na Faculdade

de Odontologia da Universidade Federal
de Minas Gerais: fatores associados e
correlagdo com o medo dos pais.

- A ansiedade odontoldgica foi maior em criangas submetidas
a exodontia do que naquelas submetidas a procedimentos
restauradores/endodénticos ou sem necessidade de tratamento.
- Nao houve associagéo entre ansiedade odontolégica e
comportamento da crianca. E nem entre correlagéo de ansiedade
da crianca com o medo dos pais/responséaveis.

Artigo 2 (SANTOS; OLIVEIRA; BARROS,
2019)
Avaliagéo do tratamento odontologico
anterior & ansiedade de criangas e
adolescentes: um estudo transversal.

- N&o houve diferengas significativas entre os sexos nos dois
grupos. O nivel de ansiedade foi inversamente proporcional a
idade, com criancas mais novas sendo mais ansiosas.

- Criangas e adolescentes que nunca foram ao dentista tendem
a ficar mais ansiosos. S&o necessarios mais estudos e maior
numero de participantes para confirmar os resultados aqui
apresentados.

Artigo 3 (MORALES-CHAVEZ; LOPEZ-
LABADY, 2017)

Niveis de cortisol na urina em criancas
antes da consulta odontolégica para medir
a presenca de ansiedade: um estudo
transversal.

- 18 pacientes (50%) foram classificados como pacientes
ansiosos e 18 (50%) como néo ansiosos.
- Niveis de cortisol foram mais elevados em meninas com sinais
de ansiedade versus meninos na mesma condi¢éo.

Artigo 4 (BARRETO et al., 2017)
Ansiedade das criancas durante o
tratamento odontoldégico com abordagens
minimamente invasivas: resultados de um
estudo transversal analitico.

- A prevaléncia de ansiedade dentéria era de 34% antes as
abordagens minimamente invasivas.
- Ambos os grupos de criangas apresentaram maiores niveis de
ansiedade durante os tratamentos, tanto em Abordagens ART
como em SDF.

Artigo 5 (REIS et al., 2016)
Niveis de ansiedade e alfa-amilase salivar
em criangas durante o tratamento dentario
restaurador.

- Alfa-amilase salivar apresentou niveis altos e moderados antes
do tratamento dentéario em 47 criancas.

- A amostra revelou que a visita ao dentista gerou ansiedade,
manifestada por alteracbes comportamentais e fisiologicas,
principalmente em criangas menos de 72 meses; assim,
nenhuma associagéo entre ansiedade e os diferentes manejos
técnicas foi observada.

Artigo 6 (SOARES et al., 2020)
Avaliagdo do comportamento odontolégico
infantil durante procedimentos de profilaxia

e exodontia

- Em relag@o ao comportamento o grupo submetido a profilaxia
apresentou 100% das criangas com um comportamento positivo,
enquanto no grupo submetido & exodontia houve 75,9% das
criangas com comportamento positivo.

- |[dade, género e presencga de ansiedade prévia aos
procedimentos nao tiveram relagéo estatisticamente significante
com o comportamento infantil.

- O comportamento negativo durante os procedimentos
odontol6gicos pode ser um fator de risco para a presenga da
carie.

Artigo 7 (LEON et al., 2019)
Medo de tratamento dentéario em alunos
mexicanos / Medo odontolégico entre
alunos mexicanos

- O medo do tratamento odontol6gico em criancas em idade
escolar mexicana é manifestado em niveis moderados, com
predilecao por temer mais de sufocacao durante tratamento
dentério.
- [dade precoce de escolaridade, com leve predominio do sexo
feminino, constituiram as caracteristicas mais relacionadas a
esse fenémeno psicoldgico.

Artigo 8 (SATHYAPRASAD; LALUGOL,;
GEORGE, 2018)
Prevaléncia de ansiedade dentéria e fatores
associados entre criangas indianas.

A prevaléncia de ansiedade odontolégica foi alta na populagéo
infantil indiana. A ansiedade dentaria materna influenciou
significativamente a ansiedade dentaria infantil, em comparacgéao
com a idade, sexo ou religido.
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Artigo 9 (SILVEIRA et al., 2017)
Variaveis clinicas e individuais no medo
dentario das criancgas: uma investigacao

baseada na escola

- O medo dental foi relatado por 296 (24,6%) criancas, tendo
associagao com as experiéncias odontolégicas, mostrando que
as criangas que nunca foram ao dentista e as que tiveram carie

tiveram mais medo do que as outras.

- Além disso, foi encontrada associagdo com caracteristicas

sociodemograficas, sendo o medo dental mais frequente em

meninas e em familias de menor nivel socioeconémico.

Artigo 10 (BOKA et al., 2017)
Medo dentario e cérie em criancas de 6
a 12 anos na Grécia. Determinacéao dos

pontos de corte do medo dental

- As diferencas médias entre meninos e meninas néao foram
significativas.
- A cérie e o0 sexo nao se correlacionaram com o medo dental,
porém foi relacionado com a idade.

Artigo 11 (CIANETTI et al., 2017)
Medo / ansiedade odontologica em criancas
e adolescentes. Uma revisao sistematica

- A prevaléncia e o escore médio de medo\ansiedade
odontolégica em populagdes pediatricas foi significativa em
diferentes configuragdes, uma crianga em cada dez apresentava
um nivel de ansiedade odontolégica que prejudicava sua
capacidade de tolerar o tratamento dentario.

Artigo 12 (MERDAD; EL-HOUSSEINY,
2017). A experiéncia dentaria anterior e o
medo das criangas afetam a percepcao
da qualidade de vida relacionada a satde
bucal (OHRQoL)

- O estudo identificou que o medo dental e alguns fatores
relacionados a experiéncia odontolégica anterior estao
associados a OHRQoL. (Qualidade de vida relacionada a saude
bucal).

- As criangcas com medo dental devem ser identificadas e
tratadas precocemente para evitar danos de sua OHRQoL.

Artigo 13 (ALSADAT et al., 2018)
Medo dental em criangas em idade escolar
e sua relagdo com cérie dentaria

- 24% das criangas que participaram da pesquisa tinham alto
medo dental, e 12,50% delas tinham medo dental intenso.
- As meninas apresentaram maior taxa de medo dental grave do
que 0s meninos (20% vs. 5%).
- A severidade da carie aumentou significadamente em criangas
com escores de medo mais altos.

Artigo 14 (ALSHORAIM et al., 2018)
Efeitos das caracteristicas da crianca e da
histéria odontolégica sobre o medo dental:

estudo transversal

- A andlise bivariada encontrou que em criangas de menor idade,
do sexo feminino alunos de escolas publicas apresentavam mais
medo do que criangas mais velhas, do sexo masculino e que
frequentavam escolas privadas.

- O medo dental esta associado tanto com a idade, sexo, tipo
de escola, padrdes de consultas odontolégicas, experiéncias
dolorosas anteriores e comportamentos negativos durante
exames odontologicos.

Artigo15 (SAYED et al., 2016)
Efeito da saida de video do microscépio
cirurgico odontoldgico sobre os niveis de
ansiedade em uma populacgéo pediatrica

durante procedimentos restauradores.

- Os resultados mostraram uma diminuicdo da ansiedade da
primeira visita odontologica para a segunda visita.

Artigo16 (RAJWAR; GOSWAMI, 2017)
Prevaléncia de medo dental e suas causas
usando trés escalas de medigdo entre
crian¢as em Nova Delhi.

- Na escala de Medo dental e no cronograma de pesquisa do
medo de criangas, o maior causador do medo foi “sentir a agulha
injetada” e “injecbes”.

- A avaliacdo do medo dental é super util na vida do dentista, que
pode usé-la para diferenciar o tratamento e melhorar o manejo
comportamental dos seus pacientes.

Quadro Il - Artigos selecionados segundo titulo, principais resultados e conclusées

Fonte: Proprios autores (2020).

DISCUSSAO

A tematica sobre medo de dentista aborda um problema comum para a populagéo,

que a longo prazo pode ser prejudicial para a satde bucal com o um todo. Apesar de ser

um tema muito comentado, ndo se enquadra em um assunto da atualidade, vista que por
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anos vem sendo discutido em trabalhos cientificos como intuito de debater e orientar os
pais, criancas e adolescentes (TAMBELLINI; GORAYEB, 2003).

O medo € parte da evolugdo e desenvolvimento da crianca em todos os ambitos
da sua existéncia, sendo uma fase marcada por diversas transformacdes e descobertas.
Comumente, é transitorio e ndo causa desordem na vida da crianga por ser uma resposta
biolégica inata, entretanto, muitos medos ditos como normais acabam sendo alimentados
e prolongados por um periodo de tempo maior, causando problemas para a crianca e
familiares (SINGH; MORAES; BOVI AMBROSANO, 2000).

Baseada na pesquisa do tipo transversal realizada no Brasil, com uma amostra
de 60 criancas e 60 adolescentes, tendo como objetivo avaliar os niveis de ansiedade
relacionadas & essas faixas etarias, notou-se que criangas e adolescentes que néo nunca
foram ao dentista possuem um nivel maior de ansiedade, sendo que o nivel de ansiedade
foi inversamente proporcional a idade (SANTOS; OLIVEIRA; BARROS, 2019).

Em relacdo ao sexo, o estudo realizado com escolares de 8 a 12 anos, teve um
percentual correspondente a 24,6% que relataram medo, sendo maior em meninas. E notério
que o sexo feminino mostrou em mais de um artigo exposto nessa revisao sistematica que
possui uma maior taxa de medo dental em comparagéo ao sexo masculino. Uma possivel
explicacdo razoavel para esse fato se da devido a questdes culturais, sendo as meninas
mais provaveis de expressar seus sentimentos e confessar seus medos (SILVEIRA et al.,
2017).

Importante mencionar que a respeito da alteragédo dos niveis de cortisol sob presencga
de ansiedade, o estudo intermediado pelos autores Morales-Chavez e Loépez-Labady
(2017) em criangas, ao mensurar através da urina coletada antes da consulta odontologica,
18 pacientes (50%) foram classificados como pacientes ansiosos e 18 (50%) como néao
ansiosos, sendo que os niveis foram mais elevados em meninas com sinais de ansiedade
versus meninos na mesma condic¢éo.

Para alguns autores (SILVEIRA et al., 2017; MERDAD; EL-HOUSSEINY, 2017;
ALSHORAIM et al., 2018) o medo dental teve associagdo com as experiéncias dolorosas
anteriores, relativas aos procedimentos odontolégicos, podendo se manifestar por meio
de comportamentos negativos dificultando a consulta e procedimentos clinicos. Nota-se a
importancia desse publico ser identificado e tratado precocemente, podendo assim prevenir
o medo dental (BARRETO et al., 2017; SOARES et al., 2020).

Porém, diferente do exposto pelos autores citados anteriormente, em outra pesquisa
os achados apontam que criangas que nunca foram ao atendimento odontolégico tendem a
ficar mais ansiosas, sendo assim necessario mais estudos e maior nUmero de participantes
da pesquisa para confirmar os resultados obtidos (SANTOS; OLIVEIRA; BARROS, 2019).

Neste contexto, torna-se indiscutivel, que para que a crian¢a néo venha desenvolver
medo ao tratamento odontolégico, tem que se priorizar e disponibilizar experiéncias
odontolégicas positivas. Entretanto, sabe-se que isto ndo é possivel em todas as consultas
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odontolégicas, devido a complexidade e individualidade de cada tratamento.

Além disso, 0 medo pode ser adquirido em qualquer fase de desenvolvimento da
crianca e adolescente, podendo ser causado por exemplo, por um procedimento clinico
aversivo sem o amparo adequado do cirurgido-dentista (ISSAO; GUEDES-PINTO, 1988).

Nesta circunstancia, no estudo onde se pesquisa a relagcdo do medo dental com
relacdo a cérie dentaria em escolares, foi possivel ressaltar o fato de que criangas
apresentando a patologia carie de forma mais severa teve um aumento significativo nos
indices de medo (ALSADAT et al., 2018)

E evidente que o ambiente do consultorio odontolégico e os instrumentais, tendo
como exemplo a agulha carpulle e broca pela forma pontiaguda assim como as canetas de
alta rotacao pelo alto barulho que fazem, sé@o objetos predisponentes para o medo por gerar
a inseguranca e o receio eminente de sentir dor (BOTTAN; LEHMKUHL; ARAUJO, 2008).

Segundo o artigo publicado pela Universidade Federal de Santa Catarina por afiliagdo
brasileira, foi analisado o comportamento odontolégico infantil durante procedimentos de
profilaxia e exodontia, tendo sido observado que a conduta do grupo submetido a profilaxia
apresentou 100% das criangas com comportamento positivo, em contrapartida o grupo
sujeito a exodontia, somente 75,9% de criangas colaboraram positivamente (SOARES et
al., 2020).

O odontopediatra é o profissional da area da salude que tem mais contato com a
crianca, e adolescente, se relacionando por periodos néo tao longos em termos de tempo
clinico, entretanto com uma maior frequéncia, sendo, portanto, uma experiéncia cotidiana
para ambos (ALBUQUERQUE et al., 2010).

Constantemente é importante apontar que as técnicas de manejo visam orientar
sobre o comportamento adequado durante o tratamento odontoldgico e erguer uma relagéo
de confianga mutua. A prevengéo e a avaliagdo do medo e ansiedade nos seus diferentes
estagios € inevitavel para o dentista pediatra (SINGH; MORAES; BOVI AMBROSANO,
2000).

A vista disso, a ansiedade provocada pelo medo gera um fator de risco para a
auséncia da crianca ou adolescente ao cirurgido-dentista, e também atua como um fator
inibitério ao tratamento odontolégico (MARQUES; GRADVOHL; MAIA, 2010).

Desse modo, podemos reconhecer a ansiedade por sintomas autossdémicos, tais
como, taquicardia, tremor, dor de cabecga, respiracdo curta, sintomas gastrointestinais,
sincope e urgéncia miccional. Por toda via, é importante salientar que o conhecimento das
bases do comportamento infantil € um importante passo para a redugdo do medo prévio a
consulta odontolégica.
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CONCLUSAO

O profissional devera acolher o paciente ansioso, passando segurancga e respeitando
sua individualidade, pois uma vez conhecendo mais profundamente as caracteristicas “néo
ditas” de cada paciente pode-se reverter a ansiedade do consultorio odontoldgico para um
momento mais tranquilo de consulta, através da sua conquista, suprindo algumas dessas
caréncias afetivas e tornando o momento da consulta odontol6gica um momento de prazer/
lazer para os pacientes.

Considera-se que olhar e perceber o conjunto emocional em que o paciente esta
inserido sdo os principais elementos de diagnéstico emocional, mas muitas vezes, devido
ao pouco tempo de contato, ndo se consegue de imediato fazer este diagnostico.

Sugere-se, por meio da revisdo integrativa, que o medo e/ou ansiedade pode ser um
fator inibitorio ao atendimento clinico dificultando o tratamento odontolégico.
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