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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 3” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 22

USO DE MASCARA DE NEOPRENE - RELATO DE
CASO: SENSIBILIZACAO DO PACIENTE DURANTE
O TRATAMENTO DE RADIOTERAPIA

Data de aceite: 01/12/2021
Data de submissdo: 05/07/2021

Tance Oliveira Botelho

Enfermeira
Séao Paulo/SP

PALAVRAS-CHAVE: Radioterapia -
Radiotherapy — Neoprene - Mascara de
imobilizacdo — Cabega e Pescolo — Couro
Cabeludo — scalp.

APRESENTACAO DO CASO

Paciente RMOC, 78 anos, sexomasculino,
diagnosticado em 11/11/18 com angiosarcoma
epitelidde, presenca de nddulos em couro
cabeludo, regido fronto temporal a direita, em
contato com a tabua 6ssea externa do cranio,
linfonodo na cadeia cervical e n6dulo na fossa
poplitea a esquerda. Submetido a quimioterapia
(Doxorrubicina 75mg/m2 D1 + Olaratumebe
15mg/m2 D1/D8) a cada 21 dias por 03 ciclos.
Realizada ressonancia magnética de cranio em
05/12/18 onde foi evidenciado lesdes no couro
cabeludo na regido frontal, em contato com a
tdbua éssea externa do crénio com sinais de
aumento do fluxo sanguineo cerebral, inferindo
perfusdo “quente”, compativeis com lesdao de
etiologia neoplasica. Submetido em 10/12/18 a
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PET/CT que evidencia nddulos hipermetabolicos
espessos no subcutdneo do couro cabeludo,
linfonodo proeminente com captagdo pelo
FDG na cadeia cervical, inespecifico e nédulo
hipermetabolico na fossa poplitea esquerda,
com paredes espessas e irregulares, sugestivas
de necrose. Em 29/12/19, foi submetido a novo
PET/CT e evidenciado redugéo das dimensdes e
do metabolismo glicolitico das lesbes das lesbes
nodulares e linfonodais. Solicitada avaliagcao
de radioterapia para controle da doenca
residual presente em couro cabeludo, seguindo
concomitancia do controle sistémico com QT.
Prescrita seguinte conduta: Radioterapia de
intensidade modulada de feixe em todo o couro
cabeludo com dose de 60Gy em 25 fragdes de
2,4Gy em lesao pré QT (PET/CT pré) e 50Gy
em 25 fracGes de 2Gy em todo couro cabeludo,
com bolus de mascara de Neoprene com 3 a
5mm de espessura + mascara de imobilizacao

convencional.

DISCUSSAO

Para radioterapia de couro cabeludo
total, convencionalmente é utilizado o acessorio
tipo bolus sob todo couro cabeludo. Bolus sao
materiais utilizados para aumentar a dose na
superficie de entrada de um campo ou para
compensar uma falta de tecido. Atualmente este
bolus é confeccionado com uma placa de cera

ou superfleb (placa retangular de silicone). Este
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uso tem sido eficaz, porém existem desvantagens para esse tipo de técnica.

Ambas séo bastante flexiveis, pesadas, e de dificil reproducéo no posicionamento
diario, principalmente em superficie concava. Para pacientes que apresentam estruturas
regionais, lesdes visiveis e/ou noldais, a complexidade e a ineficiéncia desses tipos de
acessorios tornam-se ainda maiores. Devido a curvatura natural do couro cabeludo, fica
definido que a técnica de IMRT (Radioterapia de Intensidade Modulada) é a melhor op¢éo,
justamente pela sua possibilidade de distribuicdo de dose, otimizando sua distribuicdo de
forma homogénea, com maior preciséo e apresentando melhor distribuicdo aceitavel para
tecidos normais.

Diante deste cenario, alguns estudos mostraram a possibilidade de melhoria deste
tipo de tratamento, com algo que n&o elevasse o custo, facilmente reprodutivel e que
também suprisse a necessidade de pacientes com multiplas lesbes, como neste caso,
preservando o cérebro e demais tecidos saudaveis. Foi entdo realizado o uso de uma
mascara de Neoprene (3 a 5mm de espessura) com a finalidade de simular a primeira
camada da pele e possibilitar o disparo da dose exclusivamente no couro cabeludo. Para
isso o paciente usou uma mascara de Neoprene somada a mascara de imobilizagdo
habitual, para que o posicionamento e a sua reproducao diaria fossem eficazes.

Visto que a utilizagdo de duas méascaras, uma sobre a outra, gera um desconforto
ao paciente e uma sensacao de sufocamento conforme relatado, iniciamos uma conduta
de sensibilizagdo com o objetivo de aumentar a adesédo e/ou ndo abandono do tratamento.

O processo teve inicio na consulta médica, com o demonstrativo de ganho em termos
de resultado do tratamento e preservacéo de tecido saudavel, seguido de uma consulta de
enfermagem, juntamente com a dosimetrista, prévia a tomografia de planejamento, para
que o paciente conhecesse as mascaras e pudesse experimentar a mascara de Neoprene.
Dando continuidade, foi realizado a confecgdo do molde do acessorio de fixagédo, onde
iniciou-se o uso das duas mascaras concomitantes.

No primeiro dia de tratamento aconteceu também uma consulta de enfermagem antes
do inicio, de modo a esclarecer novas duvidas e tranquilizar o paciente. O posicionamento e
sensibilizagéo diaria do paciente, foi realizado pelos técnicos em radioterapia que operaram
em todas as sessdes do tratamento. Foi ainda incluido musicoterapia para todas sessoes,
com o intuito de tranquilizar e distrair o paciente durante o tempo de entrega da dose.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que este foi um tratamento longo, de 25 fragdes e concomitante com
quimioterapia, onde de forma global o quadro clinico do paciente passou por momento de
declinio e oscilagéo constante, podemos afirmar que o trabalho da equipe teve um resultado
significativamente positivo, de modo que ndo houve nenhuma falta desde paciente em
suas sessoes de tratamento. O objetivo principal deste relato foi demostrar a tolerancia
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do paciente a técnica empregada diante do desafio de posicionamento diario feito pela
equipe de enfermagem e técnicos de radioterapia, a fim de que o tratamento pudesse ser
concluido com éxito. O mesmo encerrou o tratamento de 25 fragcbes sem queixas, faltas
e/ou interrupg¢des durante as sessdes de tratamento. Segue hoje em controle da doenca,
estabilizada com sucesso em ambito local e sem lesao residual presente até o momento.
As equipes de enfermagem e técnicos em radioterapia, seguem implantando as
mesmas condutas de sensibilizagdo para todos os pacientes em uso de acessoério de
imobilizagédo tipo mascara, independente do uso ou ndo de Neoprene associado, assim
como, mantiveram a musicoterapia para todos os tipos de tratamento, aumentando a
assiduidade dos pacientes em tratamentos longos e recebendo feedbacks positivos

relacionados ao desconforto ao momento de tratamento.
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