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APRESENTAÇÃO

A coletânea Abordagem Psicológicas do Inconsciente, reúne seis artigos que 
abordam diversas enfoques dado à elaboração iniciada com Freud sobre o Inconsciente

Freud parte das ciências da natureza para todo o seu empreendimento rumo às 
neuroses. Empreendimento este iniciado após a bolsa de estudos em Paris no ano de 
1885, onde realizou uma espécie de residência clínica sob os cuidados do neurologista/
psiquiatra francês Jean Martin Charcot no Hôpital de la Salpêtrière. Anos depois, em 1895 
escreve seu Entwurf Einen Psychologie como uma tentativa de explicar o funcionamento 
do aparelho psíquico.

No Projeto, Freud lança algumas das ideias que fundamentam o que posteriormente 
nomeia como metapsicologia. Aborda desde a concepção quantitativa da pulsão, a lógica 
entre prazer e desprazer, a ideia de recalcamento, até o inconsciente (a omissão da 
consciência) enquanto processo primário e que se manifesta nos sonhos.

Mas é somente em 1900 que o conceito do inconsciente é primariamente formulado. 
Essa formulação ocorre em Traumdeutung, obra que Freud dedica à criação de um método 
para ler esse discurso outro, dessa Outra Cena, que é o inconsciente.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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JORGE MARTINS: A SUA INTROJEÇÃO COM A 
PROJEÇÃO DE SEUS DESENHOS
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RESUMO: Apresenta-se aqui uma análise 
apodítica dos desenhos de Jorge Martins. 
Inferimos que eles são representações dos 
indícios do inconsciente. Por sua vez, a projeção 
deste, relacionada subliminarmente com o 
consciente, parece estimular a necessidade de 
expressão quando sinta que, numa introjeção, 
melhor possa conhecer o seu (in)consciente. 
Sugerimos, então, que Jorge Martins explora esta 
interrelação “eu(inconsciente) – representação-
do-eu (consciente)” quando o desenho se torne a 
interface objetiva que o conduza à reconciliação 
subjetiva eu-eu. 
PALAVRAS-CHAVE: Desenho, introjeção, 
projeção, subjetivação, des-subjetivação.

1  Algumas exposições de desenho a destacar: 2013 – A Substância do Tempo – Museu de Arte Contemporânea, Fundação de Ser-
ralves, Porto; Dessin, Kogan Gallery, Paris; 2008 – Projet Dessin 2002-2007, Fundação Calouste Gulbenkian, Paris; 1995 – Drawings 
– Cocoran Gallery of Art, Washington; 1989 – Dessin, Galerie Gilbert Brownstone & Cie, Paris; 1988 – Desenhos 1957-1987, Funda-
ção Calouste Gulbenkian, Lisboa; 1983 – Jorge Martins, Preto e Branco, Desenhos – Fundação Calouste Gulbenkian, Lisboa; 1978 
– Jorge Martins, Dessins, Ateliers Aujourd’hui1, Musée National d’Art Moderne – Centre Pompidou, Paris; 1958 – I Salão de Desenho 
Contemporâneo – Casa da Imprensa, Lisboa. (entre muitas outras exposições).

JORGE MARTINS: HIS INTROJECTION 
THROUGH HIS DRAWING’S 

PROJECTION
ABSTRACT: Here is an apodictic analysis of 
Jorge Martins’ drawings. We infer that they 
are representations of the suggestions of the 
unconsciousness. In turn, the projection of this, 
subliminally related to the conscious, seems 
to stimulate the need for expression when he 
feels that, in an introjection, better be able to 
know his (un)conscious. We suggest, then, that 
Jorge Martins explores this interrelationship 
“I (unconscious) – representation - of - me 
(conscious)” when the drawing becomes the 
objective interface that leads him to subjective 
reconciliation me-myself. 
KEYWORDS: Drawing, introjection, projection, 
subjectivation, des-subjectivation.

1 |  INTRODUÇÃO
Jorge Martins (1944) dedica-se à pintura 

e, também, particularmente, ao desenho. No 
campo do desenho, destacam-se as suas 
exposições no Museu de Badajoz MEICA, no 
Museu de Serralves, na Fundação Carmona e 
Costa e no Museu Pompidou.1

Analisar-se-ão os desenhos de Jorge 
Martins supondo que no seu processo criativo 
adota uma atitude em que procura procurar, 
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procura questões que desencadeiem outras questões. Nesta orientação indeterminada e 
aberta, JM, por um lado, desvia-se da tendência óbvia e lógico-dedutiva que feche um 
pensamento; por outro lado, procura projetar, na representação, um eu desconhecido, 
reprimido ou escondido. Para o efeito, não deixa que a sua expressão se condicione pela 
exterioridade da razão determinista de pré-conceitos socioculturais; em vez disso, procura 
reformular os conceitos, de si e do mundo, a partir da sua experiência criativa fundada na 
imergência de sua interioridade. 

É através da interface do desenho, enquanto exterioridade da projeção de sua 
interioridade, que o artista procura a empatia pela representação da sua relação intra-
subjetiva. Não se trata, pois, de desenhos que representem uma relação epidérmica que 
se cinja a jogos formais, mas sim que sejam uma projeção de conteúdos profundos. Sendo 
que estes, pela expressividade emotiva do processo, o aproximam do seu eu mais genuíno, 
proporcionando-lhe uma introjeção consigo próprio, renovando a empatia por si-próprio e 
alargando, presumivelmente, a sua autoconsciência. 

2 |  A PROCURA DE UMA VERDADE ONTOLÓGICA DO SER
Jorge Martins procura paradoxos, isto é, sentidos lógicos na ilógica da representação. 

Mais do que isso, converte a lógica da verdade objetiva (acerca do mundo exterior) na 
ilógica da verdade subjetiva acerca do mundo interior. Para isso, parte do exterior do interior 
(do pré-consciente) e imerge no interior do interior, isto é, no inconsciente.

Devemos estar cientes de que a subjetividade do inconsciente é produto da relação 
subjetiva da interioridade com a objetividade da exterioridade. Repare-se, diz Touraine e 
Khosrokhavar (2001, p. 122), “a subjetividade é a interiorização do mundo exterior”, pelo 
que, acrescenta, “não há subjetividade, mas um olhar sobre si, que liberta a subjetivação.” 
Será a partir da libertação da/pela subjetivação que o artista se aproxima do seu eu, não 
obstante tenha que experimentar o processo de des-subjetivação através do seu próprio 
olhar de fora para dentro de si. 

No caso do desenho, a exterioridade da representação, pela projeção da imagem 
mental, permite que, através dela, eu exterior olhe para o eu interior. Com esta experiência, 
o intuito de JM poderá ser o de se dirigir a um sentido ontológico do eu que convirja para 
uma essência subjetiva individual (não categorizada socioculturalmente), no sentido de 
uma inversão (mas também fazendo o trajeto) da des-subjetivação recorrendo ao olhar 
objetivo sobre a sua subjetividade. 

Na mesma ótica, entenda-se que os desenhos de JM servirão, também, para 
procurar ultrapassar a estagnação dos, designados, self-schemas, considerando que estes 
resultam, segundo Kaufmann (2005, p. 70), “na trajetória social da história da pessoa” e que 
são “o reflexo de experiências de confrontações com diversos contextos, registados sob 
a forma de quadro de determinação das ações futuras”, mas que, contudo, não deixarão, 
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segundo o autor, “de se metamorfosear, quando a ocasião se oferece, em modelos de 
comportamento guiando estritamente a ação.” O papel do desenho artístico será, deste 
modo, o de metamorfosear os self-schemas propiciando uma livre subjetivação expressiva, 
embora, passando pela des-subjetivação da respetiva conversão da imagem objetivada. 

Figura 2. Jorge Martins, Sem título, 1987, grafite sobre papel, 56 x 76 cm.

O desenho da Figura 2 sugere-nos que o artista entra no plano da des-subjetivação 
pré-determinada por formas associadas a um certo abstracionismo óbvio, contudo, 
vislumbra-se nele a luta num dilema entre o imediatamente definível (sob a influência de 
self-schemas) e o mediatamente indefinível (sob a influência da sensibilidade). Aqui, os 
self-schemas oriundos de um inconsciente coletivo (JUNG, 1928/2009) transformam-se em 
conteúdos do inconsciente individual (FREUD, 1932/2001). Isto é, o que todos tendam a 
intuir objetiva e ortodoxamente é substituído pelo que de inédito o autor entende subjetiva 
e heterodoxamente. 

Num sentido oposto a um entendimento pré-determinado do mundo, parece que JM 
pretende descobrir um sentido metafísico na subjetividade do entendimento. O que sugere 
inverter o sem-sentido quando avaliado sob o prisma epistémico da racionalidade universal 
(da des-subjetivação objetivadora). Talvez o desejo seja (re)encontrar uma Episteme 
da subjetividade e de seus sentidos subliminares. O que nos leva ao entendimento dos 
desenhos de JM como procura de uma metafísica do Ser ou, até, da ontologia do seu Ser. 

Para abordar a ontologia do Ser, consideremos uma oposição entre a des-
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subjetivação racional (consciente e sobreliminar) – em que sejamos moldados pelo exterior 
– e a fonte da subjetivação irracional (inconsciente e subliminar) – em que demos liberdade 
ao nosso interior. Apesar desta divergência, ambas constituem duas faces da mesma 
moeda, isto é, constituem (inseparavelmente) a essência do Eu: a que se formula na 
relação dialética e complementar “eu – não-eu”, “imagem mental – imagem representada”. 
Nesta ótica, estas realidades, que se contradizem ou divergem ao nível da natureza de sua 
força, na verdade, são originárias da mesma essência se à ontologia do Ser nos referirmos; 
elas confluem para o vórtice originário da criação.

Apesar do que se expôs, diga-se que JM, como o sugerimos, mais do que querer 
acalçar a resposta para o entendimento da ontologia do Ser, deseja conhecer a ontologia de 
seu Eu: uma flutuante conexão entre o (seu) consciente e o seu inconsciente, na experiência 
de sua própria história autobiográfica e das suas relações intra-subjetivas e intersubjetivas. 
É a partir do seu mundo intrapsíquico pela subjetivação artística, tendo como interface a 
projeção de seu interior no desenho (objeto extrapsíquico), através da des-subjetivação 
processual da materialização das imagens (de si) que o artista parece motivar-se para a 
projeção do seu imaginário. A partir da condição mais ou menos inquietante, a sua criação 
parece conduzi-lo para um reequilíbrio interior através da introjeção com a representação 
que projeta esse imaginário. 

A introjeção significa uma adequação do objeto ao sujeito, a projeção, pelo 
contrário, uma distinção do objeto com respeito ao sujeito, realizada por 
meio de um conteúdo subjetivo transferido para o objeto. A introjeção é um 
processo de extraversão, porquanto para a adequação do objeto se necessita 
de uma empatia, um investimento ou ocupação do objeto. (cf. “Introjeção”. In: 
JUNG, 1921/2008, pp. 538-9, T. A.)

Repare-se no seguinte desenho (Figura 3). Este sugere que o autor representa a 
projeção de sua identidade num contexto imaginário de outras identidades heterónimas. 
Este processo, parece causar a des-subjetivação da relação eu-eu, talvez paradoxalmente, 
no sentido de procurar a sua identidade através do olhar de seus heterónimos. Estes são 
uma projeção de si com que se relaciona numa introjeção, na medida em que os mesmos 
lhe devolvem tacitamente um olhar mais objetivo sobre a sua subjetividade, num certo 
sentido, reconciliando o irreal imaginário (um profundo realismo subliminar) com a realidade 
materializada que lhe deu visibilidade (simbolicamente).
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Figura 3. Jorge Martins, Three to darkness, 2004, grafite sobre papel 120 x 160 cm.

3 |  O PODER DA ASSOCIAÇÃO LIVRE SIMBÓLICA ATRAVÉS DO IMAGINÁRIO 
A estranheza do irrealismo dos desenhos de JM, dada a ilógica de sentidos, 

acontece na (ir)realidade do imaginário. A compatibilização dos sem-sentidos neste campo 
só se torna possível através duma associação livre simbólica com que relacione, subliminar 
e harmoniosamente, os conteúdos reais do consciente e os irreais do inconsciente. 
Conquanto, a aproximação harmoniosa entre estes opostos colide com a pré-formulação 
lógico-dedutiva de um pensamento racionalizado de des-subjetivação e de intrusão do 
exterior sobre o interior. 

Ao inverter o efeito da omnipotência exterior e invasiva, a reformulação simbólica 
subjacente a uma abordagem onírica da arte permite imergir no que está escondido no 
plano interior, inacessível conscientemente, mas transformável, do interior para o exterior, 
através de uma subjetivação introjetiva e reordenadora. Repare--se que Ogden (2010, 
p. 318) associa o pensamento onírico ao pensamento transformativo e define este como 
sendo uma forma de pensamento “que cria uma nova maneira de ordenar a experiência que 
permite conceber diferentes tipos de emoções, forma de relação entre as coisas, relações 
objetais e qualidades anímicas previamente inimagináveis.” 

Tendo em conta estas premissas, podemos intuir no desenho da Figura 4 uma re/
des/contextualização de diferentes elementos com um certo caráter simbólico que não só 
nos confronta com a estranheza do inimaginável e onírico, como também nos inquire sobre 
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a relação subliminar entre objetos e qualidades anímicas sugeridas com ligação subliminar 
com a nossa própria autobiografia e o nosso imaginário individual.

Figura 4. Jorge Martins, Sem título, 1965, tinta-da-china sobre papel, 76 x 116 cm.

No contexto da nossa autobiografia, a necessidade de, através da imaginação, 
repor o equilíbrio (entre a liberdade da nossa interioridade e as condicionantes externas) 
motiva a transformação e a convocação do imaginário e de imagens que medeiem 
o interior e o exterior. Isto, no mesmo sentido que Jung sugere quando “salienta que a 
atividade cognitiva e a experiência da realidade, interna e externa, nascem do cruzamento 
contínuo do pensamento racional e lógico com o pensamento irracional ou intuitivo e, 
portanto, com a imaginação” (PIERI, 2005, pp. 50-51). Portanto, partimos do pressuposto 
de que a imaginação concilia opostos, quando, simbolicamente permita o escape dos 
constrangimentos racionais de uma história autobiográfica na qual nos confrontamos com 
os self-schemas da conjuntura sociocultural. Deste modo, a imaginação será, no fundo, um 
campo onde o autor, através da imagem, se liberta dos racionalismos vindos do exterior, não 
os excluindo, mas sim, pela des-subjetivação, transformando-os, esperando reencontrar, 
pela subjetivação, a harmonia interior no contexto de uma relação simbólica com o exterior. 

A simbologia é, assim, o recurso com que o artista pode explorar diferentes 
experiências com os efeitos empáticos e introjetivos consigo próprio, facilitando a 
reconciliação entre o consciente e inconsciente, entre o exterior e o interior, e, por 
consequência, potenciando a liberdade de criação que une o real ao imaginário. Daí a 
importância não só da imaginação, mas também, acima de tudo, da imagem simbólica 
como elo de aproximação “eu – não-eu” e “real – irreal”, pois, diz Pieri (2005, pp. 36-7) 



 
Abordagens psicológicas do inconsciente Capítulo 3 25

na sua a abordagem a Jung, “a imagem é expressão da necessidade mais originária, isto 
é, do choque entre o homem e o mundo e da nua coexistência.” A imagem será o veículo 
com o qual se torna possível que, pela imaginação, o artista imerja na sua interioridade, 
e a partir do qual crie uma ordem (racional da consciência) para o caos (irracional do 
inconsciente), numa dinâmica (re)harmonizadora das (aparentes dicotomias) eu-meio, 
intrínseco-extrínseco, interioridade-exterioridade, projeção-introjeção. 

Repare-se que na Figura 5 esta procura se manifesta na representação com que 
o artista terá desejado uma relação introjetiva em que experimentasse este reequilíbrio 
fenomenológico interior-exterior e imaginário(irreal)-real.

Figura 5. Jorge Martins, Jogos de espelhos, 2003, grafite sobre papel, 160 x 120 cm.

Nesta base, intuímos que o imaginário de JM lhe permite expor uma (ir)realidade 
de si projetada, no desenho, enquanto imagem com a qual procura uma introjeção 
reconciliadora consigo (no aqui e agora da intra-subjetividade eu--eu). É a partir desta 
relação que JM parece projetar, pela expressividade da descompressão das emoções 
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reprimidas, a representação simbólica da imagem do entendimento de si na relação com 
o mundo. 

Jorge Martins usa os meios indiretos da simbologia porque são eles os que, na 
liberdade do imaginário, coadunam harmonicamente o juízo racional e o do afeto. A arte 
de JM não é, assim, um ato de explodir indiferenciadamente numa tentativa de que essa 
explosão dilua a inquietação do confronto entre o afeto e a razão que o julga. Não é um 
ato da total anulação do poder da des-subjetivação. Em vez disso, a instável manifestação 
subjetivadora das emoções tem de se submeter a uma certa ordem da razão des-
subjetivadora e vice-versa, de modo a que a razão esclareça a inquietude emocional e a 
emoção dê um sentido afetivo à razão. 

Na Figura 6 apresenta-se um conjunto de formas com um conteúdo subjacente, 
em que, dada a correlação tácita a um nível simbólico, nos é permitida uma certa empatia 
com o desenho, na medida em que a livre associação destas ideias/formas desperte em 
nós a livre manifestação afetiva de conteúdos memorados suscetíveis de uma introjeção 
e de uma subjetivação. Para este efeito, é o caráter simbólico o que pode sintonizar a 
interrelação de imaginários.

Figura 6. Jorge Martins, Perdidos e achados, 2002, grafite sobre papel, 160 x 120 cm.
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Ressalve-se, portanto, que nem só indeterminação instintiva das emoções nem 
só determinação racionalista; nem só subjetivação nem só des-subjetivação. O que o JM 
procura, com recurso à representação simbólica e expressiva da sua relação consigo e 
com o mundo, é, no fundo, o reequilíbrio nas seguintes circunstâncias: onde a emotividade 
seja o condimento indeterminado, da vida, que se infiltre na razão predeterminante; onde 
a instável emergência da irracionalidade do inconsciente individual se insurja contra 
a imergência da racionalidade de um (in)consciente coletivo; onde se dê aso à vontade 
de incutir uma instabilidade vital emotiva (intrínseca ao corpo) na estável universalidade 
da omnipotência da razão (intrínseca à mente); ou, numa palavra, onde a emergência 
projetiva libertadora do imaginário suscite a imergência introjetiva, mais verdadeiramente, 
libertadora.

4 |  CONCLUSÃO
De um modo geral, em todos os desenhos de JM, sente-se que há uma densidade de 

emoções retidas que se metamorfoseiam nos afetos positivos, ou melhor, na projeção das 
emoções através da expressão gráfica e simbólica e, por consequência, de harmonização 
introjetiva do artista consigo próprio. Na projeção das emoções inquietantes que se 
representam na metamorfose simbólica das memórias autobiográficas, o artista reconcilia-
se com a projeção de si – aquela que o desenho lhe devolve e que lhe permite transformar 
a inquietude numa empatia. 

Concluindo, o desenho, será para JM, o fenómeno onde não há a realidade imposta, 
mas sim realidades expostas. A projeção da inquietude destas realidades vai sendo 
descoberta e transformada, no sentido de que a irracionalidade (de sua identidade mais 
inconsciente, instável e subjetiva) e a racionalidade (da universalidade consciente, estável 
e objetiva) convirjam para uma fonte una, para a realidade originária do seu Ser.
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