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APRESENTACAO

A coletdnea Abordagem Psicolégicas do Inconsciente, relne seis artigos que
abordam diversas enfoques dado a elaboragéo iniciada com Freud sobre o Inconsciente

Freud parte das ciéncias da natureza para todo o seu empreendimento rumo as
neuroses. Empreendimento este iniciado apds a bolsa de estudos em Paris no ano de
1885, onde realizou uma espécie de residéncia clinica sob os cuidados do neurologista/
psiquiatra francés Jean Martin Charcot no Hépital de la Salpétriere. Anos depois, em 1895
escreve seu Entwurf Einen Psychologie como uma tentativa de explicar o funcionamento
do aparelho psiquico.

No Projeto, Freud langa algumas das ideias que fundamentam o que posteriormente
nomeia como metapsicologia. Aborda desde a concepc¢do quantitativa da pulséo, a légica
entre prazer e desprazer, a ideia de recalcamento, até o inconsciente (a omissdo da
consciéncia) enquanto processo primario € que se manifesta nos sonhos.

Mas é somente em 1900 que o conceito do inconsciente é primariamente formulado.
Essa formulagéo ocorre em Traumdeutung, obra que Freud dedica a criagdo de um método
para ler esse discurso outro, dessa Outra Cena, que é o inconsciente.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 3

JORGE MARTINS: A SUA INTROJECAO COM A
PROJECAO DE SEUS DESENHOS
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RESUMO: Apresenta-se aqui uma andlise
apoditica dos desenhos de Jorge Martins.
Inferimos que eles sado representagbes dos
indicios do inconsciente. Por sua vez, a projecéo
deste, relacionada subliminarmente com o
consciente, parece estimular a necessidade de
expressdo quando sinta que, numa introjecéao,
melhor possa conhecer o seu (in)consciente.
Sugerimos, entdo, que Jorge Martins explora esta
interrelacdo “eu(inconsciente) — representacao-
do-eu (consciente)” quando o desenho se torne a
interface objetiva que o conduza a reconciliagédo
subjetiva eu-eu.

PALAVRAS-CHAVE: Desenho, introjecao,
projecao, subjetivacéo, des-subjetivacao.

JORGE MARTINS: HIS INTROJECTION
THROUGH HIS DRAWING’S
PROJECTION

ABSTRACT: Here is an apodictic analysis of
Jorge Martins’ drawings. We infer that they
are representations of the suggestions of the
unconsciousness. In turn, the projection of this,
subliminally related to the conscious, seems
to stimulate the need for expression when he
feels that, in an introjection, better be able to
know his (un)conscious. We suggest, then, that
Jorge Martins explores this interrelationship
“l (unconscious) — representation - of - me
(conscious)” when the drawing becomes the
objective interface that leads him to subjective
reconciliation me-myself.

KEYWORDS: Drawing, introjection, projection,
subjectivation, des-subjectivation.

11 INTRODUGAO

Jorge Martins (1944) dedica-se a pintura
e, também, particularmente, ao desenho. No
campo do desenho, destacam-se as suas
exposigcdes no Museu de Badajoz MEICA, no
Museu de Serralves, na Fundacao Carmona e
Costa e no Museu Pompidou.’

Analisar-se-d0 os desenhos de Jorge
Martins supondo que no seu processo criativo
adota uma atitude em que procura procurar,

1 Algumas exposicoes de desenho a destacar: 2013 — A Substéncia do Tempo — Museu de Arte Contemporanea, Fundagéo de Ser-
ralves, Porto; Dessin, Kogan Gallery, Paris; 2008 — Projet Dessin 2002-2007, Fundagao Calouste Gulbenkian, Paris; 1995 — Drawings
— Cocoran Gallery of Art, Washington; 1989 — Dessin, Galerie Gilbert Brownstone & Cie, Paris; 1988 — Desenhos 1957-1987, Funda-
¢do Calouste Gulbenkian, Lisboa; 1983 — Jorge Martins, Preto e Branco, Desenhos — Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa; 1978
— Jorge Martins, Dessins, Ateliers Aujourd’hui1, Musée National d’Art Moderne — Centre Pompidou, Paris; 1958 — | Saldo de Desenho
Contemporédneo — Casa da Imprensa, Lisboa. (entre muitas outras exposigées).
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procura questées que desencadeiem outras questdes. Nesta orientacéo indeterminada e
aberta, JM, por um lado, desvia-se da tendéncia 6bvia e l6gico-dedutiva que feche um
pensamento; por outro lado, procura projetar, na representacdo, um eu desconhecido,
reprimido ou escondido. Para o efeito, ndo deixa que a sua expressao se condicione pela
exterioridade da razédo determinista de pré-conceitos socioculturais; em vez disso, procura
reformular os conceitos, de si e do mundo, a partir da sua experiéncia criativa fundada na
imergéncia de sua interioridade.

E através da interface do desenho, enquanto exterioridade da projecdo de sua
interioridade, que o artista procura a empatia pela representacdo da sua relagéo intra-
subjetiva. Nao se trata, pois, de desenhos que representem uma relacdo epidérmica que
se cinja a jogos formais, mas sim que sejam uma proje¢ao de contetdos profundos. Sendo
que estes, pela expressividade emotiva do processo, o aproximam do seu eu mais genuino,
proporcionando-lhe uma introjecao consigo proprio, renovando a empatia por si-proprio e
alargando, presumivelmente, a sua autoconsciéncia.

21 A PROCURA DE UMA VERDADE ONTOLOGICA DO SER

Jorge Martins procura paradoxos, isto €, sentidos l6gicos nail6gica da representacgéo.
Mais do que isso, converte a légica da verdade objetiva (acerca do mundo exterior) na
il6gica da verdade subjetiva acerca do mundo interior. Para isso, parte do exterior do interior
(do pré-consciente) e imerge no interior do interior, isto €, no inconsciente.

Devemos estar cientes de que a subjetividade do inconsciente é produto da relagao
subjetiva da interioridade com a objetividade da exterioridade. Repare-se, diz Touraine e
Khosrokhavar (2001, p. 122), “a subjetividade é a interiorizagdo do mundo exterior”, pelo
que, acrescenta, “ndo ha subjetividade, mas um olhar sobre si, que liberta a subjetivagdo.”
Sera a partir da libertacao da/pela subjetivacdo que o artista se aproxima do seu eu, ndo
obstante tenha que experimentar o processo de des-subjetivagédo através do seu proprio
olhar de fora para dentro de si.

No caso do desenho, a exterioridade da representacéo, pela proje¢cdo da imagem
mental, permite que, através dela, eu exterior olhe para o eu interior. Com esta experiéncia,
o intuito de JM podera ser o de se dirigir a um sentido ontolégico do eu que convirja para
uma esséncia subjetiva individual (ndo categorizada socioculturalmente), no sentido de
uma inversdo (mas também fazendo o trajeto) da des-subjetivacdo recorrendo ao olhar
objetivo sobre a sua subjetividade.

Na mesma o6tica, entenda-se que os desenhos de JM servirdo, também, para
procurar ultrapassar a estagnacéao dos, designados, self-schemas, considerando que estes
resultam, segundo Kaufmann (2005, p. 70), “na trajetoria social da historia da pessoa” e que
sé@o “o reflexo de experiéncias de confrontagdes com diversos contextos, registados sob
a forma de quadro de determinagéo das a¢des futuras”, mas que, contudo, ndo deixaréo,

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 3 “



segundo o autor, “de se metamorfosear, quando a ocasido se oferece, em modelos de
comportamento guiando estritamente a acdo.” O papel do desenho artistico sera, deste
modo, o de metamorfosear os self-schemas propiciando uma livre subjetivacdo expressiva,
embora, passando pela des-subjetivacdo da respetiva conversdo da imagem objetivada.

Figura 2. Jorge Martins, Sem titulo, 1987, grafite sobre papel, 56 x 76 cm.

O desenho da Figura 2 sugere-nos que o artista entra no plano da des-subjetivacdo
pré-determinada por formas associadas a um certo abstracionismo Obvio, contudo,
vislumbra-se nele a luta num dilema entre o imediatamente definivel (sob a influéncia de
self-schemas) e o mediatamente indefinivel (sob a influéncia da sensibilidade). Aqui, os
self-schemas oriundos de um inconsciente coletivo (JUNG, 1928/2009) transformam-se em
conteudos do inconsciente individual (FREUD, 1932/2001). Isto é, o que todos tendam a
intuir objetiva e ortodoxamente é substituido pelo que de inédito o autor entende subjetiva
e heterodoxamente.

Num sentido oposto a um entendimento pré-determinado do mundo, parece que JM
pretende descobrir um sentido metafisico na subjetividade do entendimento. O que sugere
inverter o sem-sentido quando avaliado sob o prisma epistémico da racionalidade universal
(da des-subjetivacéo objetivadora). Talvez o desejo seja (re)encontrar uma Episteme
da subjetividade e de seus sentidos subliminares. O que nos leva ao entendimento dos
desenhos de JM como procura de uma metafisica do Ser ou, até, da ontologia do seu Ser.

Para abordar a ontologia do Ser, consideremos uma oposigdo entre a des-
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subjetivacao racional (consciente e sobreliminar) — em que sejamos moldados pelo exterior
— e a fonte da subjetivacao irracional (inconsciente e subliminar) —em que demos liberdade
ao nosso interior. Apesar desta divergéncia, ambas constituem duas faces da mesma
moeda, isto &, constituem (inseparavelmente) a esséncia do Eu: a que se formula na
relacdo dialética e complementar “eu — ndo-eu”, “imagem mental — imagem representada”.
Nesta 6ética, estas realidades, que se contradizem ou divergem ao nivel da natureza de sua
forgca, na verdade, séo originarias da mesma esséncia se a ontologia do Ser nos referirmos;
elas confluem para o vortice originario da criagéo.

Apesar do que se exp0s, diga-se que JM, como o sugerimos, mais do que querer
acalcar a resposta para o entendimento da ontologia do Ser, deseja conhecer a ontologia de
seu Eu: uma flutuante conex&o entre o (seu) consciente e o seu inconsciente, na experiéncia
de sua propria historia autobiogréafica e das suas relagbes intra-subjetivas e intersubjetivas.
E a partir do seu mundo intrapsiquico pela subjetivagdo artistica, tendo como interface a
projecéo de seu interior no desenho (objeto extrapsiquico), através da des-subjetivacéo
processual da materializagdo das imagens (de si) que o artista parece motivar-se para a
projecéo do seu imaginario. A partir da condi¢do mais ou menos inquietante, a sua criagdo
parece conduzi-lo para um reequilibrio interior através da introjecdo com a representacgéo
que projeta esse imaginario.

A introjecéo significa uma adequagao do objeto ao sujeito, a proje¢ao, pelo
contrario, uma distincdo do objeto com respeito ao sujeito, realizada por
meio de um conteudo subjetivo transferido para o objeto. A introjegcao é um
processo de extraverséo, porquanto para a adequagao do objeto se necessita

de uma empatia, um investimento ou ocupagéo do objeto. (cf. “Introjecéo”. In:
JUNG, 1921/2008, pp. 538-9, T. A.)

Repare-se no seguinte desenho (Figura 3). Este sugere que o autor representa a
projecéo de sua identidade num contexto imaginario de outras identidades heter6nimas.
Este processo, parece causar a des-subjetivacéo da relacéo eu-eu, talvez paradoxalmente,
no sentido de procurar a sua identidade através do olhar de seus heter6nimos. Estes sédo
uma projecao de si com que se relaciona numa introjecdo, na medida em que 0os mesmos
Ihe devolvem tacitamente um olhar mais objetivo sobre a sua subjetividade, num certo
sentido, reconciliando o irreal imaginéario (um profundo realismo subliminar) com a realidade
materializada que lhe deu visibilidade (simbolicamente).
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Figura 3. Jorge Martins, Three to darkness, 2004, grafite sobre papel 120 x 160 cm.

31 O PODER DA ASSOCIAGAO LIVRE SIMBOLICA ATRAVES DO IMAGINARIO

A estranheza do irrealismo dos desenhos de JM, dada a ilégica de sentidos,
acontece na (ir)realidade do imaginario. A compatibilizagdo dos sem-sentidos neste campo
s6 se torna possivel através duma associacao livre simbdlica com que relacione, subliminar
e harmoniosamente, os conteudos reais do consciente e os irreais do inconsciente.
Conquanto, a aproximacao harmoniosa entre estes opostos colide com a pré-formulagéo
l6gico-dedutiva de um pensamento racionalizado de des-subjetivagdo e de intrusdo do
exterior sobre o interior.

Ao inverter o efeito da omnipoténcia exterior e invasiva, a reformulagéo simbolica
subjacente a uma abordagem onirica da arte permite imergir no que esta escondido no
plano interior, inacessivel conscientemente, mas transformavel, do interior para o exterior,
através de uma subjetivacao introjetiva e reordenadora. Repare--se que Ogden (2010,
p. 318) associa 0 pensamento onirico ao pensamento transformativo e define este como
sendo uma forma de pensamento “que cria uma nova maneira de ordenar a experiéncia que
permite conceber diferentes tipos de emogdes, forma de relagdo entre as coisas, relagbes
objetais e qualidades animicas previamente inimaginaveis.”

Tendo em conta estas premissas, podemos intuir no desenho da Figura 4 uma re/
des/contextualizagéo de diferentes elementos com um certo carater simboélico que néo s6
nos confronta com a estranheza do inimaginavel e onirico, como também nos inquire sobre
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a relacéo subliminar entre objetos e qualidades animicas sugeridas com ligacao subliminar
com a nossa propria autobiografia e o nosso imaginario individual.

Figura 4. Jorge Martins, Sem titulo, 1965, tinta-da-china sobre papel, 76 x 116 cm.

No contexto da nossa autobiografia, a necessidade de, através da imaginacao,
repor o equilibrio (entre a liberdade da nossa interioridade e as condicionantes externas)
motiva a transformagdo e a convocacdo do imaginario e de imagens que medeiem
o interior e o exterior. Isto, no mesmo sentido que Jung sugere quando “salienta que a
atividade cognitiva e a experiéncia da realidade, interna e externa, nascem do cruzamento
continuo do pensamento racional e légico com o pensamento irracional ou intuitivo e,
portanto, com a imaginagao” (PIERI, 2005, pp. 50-51). Portanto, partimos do pressuposto
de que a imaginag¢do concilia opostos, quando, simbolicamente permita o escape dos
constrangimentos racionais de uma histéria autobiografica na qual nos confrontamos com
os self-schemas da conjuntura sociocultural. Deste modo, a imaginagéo sera, no fundo, um
campo onde o autor, através daimagem, se liberta dos racionalismos vindos do exterior, ndo
os excluindo, mas sim, pela des-subjetivacdo, transformando-os, esperando reencontrar,
pela subjetivacéo, a harmonia interior no contexto de uma relagéo simbélica com o exterior.

A simbologia é, assim, o recurso com que o artista pode explorar diferentes
experiéncias com os efeitos empaticos e introjetivos consigo préprio, facilitando a
reconciliacdo entre o consciente e inconsciente, entre o exterior e o interior, e, por
consequéncia, potenciando a liberdade de criacdo que une o real ao imaginério. Dai a
importancia ndo sé da imaginagdo, mas também, acima de tudo, da imagem simbélica
como elo de aproximagdo “eu — ndo-eu” e “real — irreal”, pois, diz Pieri (2005, pp. 36-7)
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na sua a abordagem a Jung, “a imagem é expressao da necessidade mais originaria, isto
é, do choque entre 0 homem e o mundo e da nua coexisténcia.” A imagem sera o veiculo
com o qual se torna possivel que, pela imaginagéo, o artista imerja na sua interioridade,
e a partir do qual crie uma ordem (racional da consciéncia) para o caos (irracional do
inconsciente), numa dinamica (re)harmonizadora das (aparentes dicotomias) eu-meio,
intrinseco-extrinseco, interioridade-exterioridade, proje¢éo-introjecéao.

Repare-se que na Figura 5 esta procura se manifesta na representacdo com que
o artista terd desejado uma relagéo introjetiva em que experimentasse este reequilibrio

fenomenologico interior-exterior e imaginario(irreal)-real.

Figura 5. Jorge Martins, Jogos de espelhos, 2003, grafite sobre papel, 160 x 120 cm.

Nesta base, intuimos que o imaginéario de JM Ihe permite expor uma (ir)realidade
de si projetada, no desenho, enquanto imagem com a qual procura uma introjecéo
reconciliadora consigo (no aqui e agora da intra-subjetividade eu--eu). E a partir desta
relacédo que JM parece projetar, pela expressividade da descompressdo das emogoes
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reprimidas, a representagcédo simbdlica da imagem do entendimento de si na relagdo com
0 mundo.

Jorge Martins usa os meios indiretos da simbologia porque s&o eles os que, na
liberdade do imaginério, coadunam harmonicamente o juizo racional e o do afeto. A arte
de JM néo é, assim, um ato de explodir indiferenciadamente numa tentativa de que essa
exploséao dilua a inquietagdo do confronto entre o afeto e a razdo que o julga. Nao € um
ato da total anulacéo do poder da des-subjetivagdo. Em vez disso, a instavel manifestacéo
subjetivadora das emogdes tem de se submeter a uma certa ordem da razédo des-
subjetivadora e vice-versa, de modo a que a razéo esclareca a inquietude emocional e a
emocgéao dé um sentido afetivo a razéo.

Na Figura 6 apresenta-se um conjunto de formas com um contetdo subjacente,
em que, dada a correlagéo tacita a um nivel simbdlico, nos é permitida uma certa empatia
com o desenho, na medida em que a livre associacdo destas ideias/formas desperte em
nés a livre manifestacéo afetiva de conteldos memorados suscetiveis de uma introjecéao
e de uma subjetivacdo. Para este efeito, € o carater simbdlico o que pode sintonizar a
interrelacdo de imaginarios.

Figura 6. Jorge Martins, Perdidos e achados, 2002, grafite sobre papel, 160 x 120 cm.
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Ressalve-se, portanto, que nem s6 indeterminagao instintiva das emocdes nem
s6 determinacéo racionalista; nem sé subjetivacdo nem sé des-subjetivacédo. O que o JM
procura, com recurso a representagdo simbolica e expressiva da sua relagdo consigo e
com o mundo, é, no fundo, o reequilibrio nas seguintes circunstancias: onde a emotividade
seja o condimento indeterminado, da vida, que se infiltre na razéo predeterminante; onde
a instavel emergéncia da irracionalidade do inconsciente individual se insurja contra
a imergéncia da racionalidade de um (in)consciente coletivo; onde se dé aso a vontade
de incutir uma instabilidade vital emotiva (intrinseca ao corpo) na estavel universalidade
da omnipoténcia da razdo (intrinseca a mente); ou, numa palavra, onde a emergéncia
projetiva libertadora do imaginario suscite a imergéncia introjetiva, mais verdadeiramente,

libertadora.

41 CONCLUSAO

De um modo geral, em todos os desenhos de JM, sente-se que ha uma densidade de
emocdes retidas que se metamorfoseiam nos afetos positivos, ou melhor, na projecdo das
emocdes através da expressao grafica e simbolica e, por consequéncia, de harmonizagéao
introjetiva do artista consigo préprio. Na projecdo das emocgdes inquietantes que se
representam na metamorfose simbdlica das memérias autobiogréficas, o artista reconcilia-
se com a projecao de si — aquela que o desenho lhe devolve e que Ihe permite transformar
a inquietude numa empatia.

Concluindo, o desenho, sera para JM, o fenédmeno onde ndo ha a realidade imposta,
mas sim realidades expostas. A projecdo da inquietude destas realidades vai sendo
descoberta e transformada, no sentido de que a irracionalidade (de sua identidade mais
inconsciente, instavel e subjetiva) e a racionalidade (da universalidade consciente, estavel

e objetiva) convirjam para uma fonte una, para a realidade originaria do seu Ser.

REFERENCIAS

FREUD, S. Textos essenciais da Psicanalise. O inconsciente, os sonhos e a vida pulsional. Vol.
1. Col. Biblioteca Universitaria. Mem Martins, Publicacdes Europa-América, 1932/2001.

JUNG, C. Tipos Psicologicos. Col. Los libros Sisifo. Barcelona: Edhasa, 1921/2008.

JUNG, C. Las relaciones entre el yo y el inconsciente. Barcelona, Bueno Aires, México, Editorial
Paidos, 1928/2009.

KAUFMANN, J. -C. A Invencao de Si. Uma Teoria da Identidade. Col. Epistemologia e Sociedade, n°
233. Lisboa: Instituto Piaget, (D. L.) 2005.

OGDEN, T. On Three Forms of Thinking: Magical Thinking, Dream Thinking, and Transformative
Thinking. The Psychoanalytic Quarterly. \ol. LXXIX, n°2, pp. 317-347, 2010.

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 3



PIERI, P. F. Introducao a Carl Gustav Jung. Lisboa, Edi¢cées 70, 2005.

TOURAINE, A., & KHOSROKHAVAR, F. A Procura de Si: Dialogo sobre o sujeito. Col. Epistemologia
e Sociedade. Lisboa, Instituto Piaget, D. L. 2001.

Abordagens psicolégicas do inconsciente Capitulo 3 “



iNDICE REMISSIVO

A

Acéo docente 29, 38

Adversidades 43, 49, 51, 58

Cc

Crencas religiosas 63, 65, 68, 72, 73, 74, 75
Crianga 2, 37, 38, 44, 49, 51, 52, 57, 58, 59, 60
D

Depressdo 49, 50, 52, 57, 58, 59, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 71, 72,73, 74, 75,76, 77, 78
Desenho 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27

Des-subjetivacédo 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27

Don Juan 10, 14, 15, 16, 17, 18

E

Espiritualidade 63, 75, 77

Eu 2,7,8, 11,13, 14, 15, 19, 20, 22, 24, 25, 43, 44

F

Freud 1,2,3,5,6,7,9, 21, 27, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 46, 47, 67, 76
|

Inconsciente 1,2,3,5,6,7,8,9, 10, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 29, 30,
32, 33, 36, 38, 39, 40, 45, 46, 47, 79

Infancia 54

Introjecdo 14, 19, 20, 22, 25, 26

J

Jung 1,2,3,4,9, 21,22, 24, 25, 27, 28, 67, 77

M

Memoria educativa 29, 30, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 46
N

Narcisismo 10, 11, 12, 13, 14, 18

P

P& 1,2,4,5,6,7,8,9

Performance 1, 8

Abordagens psicolégicas do inconsciente indice Remissivo “



Projecdo 11, 14, 19, 20, 22, 25, 27

Psicanalise 1,5, 6, 8,9, 10, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 36, 38, 40, 41, 42, 45, 46, 47, 79
Psiquico 12, 32, 33, 35, 44, 47, 66

R

Religiosidade 63, 65, 68, 77

S

Saude mental 49, 50, 59, 61, 63, 65, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 78
Sonhos 1,7, 27

Subjetivacdo 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27

T

Teoria do duplo 10, 18

Transtorno 49, 50, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 64, 65

Abordagens psicolégicas do inconsciente indice Remissivo “











