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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Para a avaliação do consumo 
alimentar, especificamente, é preciso ressaltar 
primeiramente que, para que haja uma avaliação 
do consumo de alimentos de forma correta 
se faz necessário a escolha de métodos que 
sejam detalhados e objetivos. Para quantificar 
o consumo alimentar, recursos visuais, como 
fotos de porções alimentares, têm sido utilizados 

para ajudar os indivíduos a estimarem com 
maior precisão as quantidades de alimentos 
consumidos. Assim, o objetivo desse estudo foi a 
elaboração de um álbum de registro fotográfico de 
porções alimentares com a finalidade de auxiliar 
o atendimento nutricional para que se tenha uma 
avaliação fidedigna da ingestão alimentar. A 
criação do álbum foi organizada em três etapas e 
os alimentos foram definidos através de consulta 
ao Anexo C do Guia Alimentar para a População 
Brasileira e a RDC Nº 359. As imagens que 
compõe o álbum correspondem aos tamanhos 
pequeno, médio e grande. Foram selecionados 
e fotografados 94 alimentos e preparações 
nos três tamanhos das referidas porções. O 
álbum confeccionado apresenta boa praticidade 
no manuseio, facilidade de compreensão e 
comparação entre as fotos, cada imagem é 
acompanhada pelo valor correspondente em 
gramas de cada porção facilitando assim a 
descrição da quantidade de alimentos ingeridos, 
também utilizou-se uma caixa de fósforo como 
referencial para ajudar na percepção do tamanho 
da porção pelo entrevistado, além de apresentar 
como diferencial imagens de alimentos regionais, 
característicos da região nordeste. Mediante ao 
exposto, este trabalho espera contribuir com a 
aplicabilidade do álbum fotográfico de alimentos 
como recurso importante aos inquéritos 
alimentares. 
PALAVRAS - CHAVE: Fotografia, Ingestão 
de alimentos, Porção de alimentos, Álbum 
fotográfico.
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CREATION OF A PHOTOGRAPHIC RECORD ALBUM FOR DIETARY SURVEYS
ABSTRACT: For the assessment of food consumption specifically, it must first be emphasized 
that, in order to have a correct assessment of food consumption, it is necessary to choose 
methods that are detailed and objective. To quantify food consumption, visual aids such 
as food portion photographs have been used to help individuals more accurately estimate 
the amounts of food consumed. Thus, the objective of this study was the elaboration of a 
photographic record album of food portions with the purpose of helping the nutritional 
attendance in order to have a reliable evaluation of the food intake. The creation of the album 
was organized in three stages and the foods were defined through consultation with Annex C 
of the Food Guide for the Brazilian Population and RDC No. 359. The images that make up 
the album correspond to small, medium and large sizes, respectively. Ninety-four foods and 
preparations were selected and photographed in the three portion sizes. The made album 
presents good handling, ease of understanding and comparison between the photos. Each 
image is accompanied by the corresponding value in grams of each portion, thus facilitating 
the description of the amount of food ingested. A matchbox was also used as a reference. to 
help in the perception of portion size by the interviewee, as well as presenting as differential 
images of regional foods, characteristic of the northeast region. Therefore, this paper hopes 
to contribute to the applicability of the food photographic album as an important resource for 
food surveys. 
KEYWORDS: Photography, Food Intake, Food Portion, Photo Album.

1 |  INTRODUÇÃO 
Avaliações quantitativas da dieta requerem determinação precisa do volume de 

alimentos consumidos, no entanto, conhecer a ingestão alimentar exata de grupos ou 
mesmo de indivíduos é sempre uma tarefa complexa, pois, durante a avaliação do consumo 
alimentar, na aplicação dos inquéritos dietéticos, são comuns dificuldades na estimativa 
das quantidades consumidas (SOUZA et al., 2016; BRITO et al., 2017). 

Para a avaliação do consumo alimentar especificamente, é preciso ressaltar 
primeiramente que, para que haja  uma avaliação do consumo de alimentos de forma 
correta se faz necessário a escolha de métodos que sejam detalhados e objetivados no 
tipo de investigação em questão, adequando sempre ao público que será investigado,  pois, 
esses métodos constituem-se como ferramentas colaborativas na avaliação do consumo 
alimentar, ajudando com que as informações sejam fidedignas (PIERRE; ZAGO; MENDES, 
2015).

Os métodos para estimar a ingestão dietética podem ser prospectivos e retrospectivos 
quando utilizados para avaliar o consumo atual e a ingestão habitual de grupos específicos 
de alimentos respectivamente, e ambos são usados para associação entre o consumo 
alimentar e a doença em um passado imediato, ou médio e longo prazo, por isso associado 
a essas ferramentas o uso de recursos visuais possibilita o processo de recordação (SILVA, 
2012).
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Frente às dificuldades encontradas para quantificar o consumo alimentar, recursos 
visuais, como fotos de porções alimentares, têm sido utilizados para ajudar os indivíduos 
a estimarem com maior precisão as quantidades de alimentos consumidos, sendo 
amplamente utilizados em conjunto com diferentes métodos dietéticos (NICHELLE, 2017).

No álbum de registro fotográfico, normalmente os alimentos são separados por 
classes e em tamanho pequeno, médio e grande representando quase na totalidade a 
escala de consumo alimentar real. Durante a apresentação das imagens o paciente é 
orientado a identificar e apontar qual a fotografia do alimento que melhor representa o 
tamanho da porção de alimento consumida (MIYAMURA & AQUINO, 2014). 

Por essa razão, os guias fotográficos de porções alimentares constituem ajuda 
bidimensional amplamente utilizada, uma vez que apresentam diferentes modelos 
e tamanhos de porções dos alimentos que facilitam no seu reconhecimento quanto às 
porções habituais da dieta do entrevistado. (SOUZA et al., 2016). No entanto, no Brasil, 
os estudos com requisitos e metodologias capazes de elaborar fotografias de alimentos 
com a qualidade necessária são limitados, ou seja, existe a necessidade da elaboração 
de instrumentos que auxiliem os indivíduos em suas aptidões para descrever as porções 
alimentares consumidas (LOPES; BOTELHO, 2010).

Assim, o objetivo desse estudo foi a elaboração de um álbum de registro fotográfico 
de porções alimentares com a finalidade de auxiliar o atendimento nutricional para que se 
tenha uma avaliação fidedigna da ingestão alimentar. 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo com uma abordagem qualitativa para elaboração de um 

álbum de registro fotográfico de porções alimentares. A elaboração foi conduzida por alunos 
da Universidade de Pernambuco, Campus Petrolina. 

A criação do álbum foi organizada em três etapas. No primeiro momento procedeu-se 
com a definição dos alimentos e porções que compõem o trabalho, o segundo compreendeu 
a montagem das preparações e o ensaio fotográfico, seguido da criação e organização do 
álbum. 

Os alimentos foram definidos com base na Pesquisa de Orçamentos Familiares 
– POF (2011), pelo qual selecionou-se os alimentos mais consumidos pela população 
brasileira, especialmente os que são de consumo comum à região nordeste.  Para o 
estabelecimento do tamanho das porções utilizou-se o Anexo C do Guia Alimentar para 
População Brasileira (BRASIL, 2006) e a RDC N° 359 (BRASIL, 2003). Para a obtenção 
dos alimentos in natura, como frutas, hortaliças, e dos alimentos industrializados, como o 
queijo e os doces, realizou-se uma seleção para garantir os melhores alimentos em relação 
à cor, à textura e ao tamanho médio da porção. 

A distribuição deu-se de forma a favorecer a melhor estruturação e organização 
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possível. As classes de alimentos estabelecidas estão dispostas da seguinte maneira: 
Frutas; hortaliças; tubérculo/raiz; cereais; carnes; pescados; laticínios; sementes e 
oleaginosas; doces; preparações.  

As imagens que compõem o álbum correspondem aos tamanhos pequeno, médio 
e grande e são equivalentes aos percentis 25, 50 e 75, respectivamente. A partir do p50, 
estabelecido como porção média, foi definido o p25 com a subtração de 50% do total da 
gramatura referente ao p50, seguindo o mesmo entendimento, por meio do somatório da 
gramatura do p50 com o p25 foi obtida a gramatura do p75. Para aqueles que o peso da 
porção não foi definido em literatura, o p50 foi estabelecido a partir da elaboração das 
preparações e por meio de pesquisa em sites de medidas caseiras, rótulos e artigos. 

Todas as porções foram submetidas à aferição do peso em balança marca SF-400 
com precisão de 1 g. A série fotográfica não foi realizada em estúdio profissional, mas o 
ambiente foi preparado para não haver perda das propriedades sensoriais dos alimentos. 
Optou-se por um fundo de cor neutra (cinza) e pela presença de talheres (faca e garfo), 
a fim de que os indivíduos pudessem reconhecer o tamanho das porções representadas 
nas imagens da série fotográfica, foi usada como referência uma caixa de fósforos, para a 
comparação com algo que lhes remetesse ao seu cotidiano.

Com o auxílio de um prato de porcelana branco todas as porções foram 
acondicionadas, deixando apenas a porção do alimento em evidência. Foi realizada uma 
foto para cada tamanho de porção, obtendo-se, assim três fotos de cada alimento ou 
preparação. As fotografias foram produzidas por uma aluna habilitada para tal, por meio de 
câmera fotográfica modelo DSC-HX200V.

O ensaio foi realizado no período entre abril e julho/2019. Para o tratamento das 
imagens foram utilizados os seguintes editores de fotos Photo Scape versão 3.7 e Adobe 
PhotoShop versão CS6. Para diagramação e montagem do álbum foram usados o aplicativo 
Canva, um site de ferramentas de designer gráfico, e o programa Microsoft Word-2013. 

3 |  RESULTADOS
O processo de ensaio fotográfico levou aproximadamente três meses para ser 

finalizado. Nesse período, foram selecionados e fotografados 94 alimentos e preparações 
em três tamanhos de porções: pequeno, médio e grande (P, M e G, respectivamente).  De 
Cada alimento e suas respectivas porções foram capturadas aproximadamente 10 imagens, 
totalizando 1.263 imagens. Destas, foram selecionadas 282 imagens que representavam 
melhor as características de tamanho e cor dos alimentos captados. A seguir apresentam-
se alguns resultados do álbum fotográfico com o nome do alimento/preparação e a 
equivalência em gramas.
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Figura 1. Exemplo de diagramação de parte do álbum

Conforme citado por Lopez (2007) procurou-se manter o tamanho original dos 
alimentos fotografados, a fim de facilitar a identificação de proporção e a similaridade das 
fotografias com o alimento real. Dessa forma, a confecção deste álbum foi baseada em 
outros existentes e tem como diferencial a listagem de preparações regionais. Após a 
confecção pretende-se seguir a publicação deste trabalho pela editora da Universidade de 
Pernambuco, EDUPE.

4 |  DISCUSSÃO
A confecção deste álbum baseou-se em outros existentes citados e ao comparar 

o mesmo com outros disponibilizados pela literatura observou-se que o instrumento 
elaborado apresenta boa praticidade no manuseio por apresentar os alimentos separados 
por classes e identificados pelo nome, facilidade de compreensão e comparação entre as 
fotos que estão dispostas lado a lado e acompanhadas do valor correspondente em gramas 
de cada porção facilitando assim a descrição da quantidade de alimentos ingeridos, além 
de apresentar como diferencial imagens de alimentos regionais, característicos da região 
nordeste.

Na avaliação da dieta humana muitos estudos fazem o uso de diversos métodos 
investigativos, sendo que vários fatores podem influenciar na qualidade dos resultados 
obtidos. A maior dificuldade está em mensurar o tamanho da porção consumida assim, 
recursos visuais vêm sendo desenvolvidos, aperfeiçoados e utilizados por vários 
pesquisadores com o objetivo de facilitar a descrição da qualidade de alimentos ingeridos 
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(LOPEZ, 2007). Por esse motivo, para facilitar a percepção do entrevistado adotou-se como 
referencial para mensuração dos tamanhos, uma caixa de fósforos colocada no centro em 
relação a disposição do prato.

O diferencial deste trabalho está também na apresentação de fotografias de alimentos 
regionais, característicos da região nordeste, dentre eles estão o cuscuz, mungunzá doce, 
canjica, pamonha, pirão, baião de dois, tapioca, feijão tropeiro, milho, além de crepioca, 
uma preparação bastante consumida atualmente.   

O formato de edição do álbum elaborado possibilita uma fácil visualização devido a 
distinção entre a cor do prato (branco), o jogo americano usado (marrom claro) e o plano 
de fundo (cinza), e a leitura dos títulos e medidas referentes a cada alimento o que permite 
a otimização do tempo de consulta e a sua aplicação a qualquer faixa etária. O álbum 
elaborado por Miyamura e Aquino (2015), apresenta pouca visibilidade devido  ao efeito 
uniforme da imagem, por ter sido usada a cor branca tanto no prato quanto no fundo da 
imagem dificultando assim a  delimitação do prato podendo interferir na compreensão do 
tamanho da porção pelo entrevistado.

O instrumento deste trabalho dispõe de três imagens de cada alimento, lado a lado e 
separadas em pequena, média e grande, com o valor correspondente em gramas para cada 
porção o que de acordo com Souza et al., (2016), é a forma mais comum de apresentação 
das fotos em registros fotográficos, da menor porção para a maior em todas as séries 
fotográficas, ao contrário dos trabalho criados por Torres et al., (2016), e Crispim et al., 
(2017), que apresenta mais de três imagens de porções de alimentos na mesma página o 
que de fato possibilita uma maior visualização, no entanto, o valor em gramas referente a 
essas porções é identificado por um código abaixo da imagem que deve ser pesquisado 
ao final do álbum dispondo assim de mais tempo para se calcular a quantidade consumida.

Segundo Rodrigues & Proença (2011), imagens de alimentos em tamanho real pode 
ser aplicada de forma semelhante à observação direta do consumo alimentar, método esse, 
muitas vezes considerado padrão de referência para a validação de outros instrumentos 
por ser prático, econômico, independente da memória do entrevistado e capaz de prover 
informações imparciais sobre o consumo real do indivíduo. Além disso, o uso de fotos para 
avaliação do consumo alimentar apresenta validade e acurácia para se estimar o tamanho 
das porções quando comparado ao método de estimativa visual direta e de pesagem de 
alimentos.

5 |  CONCLUSÃO
No Brasil, ainda são escassos os instrumentos com grande variedade de alimentos 

que possibilitem a visualização de porções alimentares em diferentes tamanhos e incluam 
preparações regionais, principalmente da região nordeste. Assim, o diferencial deste 
trabalho está na apresentação de alimentos regionais característicos do Nordeste, o que 
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permite a melhor avaliação dietética desse público e contribui para minimizar o viés de 
memória e melhorar a qualidade da informação sobre o tamanho das porções referidas 
pelo paciente.

Mediante ao exposto, este trabalho espera contribuir com a aplicabilidade do álbum 
fotográfico de alimentos como recurso importante aos inquéritos alimentares para auxiliar 
de forma positiva no atendimento nutricional e sendo de grande valia na vivencia pratica do 
profissional nutricionista pela sua praticidade no manuseio, facilidade de compreensão e 
comparação entre as imagens apresentadas.
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