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RESUMO: O presente estudo se apresenta com
a proposta de refletir sobre o brincar e o ludico
no contexto das criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), assumindo um papel
essencial no desenvolvimento fisico, cognitivo
e social. As atividades ludicas dentro do brincar
contribuem de forma singular no atendimento
das possiveis demandas e intervencoes
impostas pelos profissionais atuantes com esse
publico, podendo ser um importante instrumento
para obtermos informagbes e direcionamento
do espectro a partir do seu diagnéstico.
Portanto, este trabalho tem como objetivo obter
algumas reflexdes acerca do brincar e o ludico
como ferramenta de intervengdo, promogéao e
aprendizagem das criangas com autismo. Desta
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forma, a partir dos levantamentos bibliogréaficos
concluimos que, as brincadeiras e as atividades
ludicas possibilitam uma série de beneficios para
as criangas com TEA, tais como: interacdo com
seus pares; autonomia; protagonismo; afetividade
e aprendizagem, o que possivelmente ira gerar
um ganho significativo para a qualidade de vida.
PALAVRAS - CHAVE: Autismo. Brincar. Ludico.
Criancas.

THE ACT OF PLAYING AND LUDIC
ACTIVITIES IN THE DEVELOPMENT OF
CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM

DISORDER (ASD)

ABSTRACT: This article intends to provide a
reflection on playing and ludic activities regarding
children with autistic spectrum disorder (ASD),
aiming to discuss its essential role in physical,
cognitive and social development. Ludic
activities within playing contribute in a unique
way to assisting the possible demands and
interventions required of professionals working
with this audience. It may represent an important
instrument when obtaining information and
targeting the spectrum based on its diagnostic.
Therefore, this article aims to gather reflections
on playing and ludic activites as a tool of
intervention, promotion and learning for children
with ASD. The analysis of bibliographic surveys
allowed the researchers to conclude that the act of
playing and ludic activities enable many benefits
to children with ASD, such as: interaction with
their peers; autonomy; protagonism; affectivity
and learning. Thus, presumably the children’s
quality of life is going to increase significantly.

KEYWORDS: Autism. Playing. Ludic activities.
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Children.

11 INTRODUGCAO

O autismo é uma condicdo que afeta a parte neurolégica da crianga, dificultando o
seu relacionamento, interacéo e socializagdo com seus pares. Seu diagnoéstico geralmente
€ realizado por pediatras, médicos neuropediatra, psicélogos, psiquiatras especializados
da area (ALVES; LISBOA; LISBOA, 2010). Geralmente ao nascer, as criangas nao
demonstram algum tipo de disfun¢do que possa ser observada e diagnosticada, a crianca
apresenta sinais como choros e comportamentos tipicos de um bebé, porém com o passar
do tempo, é possivel observar alguns comportamentos atipicos necessitando observagéao
mais cautelosa com profissionais especializados, afim de diagnosticar o possivel transtorno.

Estudos vem tentando identificar e reconhecer nos ultimos vinte anos, a suposta
idade de reconhecer os primeiros sintomas do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
vem sendo investigado por meio de entrevistas com pais e familiares das criancas ja
diagnosticadas, demonstrando que alguns resultados foram percebidos durante os dois
primeiros anos de vida da criangca (ZANON; BACKES; BOSA, 2014). Os autores ressaltam
em virtude da convivéncia diaria, na maioria dos casos, sd0 0s pais que suspeitam dos
primeiros sinais de desenvolvimento apresentados pelos filhos.

Pensando em como desenvolver algumas intervencbes para as criangas com TEA,
procuramos destacar o brincar € o lidico como sendo ferramentas importantes para a
contribuicdo do desenvolvimento das criangcas diagnosticadas com autismo. Dentro do
brincar e de suas inUmeras propostas ludicas, podemos contemplar um amplo campo
de manifestagbes das criangas com o autismo, atendendo elas em suas respectivas
individualidades por meio de jogos e atividades individuais e com seus pares (CIPRIANO;
DE ALMEIDA, 2016). Desta forma, a criangca aprende, conhece regras e estabelece relagdes
importantes para a construgdo de sua autonomia diaria. Este estudo permite explorar
de maneira ampla, uma breve descricdo elencando algumas consideracbes e possiveis
intervencbes sobre o Transtorno do Espectro Autista, considerados essenciais para o
entendimento e direcionamento de sua préatica dentro de clinicas e ambientes escolares,

pois acreditamos ser relevante ter inUmeras possibilidades de atuacédo para as criangas.

21 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA- TEA

Paracompreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA), se faz necessario entender
0 que é, as possiveis causas, sintomas e tratamentos para melhorar o desenvolvimento
cognitivo e fisico das criangas ja diagnosticadas. O TEA é classificado como um transtorno
do neurodesenvolvimento pela American Psychiatric Association que tem como principais

caracteristicas: prejuizo persistente na comunicacéo social reciproca e na interagdo social,
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padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades. Também é
citado que os sintomas devem estar presentes desde o inicio da infancia prejudicando o
funcionamento diario do sujeito (APA, 2014).

O termo espectro existe, porque as manifesta¢cdes deste transtorno alteram muito
dependendo dos contextos e da gravidade da condi¢do autista, da idade cronolégica e
do nivel de desenvolvimento do sujeito (APA, 2014). Ainda existem incertezas sobre os
sintomas do autismo, no qual dificultam um diagnostico precoce, o que se torna um atraso
agravante para o inicio de um tratamento (CUNHA, 2017). Além disso, as intervencdes
precoces asseguram que as até mesmo as criangas mais novas, que possuem TEA,
tenham uma maior probabilidade de verem satisfeitas as suas necessidades educacionais
individuais (HEWITT, 2006).

A origem da palavra autismo, vem do grego, que em portugués significa “de si
mesmo” e foi empregado pela primeira vez por um psiquiatra sui¢o, Eugen Bleuler, em 1911
(CUNHA, 2017). As primeiras publicagdes sobre o autismo foram feitas por Leo Kanner e
Hans Asperger que ofereceram relatos dos casos que acompanhavam e suas suposi¢coes
teoricas para o transtorno que até entédo era desconhecida (BAPTISTA; BOSA, 2002).

Existem alguns sinais importantes para identificagdo do autismo, tais como déficits
na linguagem, falta de reciprocidade afetiva, uso insatisfatério de sinais sociais, emocionais
e de comunicagdo, comunica¢ao nao-verbal limitada sem as expressdes gestuais, pois o
sujeito nao atribui o valor simbdlico e/ou quando a crianga aponta frequentemente para
objetos e lugares (CUNHA, 2017).

Ha diversos sinais indicativos da presenca do autismo, entre eles ha um aspecto
que vem sendo investigado recentemente que implica na identificacdo precoce do TEA, a
regressao desenvolvimental. Existe a possibilidade desta regresséo se dar na area social,
na brincadeira ou até na linguagem. Na brincadeira destaca-se formas de como a crianga
se relaciona com os brinquedos, sendo que isso pode trazer varios aspectos informativos
sobre seu funcionamento linguistico e afetivo (BOSA; ZANON, 2016).

Individuos autistas tem a tendéncia de apresentar comportamentos exploratorios
atipicos, ou seja, foco nos movimentos repetitivos dos objetos e interesse na estrutura
sensorial, tal como textura e cheiro (BOSA; ZANON, 2016). Além disto, sujeitos com autismo
podem apresentar varios sintomas adicionais como déficits cognitivos, hiperatividade,
agressividade, ansiedade, etc. (CAMINHA et al., 2016).

Ha estudos que trazem que criangas com TEA possuem uma certa dificuldade na
atencao direcionada e seletiva, com uma certa resisténcia na mudancga de foco da atengéo,
concentrando assim, um tempo maior do seu foco em estimulos ndo sociais, optando
assim, pelos interesses restritos, como um fator de “desligamento atencional”, podendo ser
considerado como um marcador para o fenotipico de TEA em criangas em idades precoces
(MARTINS; BANHATO; OLIVEIRA, 2019).

A principal anormalidade do autismo ¢ a falta de capacidade de construir concepcgbes

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, Capitulo 4 “
interdisciplinares e contextualizadas P



sobre a mente alheia, faz parte desse processo os neurénios espelho, localizados no lobo
frontal o qual permite pensar sobre nds e sobre o outro e, com isso o0 comportamento de
seus semelhantes, configurando assim, a teoria da mente (NEUMANN, et al., 2016, p.3). Ja
para o autor Baron-cohen (1997) a dificuldade que héa na teoria da mente, ndo tem relagcéo
com a capacidade intelectual, mas sim com a capacidade de imitacdo da pessoa.

De acordo com Lameira, Gawryszenwski e Pereira (2006), a percep¢ao de agdes
em um contexto, a imitacdo e a empatia sdo componentes fundamentais na construgéo dos
relacionamentos, isso séo func¢des atribuidas aos neurdnios-espelho e séo especialmente
essas fungdes que se encontram alteradas em pessoas autistas (NEUMANN, et al., 2016).

Essa constatacdo da hipdtese de comprometimento das funcdes executivas
aconteceu pelo fato de acharem semelhancas entre o comportamento dos individuos
com a disfuncéo cortical pré-frontal e dos individuos com TEA. Por meio da avaliagéo
neuropsicologica que foi possivel analisar, quais séo as funcdes e as disfun¢des encontradas
em um individuo com autismo, promovendo assim, uma intervencdo mais apurada, por
esse fator a neuropsicologia é destacada no que se diz respeito ao TEA (NEUMANN, et
al., 2016).

A etiologia do autismo ainda é desconhecida, entretanto os estudos cientificos
se apoiam em base genética, onde a causa se encontra possivelmente em alteracbes
funcionais do cérebro, a caréncia de marcadores biologicos dificulta a etiologia do
transtorno, sendo assim, o diagnostico € baseado em observagdes clinicas de critérios
diagnosticos abarcados no DSM-V (NEUMANN, et al., 2016). Porém, ocorre um crescente
nas pesquisas neurocientificas, sabe-se que o autismo ainda é um transtorno permeado por
controvérsias, onde ndo se pode afirmar que haja uma Unica causa, nem que as descrigbes
diagnoésticas de manuais como o DSM e a CID sejam suficientes para esclarecer o amplo
universo de suas manifestagGes clinicas, em vista a sua heterogeneidade nos sintomas e
tratamento, dificultando a generalizagéo das caracteristicas proprias de uma crianca autista
para os demais (RIOS et al., 2015).

2.1 O brincar e o ludico: Contribuicées para as criancas com TEA

O simples “brincar” ndo pode ser visto apenas como uma atividade qualquer, nesse
momento ela esta aprendendo, construindo, (re) construindo e vivenciando sua historia,
utilizando ou ndo de brinquedos. Para Maluf (2007), o brincar foi e sempre sera acompanhada
durante a nossa vida diaria, sendo uma atividade espontanea e muito prazerosa de se
praticar, ela permite tanto adultos como criangas a expressar e trabalhar com inUmeras
possibilidades quais sejam na comunicagéo, explorar o ambiente, desenvolvimento fisico,

mental, emocional e social da crian¢ga. Segundo Chiote (2013),

[...] a crianga com autismo e suas peculiaridades na linguagem e interagao
social, muito é dito em relagdo a sua (in) capacidade de simbolizagdo. O
brincar dessa crianca € muitas vezes compreendido como bizarro, as
manipulagdes e 0s movimentos que essa crianga realiza com os objetos
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s&o por vezes percebidos como estereotipias, sem sentido, e deixam de ser
significados pelas pessoas proximas (familiares e professores) (CHIOTE,
2013, p.2).

As criancas quando estdo brincando utilizam grande e imensuravel imaginacgéo,
alguns conseguem interagir incorporando e interagindo de varios desenhos e programas
que apresentam imagens de personagens. Porém, durante esse processo, realizar tais
intervencdes nas criangas com autismo nao é tarefa simples, ou seja, todo esse envolvimento
pode ser demorado e frustrante, mais diretamente para os pais e familiares, devido a falta
socializagao e baixo nivel de interesse em certas brincadeiras (MARTINS, 2009).

Quando as criangas estdo brincando, pode-se apresentar diferentes formas, o
brincar sozinha, explorar, descobrir, manipular, brincadeiras de faz-de-conta, em grupos,
brincar correndo, pulando entre outros. Sendo formas incriveis de a crianga interagir dentro
da brincadeira, se expressando de forma intrinseca a partir de seu corpo (CUNHA, 2001).
Para Vasconcelos (2004), € no brincar que a crianga observa e constr6i o seu mundo
ao redor, muitas de suas dificuldades, limitacdes e anseios sdo expressados através das
brincadeiras.

Apartir dessas manifesta¢cdes devemos destacar que o brincar das criangas com TEA
em muitos casos sdo diferentes das demais criangas, pois sua construgéo e envolvimento
nas brincadeiras se apresentam distintas (LIFTER et al., 1993). Nesta direcéo, é necessario
a crianga construir seu “eu” juntamente com a interagdo do meio em que esté inserida, ao
mesmo tempo em que ela aprende e se conhece, consegue estabelecer relagdes socais e
afetivas uma com as outras, podendo destacar o quanto ela € essencial para a construgédo
de valores e convivio com o outro, podendo ser vistos e observados inUmeras situagbes
que podem vir a contribuir para o professor quanto ao desenvolvimento fisico, cognitivo,
afetivo e social das criangas.

E durante o brincar e/ou somente no brincar que a crianga pode desenvolver sua
criatividade, de modo a utilizar a sua personalidade como um todo, sendo a partirdo momento
em que o individuo é criativo ele descobre o seu “eu” (Winnicott, 1975). Nao sendo apenas
e exclusivo das criangas, o brincar é algo proprio do homem sendo uma atividade social
com grande significancia. Em contrario aos pensamentos dos adultos, o brincar é algo que
a crianca faz de mais sério, para as criangas as brincadeiras s&o momentos Unicos durante
o seu desenvolvimento (SARMENTO, 2002). As brincadeiras inseridas no dia-a-dia para as
criancas com TEA, em alguns casos precisam estar engajadas e direcionadas para que 0s
objetivos propostos possam ser alcangados, e claro, respeitando a individualidade de cada
crianca. Portanto, &€ necessario promover agbes que instigam a criatividade, estimulagédo e
manipulagdo quando se esta brincando afim de oportunizar essas manifestagdes no brincar.

Nessa perspectiva, Bragagnolo, Rivero e Wagne (2013), expde o conceito sobre
brincar, uma como ac¢éo social e outra um recurso comunicativo que a crianga apresenta.
Sendo um meio real de agir no mundo em que ela est3, tal recurso a ajuda na participagédo
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do dia-a-dia, através de sua interacédo social. Desta forma a crianca desenvolve sua parte
integral por meio do brincar, interagindo e socializando através das brincadeiras. Ao
saber da grandiosidade que o brincar oferece, é importante que profissionais promovam
atividades afim de desenvolver o individuo na sua integralidade, pois ao direcionar assuntos
e atividades sobre o autismo, devemos sistematizar agées de modo a atingir a totalidade da
crianga, causando um efeito positivo em seu cotidiano.

Diante disso, sabemos que dentro do brincar temos a ludicidade, sendo um
momento Unico e significativo para a crianga enquanto esté brincando. Sendo o ludico um
importante instrumento para a Educacéo Infantil, € por meio dele que a crianga consegue
se desenvolver suas potencialidades e habilidades que serdo importantes para sua
aprendizagem e interacao social (NILES; SOCHA, 2014).

Compreender o significado da palavra jogo, € importante, pois diz respeito a um
conceito amplo e valioso. Por mais que esse termo ainda € muito estudado, ainda estamos
longe de categorizar e defini-los a priori, mas 0 que sabemos é a importancia dele para
o desenvolvimento, envolvimento e construgéo dos individuos que os praticam. Huizinga
(2000), em seu livio Homo Ludens, expdbem um dialogo sobre o jogo, considerando uma
ocupacgao voluntaria seguindo um limite, espago e regras, acompanhados de alegria e
tensdo, tornando-se algo diferente das que costumamos a ver. Diante disso, podemos
salientar que,

[...] O jogo supde exploragdo, prazer, aprendizagem. As criangas autistas
manipulam reiteradamente 0s objetos, ndo os explora, ndo os usa de
acordo com seu objetivo; o que ndo se pode afirmar é se ha ou ndo prazer
nessas manipulagdes. Elas tendem a ter interesses diferenciados. Seu jogo,
geralmente, é repetitivo e solitario. Podem usar os brinquedos de maneira
prépria do sujeito, alinhando os brinquedos, fazer girar as rodas dos carrinhos.
Isto se deve, em muitas ocasides, a restricdes no jogo imaginativo (MENDES,
2015 p.22).

Todavia, sabe-se que desenvolver interven¢des em criangcas com TEA é desafiador
pois, nesse processo enfrentamos muitos desafios que acabam impactando a evolugéo
delas nas atividades. Portanto, h4 de se pensar que a atividade ludica em criangas autistas
na maioria dos casos, ndo sdo conceituados como um jogo, pois dependendo da condi¢céo
da crianca, apenas teremos uma manipulacao de objetos ou brinquedos, sem evoluirmos de
fato ao jogo propriamente dito. As atividades ludicas de inicio sdo, uma forma exploratéria
de conhecer, ou seja, o bebé desde pequeno utiliza dessa estratégia para explorar e
possibilitar seus movimentos corporais, sendo essenciais para o desenvolvimento e
construgdo pessoal da crianga, ela experimenta e descobre as curiosidades que o mundo
ao seu redor apresenta (CUNHA, 2001).

Nesse sentido, é importante observar os momentos e tipos de apropriacdo do
brinquedo que a crianga faz uso, pois reconhecer e relatar essas manifestagées quando

brincam, é necessario para um acompanhamento e possivel tratamento precoce afim de
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minimizar possiveis atrasos ao longo de sua vida. O primeiro brinquedo que o bebé tem é
0 adulto, eles mantém uma relagéo de didlogo e interacédo, assim descobrindo 0s espacos
ao seu redor, portanto essas interagdes sociais, emocoes e tensdes também fazem parte
e sdo importantes para que ela consiga se envolver dentro das brincadeiras (KISHIMOTO,
2010).

No contexto de criangcas com TEA, esse processo ainda se encontra limitado
devido a dificuldade de interacdo e socializagdo. Segundo Cardoso (2019, p.06) “ o
processo de interacé@o social se da crucialmente, através de trocas multiplas de saberes,
as quais, estimulam a formacgéao total do individuo”. E para que isso de fato aconteca a
ludicidade é o caminho que proporciona a crianga 0 momento de prazer, de estimulagdo
e de aprendizagem, sendo assim o ludico se apresenta e contribui como um tempero
essencial para uma relagdo indispensavel (FRANCO, 2016). Assim como é importante o
desenvolvimento de atividades ludicas, tais brincadeiras e jogos incentivam a participacéo
e engajamento dentro das préticas, utilizando ou néao o brinquedo (MALUF, 2014).

Nesta diregdo, Brougére (1995) expéem o brinquedo como uma especificidade,
momento em que traz para a crianga a apropriagdo de imagens, simbolos e varias
representacdes, consegue trazer um suporte de manipulagdo e também de conduta ludica
para a crianga. Importante destacar o quanto um objeto, em muitos casos dito “simples”
para adultos, mas que para as criangas € considerado tdo grandioso e importante para sua
via, pois ela consegue criar inimeras invengdes de diferentes realidades, as tornando um
individuo com grande capacidade de manipulagdo e construgédo de sua cultura ludica.

Portanto, o jogo além de oferecer as criancas condi¢des de alegria e prazer, promove
a estimulacdo cognitiva, social, novas experiéncias e saberes dos individuos. Dentro do
brincar e do ludico podemos construir um elo de conhecimentos, aprendizados e valores
que serdo encontrados dentro das brincadeiras impostas, sendo assim, o jogo oferece
muitas possibilidades de vivenciar, amadurecer e conhecer a si mesmo, o que torna sua
pratica mais prazerosa e instigante para as criangas com ou sem o TEA.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos fatos pode-se constatar a importancia em tratar de assuntos como
estes permeando algumas reflexdes e conclusdes referente ao brincar e a ludicidade no
tratamento do autismo. E possivel promover e organizar suas praticas dentro desses eixos
para contribuir no desenvolvimento integral da crianga em seu meio. Portanto, & necessario
compreender “o que” e “para que” desenvolver as brincadeiras para esse publico, pois
quando promovemos enquanto inserimos as brincadeiras precisam estar em alguns
momentos direcionados e sistematizados, afim de alcancar as nossas propostas. A crianga
necessita dessas vivéncias para sua prépria construgdo em relagdo ao meio em que ela
esta inserida, bem como sua pratica importante para manter a imaginagéo, e o faz-de-
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conta, além de brincar e construir, a crianga consegue evoluir no seu processo de ensino
e aprendizagem.

Todavia, quando falamos em resultados, precisamos estar cientes de que sera um
processo longo e duradouro, pois nem todas as criangcas com TEA, conseguem desenvolver
respostas imediatas as intervencdes, ou seja, temos ciéncia da singularidade encontrada
em cada uma delas, e levando isso em consideracao, algumas criangas terdo resultados
significativos, enquanto outras nem tanto. Perante os fatos, se faz necessario compreender
tais diferengas, pois quando se fala em processo a longo prazo, € importante manter as
atividades direcionadas e condizentes para cada grupo de modo a conseguir por meio do
brincar e da ludicidade promover seu bem-estar fisico e cognitivo. Desta forma a busca por
atividades que envolvem as criangas se faz necessario, pois 0 que é observado enquanto
brincam é importante meio para verificar seus comportamentos, anseios, evolugdes e

desenvolvimento infantil, sendo uma base essencial para a construgéo da crianga.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Paulo Nunes. Lingua Portuguesa e ludicidade: ensinar brincando nao é brincar de
ensinar. 130pg. Dissertag@o em Lingua Portuguesa. PUC/SP 2007.Disponivel em: https://tede2.pucsp.
br/bitstream/handle/14465/1/Paulo%20Nunes%20de%20Almeida.pdf. Acesso em 22 Novembro 2019.

ALVES, Marcia de Mesquita Cardoso; LISBOA, D. de O.; LISBOA, D. de O. Autismo e inclusao
escolar. IV Coldquio Internacional Educacéao e Contemporaneidade. Laranjeiras-SE, 2010.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5 — Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed, 2014.

BAPTISTA, Claudio R.; BOSA, Cleonice, e colaboradores. Autismo e Educacao: reflexdes e propostas
de intervencéo. Artmed: Porto Alegre, 2002. ISBN: 9788536310640.

BARON-COHEN, Simon. Mindblindness: Um ensaio sobre autismo e teoria da mente. Imprensa
do MIT,1997.

BOSA, Cleonice Alves; ZANON, Regina Basso. Avaliagcao psicolégica no contexto do Transtorno
do Espectro Autista na Infancia. In: HUTZ, Claudio Simon; BANDEIRA, Denise Ruschel; TRENTINI,
Clarissa Marceli; KRUG, Jefferson Silva (Org.). Psicodiagnéstico. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

BRAGAGNOLDO, Regina Ingrid, RIVERO, Andrea Simides, WAGNER Zaira T. Entre meninos e
meninas, lobos, carrinho e bonecas: A brincadeira em um contexto da educacéo infantil. In. 362
Reunido Anual da ANPED Goiania/GO 2013. Disponivel em: http://36reuniao.anped.org.br/pdfs_
trabalhos_aprovados/gt07_trabalhos_pdfs/gt07_3157_resumo.pdf. Acesso em 12 de Ou. 2019.

BROUGERE, Gilles. Brinquedo e cultura. Sao Paulo: Cortez, 1995.

CAMINHA, Vera L.; HUGUENIN, Julliane; DE ASSIS, Lucia M.; ALVES, Priscila P. (org). Autismo:
vivéncias e caminhos. Editora Edgard Blicher: Sdo Paulo/SP. ISBN: 978-85-8039-132-9.

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,

interdisciplinares e contextualizadas SRS



https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/14465/1/Paulo%20Nunes%20de%20Almeida.pdf
https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/14465/1/Paulo%20Nunes%20de%20Almeida.pdf

CARDOSO, Lorena Tamillys Silva. A afetividade na relagéo professor e aluno com TEA na educagéo
infantil. Revista Caparad, v. 1, n. 2, p. €9-e9, 2019.

CHIOTE, Fernanda de AraUjo Binatti. A mediacao pedagdgica no desenvolvimento do brincar da
criangca com autismo na educacao infantil. Pro-Discente, v. 19, n. 2, 2013.

CIPRIANO, Monera Sampaio; DE ALMEIDA, Marcos Teodorico Pinheiro. O brincar como intervencao
no transtorno do espectro do autismo. Extensdo em Acgéao, v. 2, n. 11, p. 78-91, 2016.

CUNHA, Eugénio. Autismo e Inclusao: psicopedagogia e praticas educativas na escola e na familia.
WAK Editora: Rio de Janeiro, 7 ed. 2017.

CUNHA, Nylse Helena Silva. Brinquedoteca: um mergulho no Brincar. Instituto Indianépolis. 3
ed. Séo Paulo, 2001. Disponivel em: https://blog.psiqueasy.com.br/wp-content/uploads/2018/07/
Brinquedoteca-Um-Mergulho-no-Brincar.pdf. Acesso em 25 Novembro 2019.

FRANCO, Elisangela Carvalho. O ludico na infancia: a relevancia do brincar na interacédo e na
estimulacgao infantil. Revista Olhar Cientifico V.02, n.2, Ago/Dez.2016. Disponivel em: file:///C:/Users/
aline/Downloads/73-313-1-PB.pdf. Acesso em 10 de Dezembro 2019.

HEWITT, Sally. Compreender o Autismo: estratégias para alunos com autismo nas escolas regulares.
Porto Editora: Porto/Portugal. 2006. ISBN: 1-84310-290-0

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. Sao Paulo: Ed. 2000.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Brinquedos e Brincadeiras na educacao infantil. Anais do |
Seminério Nacional: Curriculo em Movimento, Belo Horizonte, 2010. Disponivel em: http://portal.mec.
gov.br/docman/dezembro-2010-pdf/7155-2-3-brinquedos-brincadeiras-tizuko-morchida/file. Acesso em
10 de Dezembro 2019.

LAMEIRA, Allan Pabblo; GAWRYSZEWSKI, Luiz de Gonzaga; PERREIRA JR, Antonio. Neurdnios
espelho. Psicologia UsP, V.17,n 4,p.123-133,2006.

LIFTER, K. et al. Teaching play activities to preschool children with disabilities: The importance of
developmental considerations. Journal of Early Intervention, v. 17, n. 2, p. 139-159, 1993.

MALUF, Angela Cristina Munhoz. Brincar: prazer e aprendizado. 5% ed. — Petrépolis, RJ 2007.

MARTINS, A. D. F. Criancas autistas em situacao de brincadeira: apontamentos para as praticas
educativas. 2009. Dissertacdo (Mestrado em Educacao) — Universidade Metodista de Piracicaba,
Programa de P6s-Graduagdo em Educacao, Piracicaba-SP, 2009.

MARTINS, Caroline Bertolace Ferreira; BANHATO, Eliane Ferreira Carvalho; OLIVEIRA Martha Loures
Choucair de. Contribuicées Das Teorias Psicologicas e Neuropsicologicas Na Compreensao

do Desenvolvimento Cognitivo em criangas com Transtorno do espectro Autista: Uma Revisao
Integrativa. Cadernos de psicologia-CESSJF-jun.2019 v.1 n.1 p.25-49.

MENDES, Maria Aline Silva. A importancia da ludicidade no desenvolvimento de criancas autistas.
2015. Disponivel em: https://bdm.unb.br/bitstream/10483/15863/1/2015_MariaAlineSilvaMendes_tcc.
pdf. Acesso em 27 jun. 2021.

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, Capitulo 4 “
interdisciplinares e contextualizadas P



NEUMANN, Débora M. C. TARIGA, Alexandra da R. PEREZ, Divani F. GOMES, Patricia M. SILVEIRA,
Jéssica da S. AZAMBUJA, Luciana S. Avaliagdao Neuropsicoldgica do Transtorno do Espectro
Autista. O Portal dos Psicologos. ISSN 1646-6977. 2016.

NILES, Rubia Paula Jacob, SOCHA, Katia. A importancia das atividades ludicas na educacao
infantil. Agora Ver. Divulg. Cient. v. 19, n. 1, p. 89-94, jan/jun. 2014. Disponivel em: file:///C:/Users/
aline/Downloads/350-Texto%20d0%20artigo-3479-1-10-20150630.pdf. Acesso em 17 de Dezembro
2020.

RIOS, Clarisse; ORTEGA Francisco; ZORZANELLI Rafaela; NASCIMENTO, Leonardo Fernandes.
Da invisibilidade & epidemia: a construgéo narrativa do autismo na midia impresa brasileira. Interface
(Botucatu) vol.19 no.53 Botucatu abr./jun. 2015 Epub 27-Fev-2015. https://doi.org/10.1590/1807-
57622014.0146 .

SARMENTO, M.J. As culturas da infancia nas encruzilhadas da 2a modernidade, 2002. Disponivel
em: http://peadrecuperacao.pbworks.com/w/file/fetch/104617678/Texto%20Aula%2011%20-%20
Sarmento.pdf. Acesso em 18 de Dezembro 2019.

VASCONCELOS, Fatima. Bonecas: objeto de conflito identitario na arena da dominagéo cultural.
In: 272 Reunido Anual da ANPEd Caxambu/ MG, 2004.

VOLKMAR, Fred R .; WIESNER, Lisa A. Guia clinico essencial para compreender e tratar o
autismo . Hoboken, NJ: Wiley, 2017.

WINNICOTT, D. W. O brincar e a realidade. Trad. de José Octavio de Aguiar Abreu e Vanede Nobre.
Rio de Janeiro, Imago, 1975.

ZANON, Regina Basso; BACKES, Barbara; BOSA, Cleonice Alves. |dentificagdo dos primeiros
sintomas do autismo pelos pais. Psicologia: teoria e pesquisa, v. 30, n. 1, p. 25-33, 2014.

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, Capitulo 4 “
interdisciplinares e contextualizadas P


https://doi.org/10.1590/1807-57622014.0146
https://doi.org/10.1590/1807-57622014.0146

iNDICE REMISSIVO

A

Abordagem ludica 52, 56, 57, 60, 63, 64
Abordagem tradicional 52, 60
Administracdo esportiva 104

Adolescentes 12, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 21, 25, 131, 132, 133, 164, 165, 166, 167, 171, 172,
173,174, 188

Ansiedade Pré-Competitiva 187, 193, 195
Autismo 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 167

B

Boas Praticas de governanga 104, 106, 107, 109, 111, 114, 115, 137, 147
Brincar 10, 16, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 54

C

Ciclo menstrual 13, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 228
Composigao corporal 166, 171, 242, 244, 246, 247, 248, 249, 251, 253
Comunicacao Organizacional 66, 67, 68, 70, 71, 72, 73, 75, 76, 81, 83
Confederagbes 68, 76, 80, 83, 117, 137, 143, 145, 146, 147, 149

Criancas 10, 6, 7, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43,
44, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 91, 102, 110, 128, 131, 132, 133,
148, 163, 165, 172, 174, 239

Curriculo 2, 10, 24, 25, 26, 27, 44, 151, 161, 163

D

Desempenho Atlético 219

Desempenho Fisico Funcional 178

E

Educacéo Especial 10, 12, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 254

Educacéo Fisica 2,9,10,12,1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 51, 54, 64, 65, 66, 85, 92, 99, 104, 115,
117, 118, 124, 127, 151, 152, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 167, 177,
184, 186, 195, 196, 206, 207, 209, 217, 229, 239, 241, 254

Educacéo Fisica Escolar 2, 9, 10, 11, 23, 24, 26, 30, 34, 152, 153, 158, 162, 254

Educacéo Fisica Infantil 10, 12, 13, 15, 20, 22

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, - .
. U . Indice Remissivo
interdisciplinares e contextualizadas



Efeito Ergogénico 219, 227

Efeito Placebo 219, 228

Ensino Médio 10,1, 2, 3,4, 6,7,8,9, 10, 11, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34
Entidades esportivas 11, 66, 67, 68, 70, 75, 76, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 149
Escalada 12,177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 184

Esporte 2,9, 11,12, 6, 7, 10, 25, 30, 31, 33, 34, 47, 48, 53, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71,
73, 76, 83, 84, 85, 86, 88, 89, 90, 92, 93, 96, 97, 98, 99, 102, 104, 105, 106, 107, 110, 111,
115, 118, 119, 124, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140,
141, 142, 143, 144, 145, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159,
160, 161, 162, 178, 179, 183, 184, 187, 188, 190, 195, 196, 197, 199, 206, 207, 219, 240,
241, 242, 243, 244, 251, 252, 253, 254

Esporte Orientacdo 12, 48, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162
Esportes de Combate 186, 187, 192, 196, 206

Estado da arte 35, 219

Estresse Fisiologico 87

Exercicios Fisicos 3, 5, 89, 95, 209, 210, 211, 212, 238, 244

F

Fisiculturismo 242, 243, 244, 245, 246, 249, 250, 251, 252

Forca Muscular 12, 164, 165, 166, 172, 173, 174,178, 179, 181, 184, 217
Forga Muscular Isométrica 165, 181

Formacéao Docente 12, 13, 21

Formacéo Inicial 12, 3, 20, 151, 152, 153, 156, 157, 158, 159, 161, 162, 163

Futebol 11, 30, 31, 32, 66, 67, 69, 74,76, 77,78, 79, 83, 85, 89, 99, 106, 116, 117, 118, 119,
120, 121, 123, 124, 125, 129, 131, 132, 152, 155, 162, 218, 221, 222, 225, 246

G

Gestante 237, 238

Gestéo 5, 10, 66, 67, 68,69, 71,72, 73,74, 75,76, 78, 79, 85, 106, 107, 109, 111, 113, 114,
116, 117, 129, 136, 137, 141, 143, 144, 145, 146, 148, 150, 237, 241, 254

Gestéo Esportiva 117, 137
Goleiro 11, 32, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125

Idate 13, 186, 187, 189, 190, 191, 192, 194
J

Juddé 111, 115, 193, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 203, 206, 207

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,

) B ; indice Remissivo
interdisciplinares e contextualizadas




L

Lazer 12, 6, 14, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 134, 135, 136, 152, 159, 206
Ludico 10, 20, 36, 37, 39, 41, 42, 44, 51, 54, 55, 60, 62, 63, 64, 65, 153, 156

M

Metodologias de ensino 52, 53, 152
Mulheres 53, 128, 148, 172, 196, 199, 209, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 222,
228, 236, 237, 238, 247, 250

N

Natagéo 11, 33, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 60, 62, 63, 64, 65, 93, 131, 203, 218, 221, 222,
224, 226

Negobcios 72, 106, 236, 237, 238, 239, 240, 241

(o)

Organizagdes Esportivas 68, 69, 71, 72, 83, 117, 137, 138, 139, 141, 143, 144, 146
P

Paratleta 87

Perda rapida de peso 13, 196, 197, 198, 204, 206, 207

Politicas Publicas 12, 5, 6, 7, 21, 96, 126, 127, 128, 129, 131, 134
Populagbes Tradicionais 12, 126, 128, 129, 133

Preensao Palmar 171, 173

Principios operacionais 11, 118, 120, 121, 124
Q

Qualidade de vida 11, 2, 3, 6, 8, 15, 19, 36, 86, 87, 88, 89, 90, 94, 96, 99, 100, 102, 128,
131, 187, 207, 213, 215, 216, 239
Qualidade do sono 13, 196, 197, 198, 200, 203, 204, 207, 208

R

Regras de acédo 11, 118, 120, 121, 124, 125
Relacionamento Humano 30, 31
Resiliéncia Psicol6gica 87, 99

S

Sedentarismo 10,1,2,3,5,6,7,8,9, 10, 11
Sindrome de Down 9, 12, 164, 165, 167

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,

) B ; indice Remissivo
interdisciplinares e contextualizadas




T

Tomada de decisédo 11, 118, 122, 123, 124, 138, 139, 140, 147, 155, 183

Treinamento Personalizado 13, 236

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, - .
. L ) Indice Remissivo
interdisciplinares e contextualizadas









