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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivou-se através de uma revisao
narrativa analisar os principais desafios e
estratégias de prevengéo do estresse toxico (ET)
na saude da crianca no contexto da atencéo
primaria a saude. Foi realizada uma busca nas
bases de dados indexadas LILACS, PUBMED e
SCIELO utilizando-se para a pesquisa o termo
“Estresse tdxico” e como descritores, Atencéo
primaria a saulde; Desenvolvimento infantil;
Estresse. Foram incluidas producbes cientificas
que abordassem o ET como tema central, escritos
em inglés ou portugués publicados no periodo
de 2010 a 2019. De 18 artigos encontrados,
apds a leitura dos resumos, 08 enquadram-se
nos critérios de incluséo e foram analisados
segundo os preceitos da andlise tematica. As
outras producdes encontradas tratavam-se de
editoriais e outras publica¢des, sendo excluidas
da pesquisa. Observou-se que as medidas de
protecdo a infancia saudavel sdo precérias e
ineficientes na atenc&o primaria, porém quando
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aplicadas adequadamente podem gerar mudancgas significativas. Em relagdo as medidas
gerais de prevencdo ao ET pode-se citar: melhor distribuicdo de renda, capacita¢cdo dos
profissionais que lidam com criangas, atencéo a saude mental, garantia de acesso a melhores
condi¢des de vida, planejamento familiar e o rastreamento de criancas vulneraveis ao ET
para que a familia receba orientagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Atencéo primaria a saude; Desenvolvimento infantil; Estresse.

CHALLENGES AND STRATEGIES FOR THE PREVENTION OF TOXIC STRESS
IN CHILDHOOD: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Through a narrative review, the objective was to analyze the main challenges
and prevention strategy for toxic stress (TE) in child health in the context of primary health
care. A search was carried out in the LILACS, PUBMED and SCIELO indexed databases
using the term “Toxic Stress” and as descriptors, Primary health care; Child development;
Stress. Scientific productions that addressed TE as a central theme were included, written in
English or Portuguese from 2010 to 2019. Of 18 articles found, after reading the abstracts,
08 met the inclusion criteria and were expired according to the precepts of thematic analysis.
The other productions found were editorials and other publications, being excluded from
the research. It was observed that child protection measures are precarious and inefficient
in primary care, however, when applied, they can generate significant changes. Regarding
general TE prevention measures, we can mention: better income distribution, training of
professionals who deal with children, mental health care, guaranteed access to better living
conditions, family planning and tracking of vulnerable children to the TE so that the family can
receive guidance.

KEYWORDS: Primary health care; Child development; Stress.

11 INTRODUGAO

A atencéo integral a salude da crianga é um dos objetivos comuns as politicas
publicas mundiais. No Brasil, os cuidados com a salde infantil estdo entre as acbes
essenciais programadas pelo Ministério da Saude. O objetivo destas politicas ndo é apenas
reduzir a mortalidade infantil, mas também prover qualidade de vida para todas as criangas.
Com a melhoria das condi¢bes sanitarias e advento de novos insumos na medicina, foi
possivel ampliar os estudos sobre outros fatores presentes no ambiente e na familia que
podem afetar a saude infantil. Nesse contexto, surge o conceito do estresse téxico (ET),
que é a exposicao a forte, frequente ou duradoura de um determinado agente estressor,
na auséncia da protegdo conferida pela relagédo saudavel com um adulto (ARAUJO et al.,
2017).

A resposta toxica ao estresse pode ocorrer quando uma crianga vivencia uma
dificuldade forte, frequente e prolongada, sem apoio adequado de um adulto. Essa
resposta pode saturar o cérebro da crianca e interromper o seu desenvolvimento,
especialmente durante a infancia. O ET pode ser causado por uma série de motivos, dentre
eles: pobreza, exposicéo a violéncia, drogas, negligéncia e abuso fisico e/ou emocional.
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O agente estressor gera uma desregulacdo cronica pela ativacao prolongada do circuito
neuroimunoendOcrino responsavel pela resposta ao estresse, levando a produgéo
inadequada de diversos horménios e neurotransmissores que causam mudancas na
arquitetura cerebral, desencadeando redu¢édo da neurogénese, distarbios de plasticidade,
neurotoxicidade e alteracdes das sinapses. A principal caracteristica desta condi¢éo é a
impossibilidade de o organismo retornar aos niveis prévios de homeostase, o que pode
gerar alteragdes anatdmicas e bioquimicas permanentes, conforme a gravidade do insulto
e seu periodo de instalacdo (SHONKOFF et al., 2012).

Os resultados e as consequéncias do ET associam-se a inUmeras enfermidades
que se estendem a vida adulta, que podem afetar diversos sistemas e areas especificas do
nosso organismo tal como doengas hormonais, doengas cardiovasculares, cancer, doencas
autoimunes, obesidade, morte prematura e doencas psiquiatricas (ARAUJO et al., 2017).
Assim, ha uma perpetuacao do problema, seja pelas caracteristicas passadas a prole, seja
pela manutencao de um ambiente estressor, pobre em interagdes saudaveis entre criangas
e seus cuidadores. Soma-se a isto a discrepancia bem estabelecida na distribuicdo de
renda e oportunidades, tendo como resultado a perpetuagéo da desigualdade.

Apesar da grande relevancia e elevada prevaléncia do ET e sua repercussédo na
distribuicdo mundial de doencas, pouco se discute sobre o incentivo e estratégias de
intervencgdes psicossociais de protecédo a saude infantil. Portanto, o presente estudo tem
por objetivo apresentar os principais desafios e estratégias de prevengédo do ET na saude
da crianca, enfermidade comumente subdiagnosticada na atualidade, principalmente no
ambito da atencéo primaria a saude.

21 METODO

Foi realizado uma busca nas bases de dados indexadas LILACS, PUBMED
e SCIELO utilizando-se para a pesquisa o termo “Estresse toxico” e como descritores,
Atencao primaria a saude; Desenvolvimento infantil; Estresse. Foram incluidas producbes
cientificas que abordassem o ET como tema central, escritos em inglés ou portugués
publicados no periodo de 2010 a 2019. De 18 artigos encontrados, apds a leitura dos
resumos, 08 enquadram-se nos critérios de incluséo e foram analisados segundo os
preceitos da anélise tematica. As outras produgbes encontradas tratavam-se de editoriais e
outras publicagdes, sendo excluidas da pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os avancgos consideraveis nas ciéncias sociais e comportamentais, na biologia
molecular, na gendmica e na neurociéncia estdo aprofundando cada vez mais nosso
conhecimento sobre a saude fisica e sobre o desenvolvimento, sobre o que pode afeta-
los e sobre qual o papel exercido pela sociedade em relagdo a isso (SHONKOFF, 2010).
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Sabemos que, apesar de os genes representarem o planejamento inicial de como se daré o
desenvolvimento humano, sdo as interagbes entre 0 meio e a genética que irdo determinar
se os padrdes de saude fisica e mental seréo fortes ou fracos (SHONKOFF, 2010). Além
disso, Shonkoff (2010) ressalta que para uma sociedade se estabelecer forte ela depende
de investimento nos primeiros anos de vida do individuo, pois as reagbes fisiolégicas e
as experiéncias adversas vividas nessa etapa da vida, até mesmo no periodo pré-natal,
influenciaréo a longo prazo na saude do paciente.

Dessa forma, despender esfor¢os para caracterizar os mecanismos envolvidos na
interacéo entre a exposic@o precoce a experiéncias adversas e consequéncias negativas
a saude tem se tornado um cenéario emergente no meio biomédico (BUCCI et al., 2016). O
termo “experiéncias adversas vividas precocemente”, de acordo com Bucci et al. (2016),
€ um termo amplo para representar situagdes estressantes ou trauméticas vivenciadas
no periodo da infancia, que foi explorado pelo Adverse Childhood Experience Study (ACE
Study), um dos pioneiros a correlacionar o termo a saude fisica a longo prazo utilizando
uma amostra ampla.

O estudo supracitado consistiu em uma avaliagdo em duas etapas de 18175 pacientes
nos Estados Unidos buscando elucidar a relagdo entre causalefeito de experiéncias
adversas precoces, cujo resultado indicou que cerca de dois tergos (63,5%) dos individuos
vivenciou pelo menos uma experiéncia adversa na infancia e cerca de 12%, quatro ou
mais (BUCCI et al., 2016). As experiéncias traumaticas incluiram: exposi¢ao a violéncia,
bullying, desalojamento, estresse parental, dificuldade econémica e discriminagdo. Os
dados do estudo sugeriram uma relagdo dose/resposta entre o nUmero de experiéncias
adversas vividas e os resultados negativos a saude (aumento do odds ratio para pacientes
que sofreram mais experiéncias adversas) de acordo com Bucci et al. (2016).

Enquanto isso, Johnson et al. (2013) havia listados os sistemas organicos que
essas experiéncias afetam, isto €, quais sao os efeitos biolégicos do ET sobre o organismo.
Dessa forma, elucidou o papel do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, das citocinas, dos
glicocorticoides e do sistema nervoso autdbnomo exercendo papel modulatério sobre a
arquitetura cerebral e sobre diversos sistemas tais como cardiovascular, hepatico, medula
o6ssea, musculoesquelético, entre outros. Além disso, em determinados periodos da vida,
principalmente na infancia, o organismo esta mais sensivel a essas modulagdes e pode se
adaptar tanto a estimulos positivos quanto negativos (JOHNSON et al., 2013).

Consequentemente, modulagdes sofridas nesse periodo permaneceriam por toda a
vida, o que favoreceria o aparecimento de doengas cronicas, como diabetes e hipertensao,
0 desenvolvimento inadequado de sistemas organicos, como o musculoesquelético,
0 crescimento e o desenvolvimento inadequado. Logo, a infancia torna-se o periodo de
maiores oportunidades de intervencédo (BUCCI et al., 2016) e o periodo em que recursos e
programas publicos devem despender recursos.

Além de investimento, o apoio parental e as relagdes confiaveis contribuem na
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prevencéo das consequéncias do ET (BELLIS et al., 2017). O estudo transversal proposto
por Bellis et al. (2017), no qual foram avaliados 7404 individuos de 18 a 69 anos no Pais de
Gales, com relagédo a experiéncias adversas na infancia, presenca de cuidados parentais
(ou de adulto confiavel) e estilo de vida (dieta, bem-estar, salde fisica, consumo de alcool
e tabagismo), exemplifica a eficiéncia de tal medida. A andlise estatistica evidenciou que a
presenca de estilos de vida prejudiciais & saide aumentava com a presenca de situagdes
traumaticas vividas na infancia e diminuia com a presenca de relagdes protetivas. Logo,
concluiu-se que medidas de prevencao biopsicossociais da saude infantil sdo fundamentais
nas repercussdes do ET.

Aliteratura evidencia que as medidas de protecao a infancia saudavel séo precarias e
ineficientes na atencéo primaria a satude, porém quando aplicadas adequadamente podem
gerar mudancas significativas. Elas devem ser adotadas de forma individualizada, uma
vez que os eventos estressores se diferenciam de acordo com o nivel socioeconémico e
com as caracteristicas de cada familia (RUSHTON & KRAFT, 2013). Muitos pesquisadores
defendem que a terapia familiar é a principal forma de abordagem e de prevencgéo do
estresse na infancia. A educacéo parental é tida como uma importante estratégia de
prevencéao de problemas comportamentais na infancia, uma vez que a familia é o sistema
que mais influencia o desenvolvimento infantil (ARAUJO et al., 2017).

Estudos sobre programas parentais enfatizam que, para a prevencéo de problemas
comportamentais, € importante aconselhar os pais a serem menos punitivos e rigorosos
no processo educacional das criangas, melhorar a comunicacdo e o relacionamento
entre pais e filhos, desenvolver estratégias para ajudar os filhos a resolverem problemas
e conflitos e diminuir seu nimero de atividades quando estas forem excessivas, dando
limites adequados, observando e conversando em todas as etapas (ARAUJO et al., 2017).
Em relagdo as medidas gerais de prevengdo ao ET pode-se citar: melhor distribuicdo de
renda, capacitacao dos profissionais que lidam com criancgas, atencdo a saude mental,
garantia de acesso a melhores condi¢cbes de vida, planejamento familiar e o rastreamento
de criancas vulneraveis ao ET para que a familia receba orienta¢des. Logo, devem ser
implementadas estratégias de prevencdo primaria, pelo rastreamento de criangas com
maior risco e predisposic@o ao ET e estratégias de prevengéo secundaria pela realizagdo
de orientagdes aos pais. No ambito terciario deve ser feita a identificagdo do ET e suas
consequéncias, notificacdo e acolhimento do caso pela equipe multidisciplinar, além do
tratamento individualizado.

41 CONCLUSAO

O ET ainda é uma enfermidade subdiagnosticada e pouco conhecida pelos
profissionais de saude, apesar do crescente aumento do numero de estudos. O impacto
as saudes fisica e mental estdo diretamente relacionados ao tempo de exposi¢cdo a
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adversidades. Os individuos sujeitos a experiéncias adversas na infancia desenvolvem
baixa toleréncia ao estresse, comportamentos nocivos a saude e menor controle de
impulsos. A presenca de relagdes parentais confiaveis reduz os danos, ou previnem. A
estratégia de suporte a saude domiciliar fornece uma alternativa de acompanhamento que
auxilia a familia no cuidado a crianga, reduzindo assim o risco de ET.

Os investimos e as politicas publicas de prevencédo e de promog¢éo a satude devem
ser voltadas para os primeiros anos de vida, pois este periodo consiste em uma fase de
grandes oportunidades e riscos, 0s quais podem manter consequéncias para o resto da vida.
Profissionais da atencéo primaria, médicos generalistas, pediatras e outros especialistas
da &rea, devem exercer um papel proativo na sociedade promovendo a educac¢ao dos pais
e dos profissionais de saude. Os programas sociais devem ser voltados para a educagéo
da comunidade e apoio psicolégico de familias e criangas em risco.

REFERENCIAS

ARAUJO, L.A. et al. O papel do pediatra na prevencdo do estresse toxico na infancia. Manual
de Orientacao da Sociedade Brasileira de Pediatria - Departamento Cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento, n. 3, p. 01-19, 2017.

BELLIS, M.A. et al. Does continuous trusted adult support in childhood impart life-course
resilience against adverse childhood experiences - a retrospective study on adult health-
harming behaviours and mental well-being. BMC Psychiatry, v. 17, n. 1, p. 140, 2017.

BUCCI, M. et al. Toxic stress in children and adolescents. Advances in Pediatrics, v. 63, n. 1, p. 403-
428, 2016.

GARNER, A.S. et al. Early childhood adversity, toxic stress, and the role of the pediatrician:
translating developmental science into lifelong health. Pediatrics, v. 129, n.1, p. 224-231, 2012.

JOHNSON, S.B. et al. The science of early life toxic stress for pediatric practice and advocacy.
Pediatrics, v. 131, n. 2, p. 319-327, 2013.

RUSHTON, F.E. & KRAFT, C. Family support in the family-centered medical home: an opportunity
for preventing toxic stress and its impact in young children. Child health care providers offer
valuable support and connections for families. Child Abuse & Neglect, v. 37, p. 41-50, 2013.

SHONKOFF, J.P. Building a new biodevelopmental framework to guide the future of early
childhood policy. Child Development, v. 81, n. 1, p. 357-367, 2010.

SHONKOFF, J.P. et al. The lifelong effects of early childhood adversity and toxic stress. Pediatrics,
v. 129, n. 1, p. 232-246, 2012.

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 5 Capitulo 7 m



Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 5 indice Remissivo

iNDICE REMISSIVO

A

Académicos de medicina 19, 23

Acidente vascular encefalico 8,9, 10

Alcoolismo 179, 180, 181, 183, 184, 185, 186, 193, 194, 196
Atencao primaria a saude 60, 61, 62, 64, 147

AVC 9, 10, 41, 45, 47, 48, 49, 153, 159

AVE 8,9, 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 46, 48

B

Bebidas alcoodlicas 146, 179, 180, 182, 183, 187, 188, 191, 192, 193
C

Calcificagcdo 153, 154, 156, 157, 158, 159
Cérebro 9, 14, 33, 37, 41, 43, 54, 61, 115
Cerebrovascular 9, 17, 41, 42, 49, 50, 154
Chlorovirose 27

CID-11 179, 191, 193, 195

Cognicdo 27,54

Comorbidade 15, 90, 113, 134, 168

Coronavirus 8, 9, 11, 19, 23, 25, 26, 100, 101, 119, 127, 128, 129, 130, 131, 136, 140, 142,
148, 150, 152, 172, 173

Coronavirus disease 2, 3, 4, 6, 17, 50, 133, 177

COVID-19 1,2,3,4,6,7,8,9,10,12, 13, 14, 15,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 41,
42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 100, 101, 102, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
116, 117, 118, 119, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 140, 141, 142, 144, 146,
147,148, 150, 151, 152, 171, 172,173, 174, 176, 177, 178

Criancas 61, 62, 64, 65, 68, 74, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 187
D

Deméncia 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58

Dermatite atopica 93, 94, 95

Desenvolvimento infantil 60, 61, 62, 64

Desnutricdo 121, 124, 125, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 167, 168, 169
Diabetes mellitus 13, 79, 83, 84, 87, 137, 138, 167

Dieta vegetariana 93, 94, 95, 96

Disfungéo renal 78, 85




Distarbios psiquiatricos 150

Doenca de Alzheimer 52, 53, 55, 56, 57, 58, 91

Doencgas cardiovasculares 16, 42, 62, 79, 90, 105, 114, 134, 135, 136
DSM-V 179, 190, 192, 193

E

ECMO 171,172,173, 174, 175, 176, 177
Envelhecimento 52, 53, 54, 57, 58, 91, 92, 121, 129, 131, 156, 161, 162, 163, 169
Espessura do muasculo adutor 160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 169

Estresse 14, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 85, 90, 100, 101, 102, 103, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
118, 145, 150, 151, 152

F

Fatores protetores 3, 127, 129, 132

Fotocoagulagédo 137, 138

G

Gémeas monozigéticas 93, 94, 95, 96

Gestante 66, 69, 73, 74, 75

H

Hipertenséo 1, 3, 13, 16, 42, 63, 78, 79, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 135, 156, 167
Histéria 30, 54, 56, 57, 67, 85, 121, 128, 135, 140, 143, 149, 179, 181, 194, 196

|

Idosos 49, 53, 56, 57, 88, 90, 91, 108, 118, 122, 124, 130, 138, 146, 153, 160, 161, 162,
163, 164, 165, 167, 168, 169, 170

Infecgbes sexualmente transmissiveis 66, 67
M

Menaquinona 153, 154, 156, 158
N

Nutrigéo 90, 98, 158, 162, 169
(o)

Obesidade 42, 62, 85, 90, 97, 98, 99, 121, 124, 125
Oftalmopatias 137
Oxigenacao 117,171,172, 173

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 5 indice Remissivo m



P
Pandemia 4, 10, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 46, 47,49, 102, 110, 112, 113, 114, 118, 134,
140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 171

Prevencao 3, 25, 58, 60, 61, 62, 64, 65, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 78, 83, 84, 85, 86,
87, 88, 89, 90, 91, 95, 108, 116, 117, 142, 144, 145, 146, 147

Prevencéo de doencgas 3, 88, 89, 90, 116
Promog¢éo da saude 83, 88, 89, 90, 118
Pulmonary artery hypertension 1,2, 3, 4,7
Q

Quimioterapia 120, 121, 122, 125, 126

R

Retina 137, 138

Retinopatia diabética 137, 138, 139

Revisao literaria 8, 9, 127, 132

S

SARS-CoV-2 1, 2,41, 42, 46, 47, 48, 49, 141

Salde mental 19, 24, 61, 64, 102, 118, 119, 140, 141, 142, 144, 145, 146, 147, 148, 150,
195

Saude publica 10, 49, 67, 75, 79, 97, 101, 140, 141, 142, 143, 146, 148, 180, 188, 197
Saude vascular 153, 157

Scorad 93, 94, 95, 96

Sobreviventes da COVID-19 150

Suplementos naturais 88, 89, 90
T

Transmissao vertical 66, 67, 68

Tratamento 5, 15, 25, 30, 38, 41, 46, 48, 49, 53, 54, 56, 57, 58, 64, 79, 83, 84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 106, 116, 120, 121, 122, 123, 126, 131, 137, 138, 141, 143,
144, 146, 158, 159, 171, 172, 173, 176, 179, 183, 195

\'

Viroma humano 27, 28, 38
Z

Zika virus 66, 67, 68, 73, 74, 75, 76, 77

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 5 indice Remissivo m











