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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivou-se através de uma revisão 
narrativa analisar os principais desafios e 
estratégias de prevenção do estresse tóxico (ET) 
na saúde da criança no contexto da atenção 
primária à saúde. Foi realizada uma busca nas 
bases de dados indexadas LILACS, PUBMED e 
SCIELO utilizando-se para a pesquisa o termo 
“Estresse tóxico” e como descritores, Atenção 
primária à saúde; Desenvolvimento infantil; 
Estresse. Foram incluídas produções científicas 
que abordassem o ET como tema central, escritos 
em inglês ou português publicados no período 
de 2010 a 2019. De 18 artigos encontrados, 
após a leitura dos resumos, 08 enquadram-se 
nos critérios de inclusão e foram analisados 
segundo os preceitos da análise temática. As 
outras produções encontradas tratavam-se de 
editoriais e outras publicações, sendo excluídas 
da pesquisa. Observou-se que as medidas de 
proteção à infância saudável são precárias e 
ineficientes na atenção primária, porém quando 
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aplicadas adequadamente podem gerar mudanças significativas. Em relação às medidas 
gerais de prevenção ao ET pode-se citar: melhor distribuição de renda, capacitação dos 
profissionais que lidam com crianças, atenção à saúde mental, garantia de acesso a melhores 
condições de vida, planejamento familiar e o rastreamento de crianças vulneráveis ao ET 
para que a família receba orientações.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária à saúde; Desenvolvimento infantil; Estresse.

CHALLENGES AND STRATEGIES FOR THE PREVENTION OF TOXIC STRESS 
IN CHILDHOOD: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Through a narrative review, the objective was to analyze the main challenges 
and prevention strategy for toxic stress (TE) in child health in the context of primary health 
care. A search was carried out in the LILACS, PUBMED and SCIELO indexed databases 
using the term “Toxic Stress” and as descriptors, Primary health care; Child development; 
Stress. Scientific productions that addressed TE as a central theme were included, written in 
English or Portuguese from 2010 to 2019. Of 18 articles found, after reading the abstracts, 
08 met the inclusion criteria and were expired according to the precepts of thematic analysis. 
The other productions found were editorials and other publications, being excluded from 
the research. It was observed that child protection measures are precarious and inefficient 
in primary care, however, when applied, they can generate significant changes. Regarding 
general TE prevention measures, we can mention: better income distribution, training of 
professionals who deal with children, mental health care, guaranteed access to better living 
conditions, family planning and tracking of vulnerable children to the TE so that the family can 
receive guidance.
KEYWORDS: Primary health care; Child development; Stress.

1 | 	INTRODUÇÃO
A atenção integral à saúde da criança é um dos objetivos comuns às políticas 

públicas mundiais. No Brasil, os cuidados com a saúde infantil estão entre as ações 
essenciais programadas pelo Ministério da Saúde. O objetivo destas políticas não é apenas 
reduzir a mortalidade infantil, mas também prover qualidade de vida para todas as crianças. 
Com a melhoria das condições sanitárias e advento de novos insumos na medicina, foi 
possível ampliar os estudos sobre outros fatores presentes no ambiente e na família que 
podem afetar a saúde infantil. Nesse contexto, surge o conceito do estresse tóxico (ET), 
que é a exposição a forte, frequente ou duradoura de um determinado agente estressor, 
na ausência da proteção conferida pela relação saudável com um adulto (ARAÚJO et al., 
2017).

A resposta tóxica ao estresse pode ocorrer quando uma criança vivencia uma 
dificuldade forte, frequente e prolongada, sem apoio adequado de um adulto. Essa 
resposta pode saturar o cérebro da criança e interromper o seu desenvolvimento, 
especialmente durante a infância. O ET pode ser causado por uma série de motivos, dentre 
eles: pobreza, exposição à violência, drogas, negligência e abuso físico e/ou emocional. 
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O agente estressor gera uma desregulação crônica pela ativação prolongada do circuito 
neuroimunoendócrino responsável pela resposta ao estresse, levando a produção 
inadequada de diversos hormônios e neurotransmissores que causam mudanças na 
arquitetura cerebral, desencadeando redução da neurogênese, distúrbios de plasticidade, 
neurotoxicidade e alterações das sinapses. A principal característica desta condição é a 
impossibilidade de o organismo retornar aos níveis prévios de homeostase, o que pode 
gerar alterações anatômicas e bioquímicas permanentes, conforme a gravidade do insulto 
e seu período de instalação (SHONKOFF et al., 2012).

Os resultados e as consequências do ET associam-se à inúmeras enfermidades 
que se estendem à vida adulta, que podem afetar diversos sistemas e áreas específicas do 
nosso organismo tal como doenças hormonais, doenças cardiovasculares, câncer, doenças 
autoimunes, obesidade, morte prematura e doenças psiquiátricas (ARAÚJO et al., 2017). 
Assim, há uma perpetuação do problema, seja pelas características passadas à prole, seja 
pela manutenção de um ambiente estressor, pobre em interações saudáveis entre crianças 
e seus cuidadores. Soma-se a isto a discrepância bem estabelecida na distribuição de 
renda e oportunidades, tendo como resultado a perpetuação da desigualdade.

Apesar da grande relevância e elevada prevalência do ET e sua repercussão na 
distribuição mundial de doenças, pouco se discute sobre o incentivo e estratégias de 
intervenções psicossociais de proteção à saúde infantil. Portanto, o presente estudo tem 
por objetivo apresentar os principais desafios e estratégias de prevenção do ET na saúde 
da criança, enfermidade comumente subdiagnosticada na atualidade, principalmente no 
âmbito da atenção primária à saúde.

2 | 	MÉTODO
Foi realizado uma busca nas bases de dados indexadas LILACS, PUBMED 

e SCIELO utilizando-se para a pesquisa o termo “Estresse tóxico” e como descritores, 
Atenção primária à saúde; Desenvolvimento infantil; Estresse. Foram incluídas produções 
científicas que abordassem o ET como tema central, escritos em inglês ou português 
publicados no período de 2010 a 2019. De 18 artigos encontrados, após a leitura dos 
resumos, 08 enquadram-se nos critérios de inclusão e foram analisados segundo os 
preceitos da análise temática. As outras produções encontradas tratavam-se de editoriais e 
outras publicações, sendo excluídas da pesquisa.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os avanços consideráveis nas ciências sociais e comportamentais, na biologia 

molecular, na genômica e na neurociência estão aprofundando cada vez mais nosso 
conhecimento sobre a saúde física e sobre o desenvolvimento, sobre o que pode afetá-
los e sobre qual o papel exercido pela sociedade em relação a isso (SHONKOFF, 2010). 
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Sabemos que, apesar de os genes representarem o planejamento inicial de como se dará o 
desenvolvimento humano, são as interações entre o meio e a genética que irão determinar 
se os padrões de saúde física e mental serão fortes ou fracos (SHONKOFF, 2010). Além 
disso, Shonkoff (2010) ressalta que para uma sociedade se estabelecer forte ela depende 
de investimento nos primeiros anos de vida do indivíduo, pois as reações fisiológicas e 
as experiências adversas vividas nessa etapa da vida, até mesmo no período pré-natal, 
influenciarão a longo prazo na saúde do paciente.

Dessa forma, despender esforços para caracterizar os mecanismos envolvidos na 
interação entre a exposição precoce a experiências adversas e consequências negativas 
à saúde tem se tornado um cenário emergente no meio biomédico (BUCCI et al., 2016). O 
termo “experiências adversas vividas precocemente”, de acordo com Bucci et al. (2016), 
é um termo amplo para representar situações estressantes ou traumáticas vivenciadas 
no período da infância, que foi explorado pelo Adverse Childhood Experience Study (ACE 
Study), um dos pioneiros a correlacionar o termo à saúde física a longo prazo utilizando 
uma amostra ampla.

O estudo supracitado consistiu em uma avaliação em duas etapas de 18175 pacientes 
nos Estados Unidos buscando elucidar a relação entre causa/efeito de experiências 
adversas precoces, cujo resultado indicou que cerca de dois terços (63,5%) dos indivíduos 
vivenciou pelo menos uma experiência adversa na infância e cerca de 12%, quatro ou 
mais (BUCCI et al., 2016). As experiências traumáticas incluíram: exposição à violência, 
bullying, desalojamento, estresse parental, dificuldade econômica e discriminação. Os 
dados do estudo sugeriram uma relação dose/resposta entre o número de experiências 
adversas vividas e os resultados negativos à saúde (aumento do odds ratio para pacientes 
que sofreram mais experiências adversas) de acordo com Bucci et al. (2016).

Enquanto isso, Johnson et al. (2013) havia listados os sistemas orgânicos que 
essas experiências afetam, isto é, quais são os efeitos biológicos do ET sobre o organismo. 
Dessa forma, elucidou o papel do eixo hipotálamo-hipófise-adrenal, das citocinas, dos 
glicocorticoides e do sistema nervoso autônomo exercendo papel modulatório sobre a 
arquitetura cerebral e sobre diversos sistemas tais como cardiovascular, hepático, medula 
óssea, musculoesquelético, entre outros. Além disso, em determinados períodos da vida, 
principalmente na infância, o organismo está mais sensível a essas modulações e pode se 
adaptar tanto a estímulos positivos quanto negativos (JOHNSON et al., 2013).

Consequentemente, modulações sofridas nesse período permaneceriam por toda a 
vida, o que favoreceria o aparecimento de doenças crônicas, como diabetes e hipertensão, 
o desenvolvimento inadequado de sistemas orgânicos, como o musculoesquelético, 
o crescimento e o desenvolvimento inadequado. Logo, a infância torna-se o período de 
maiores oportunidades de intervenção (BUCCI et al., 2016) e o período em que recursos e 
programas públicos devem despender recursos.

Além de investimento, o apoio parental e as relações confiáveis contribuem na 
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prevenção das consequências do ET (BELLIS et al., 2017). O estudo transversal proposto 
por Bellis et al. (2017), no qual foram avaliados 7404 indivíduos de 18 a 69 anos no País de 
Gales, com relação a experiências adversas na infância, presença de cuidados parentais 
(ou de adulto confiável) e estilo de vida (dieta, bem-estar, saúde física, consumo de álcool 
e tabagismo), exemplifica a eficiência de tal medida. A análise estatística evidenciou que a 
presença de estilos de vida prejudiciais à saúde aumentava com a presença de situações 
traumáticas vividas na infância e diminuía com a presença de relações protetivas. Logo, 
concluiu-se que medidas de prevenção biopsicossociais da saúde infantil são fundamentais 
nas repercussões do ET.

A literatura evidencia que as medidas de proteção à infância saudável são precárias e 
ineficientes na atenção primária à saúde, porém quando aplicadas adequadamente podem 
gerar mudanças significativas. Elas devem ser adotadas de forma individualizada, uma 
vez que os eventos estressores se diferenciam de acordo com o nível socioeconômico e 
com as características de cada família (RUSHTON & KRAFT, 2013). Muitos pesquisadores 
defendem que a terapia familiar é a principal forma de abordagem e de prevenção do 
estresse na infância. A educação parental é tida como uma importante estratégia de 
prevenção de problemas comportamentais na infância, uma vez que a família é o sistema 
que mais influencia o desenvolvimento infantil (ARAÚJO et al., 2017).

Estudos sobre programas parentais enfatizam que, para a prevenção de problemas 
comportamentais, é importante aconselhar os pais a serem menos punitivos e rigorosos 
no processo educacional das crianças, melhorar a comunicação e o relacionamento 
entre pais e filhos, desenvolver estratégias para ajudar os filhos a resolverem problemas 
e conflitos e diminuir seu número de atividades quando estas forem excessivas, dando 
limites adequados, observando e conversando em todas as etapas (ARAÚJO et al., 2017). 
Em relação às medidas gerais de prevenção ao ET pode-se citar: melhor distribuição de 
renda, capacitação dos profissionais que lidam com crianças, atenção à saúde mental, 
garantia de acesso a melhores condições de vida, planejamento familiar e o rastreamento 
de crianças vulneráveis ao ET para que a família receba orientações. Logo, devem ser 
implementadas estratégias de prevenção primária, pelo rastreamento de crianças com 
maior risco e predisposição ao ET e estratégias de prevenção secundária pela realização 
de orientações aos pais. No âmbito terciário deve ser feita a identificação do ET e suas 
consequências, notificação e acolhimento do caso pela equipe multidisciplinar, além do 
tratamento individualizado.

4 | 	CONCLUSÃO
O ET ainda é uma enfermidade subdiagnosticada e pouco conhecida pelos 

profissionais de saúde, apesar do crescente aumento do número de estudos. O impacto 
às saúdes física e mental estão diretamente relacionados ao tempo de exposição a 
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adversidades. Os indivíduos sujeitos a experiências adversas na infância desenvolvem 
baixa tolerância ao estresse, comportamentos nocivos à saúde e menor controle de 
impulsos. A presença de relações parentais confiáveis reduz os danos, ou previnem. A 
estratégia de suporte à saúde domiciliar fornece uma alternativa de acompanhamento que 
auxilia a família no cuidado à criança, reduzindo assim o risco de ET. 

Os investimos e as políticas públicas de prevenção e de promoção à saúde devem 
ser voltadas para os primeiros anos de vida, pois este período consiste em uma fase de 
grandes oportunidades e riscos, os quais podem manter consequências para o resto da vida. 
Profissionais da atenção primária, médicos generalistas, pediatras e outros especialistas 
da área, devem exercer um papel proativo na sociedade promovendo a educação dos pais 
e dos profissionais de saúde. Os programas sociais devem ser voltados para a educação 
da comunidade e apoio psicológico de famílias e crianças em risco.
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