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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPÍTULO 9
 

PROJETO RECANTO MAMÃE PELICANO DE 
AMAMENTAÇÃO E RELACTAÇÃO: FORTALECENDO 

AS BOAS PRÁTICAS NO VÍNCULO DO BINÔMIO 
MÃE-BEBÊ

 

Alzira Aparecida da Silveira
Departamento de Pediatria do Hospital 

Municipal de São Gotardo/MG
São Gotardo - Minas Gerais 

Maycon Igor dos Santos Inácio
Departamento de Atenção Primária à Saúde da 
Secretaria Municipal de Saúde de São Gotardo/

MG
São Gotardo – Minas Gerais

http://lattes.cnpq.br/2345046413494207

RESUMO: O Recanto Mamãe Pelicano nasceu 
em 2007, no Hospital Municipal de São Gotardo/
MG, após a II Jornada em Defesa do Aleitamento 
Materno, realizada em Belo Horizonte. O 
contato primário favorece os vínculos, eleva 
os níveis de ocitocina, reduz o estresse pós-
parto, facilita a sucção em primeira instância e 
consequentemente a amamentação. No ano de 
2008, durante a IV Jornada Mineira em Defesa 
da Amamentação o trabalho “Avaliação do índice 
de aleitamento materno exclusivo aos 4-6 meses 
entre as crianças acompanhadas no ambulatório 
de pediatria do Hospital Municipal de São 
Gotardo” apresentado pela equipe recebeu o 
certificado de pôster defensor da amamentação 
2008 e nos anos de 2012 e 2014, Dr. Edson e 
Dra. Alzira foram contemplados com o título de 
Defensores da Amamentação pela Sociedade 
Mineira de Pediatria. 
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. 
Promoção à Saúde. Saúde da Criança. 

NOOK MOMMY PELICAN PROJECT OF 
BREASTFEEDING AND RELACTATION: 

STRENGTHENING GOOD PRACTICES IN 
THE MOTHER-INFANT BOND

ABSTRACT: Nook Mommy Pelican was born in 
2007, at the Municipal Hospital of São Gotardo/
MG, after the II Conference in Defense of 
Breastfeeding, held in Belo Horizonte. Primary 
contact favors bonds, elevates oxytocin 
levels, reduces postpartum stress, facilitates 
sucking in the first instance and, consequently, 
breastfeeding. In 2008, during the IV Journey 
Mineira in Defense of Breastfeeding, the 
work “Assessment of the index of exclusive 
breastfeeding at 4-6 months among children 
followed at the pediatric outpatient clinic of the 
Hospital Municipal of São Gotardo” presented by 
the team received the certificate poster poster for 
breastfeeding 2008 and in the years 2012 and 
2014, Dr. Edson and Dr. Alzira were awarded 
the title of Defenders of Breastfeeding by Society 
Miner of Pediatrics. 
KEYWORDS: Breastfeeding. Health Promotion. 
Children’s Health.

INTRODUÇÃO 
São Gotardo é um município brasileiro 

do estado de Minas Gerais, localizado na 
mesorregião do Alto Paranaíba. Sua população 
estimada pelo IBGE – Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística, para 2020 era de 35.782, 
entretanto dados da Vigilância em Saúde da 
Secretaria Municipal de Saúde, considera uma 
população de 61 mil habitantes, contando o 

http://lattes.cnpq.br/2345046413494207
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município e seus distritos geridos pela administração municipal (IBGE, 2020).

Imagem1: Localização geográfica de São Gotardo em relação às regiões do Estado de Minas Gerais.

Fonte: Imagens do Google Imagens.

Em 02 de janeiro de 2020, São Gotardo se tornou polo de microrregião de saúde, 
sendo responsável pela assistência e regulação de serviços de saúde dos municípios de 
Matutina, Tiros, Santa Rosa da Serra, Rio Paranaíba, Carmo do Paranaíba e Arapuá.

O município se compõe de uma região voltada para a pecuária e agricultura como 
forma de subsistência, envolta por um perfil populacional flutuante, com migração de 
pessoal advindos das regiões norte de Minas Gerais e nordeste do país. Por esse motivo a 
taxa de natalidade no município é crescente devido à migração de pessoal e também pela 
assistência em saúde aos municípios vizinhos. 

O projeto Recanto Mamãe Pelicano nasceu em 2007, no Hospital Municipal de São 
Gotardo/MG, após a II Jornada em Defesa do Aleitamento Materno, realizada em Belo 
Horizonte. Idealizado pelo médico ginecologista e obstetra Dr. Edson Borges de Souza 
e pela pediatra Dra. Alzira Aparecida da Silveira, que sempre levantaram a bandeira pró-
amamentação. 

O nome do recanto vem de uma ave que segundo a mitologia da Europa Medieval, 
a fêmea do Pelicano em tempos de frio e escassez de alimentos, rasga a própria pele para 
alimentar os filhotes com seu sangue. Em analogia ao aleitamento materno, seria o amor 
doado ao extremo, mesmo que entremeio à dor. 
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Imagem 2: Ave Pelicano alimentando seus filhotes com seu próprio sangue.

Fonte: Imagem do Google Imagens.

A amamentação exclusiva até os 6 meses de idade, é recomendada por médicos, 
nutricionistas e demais profissionais de saúde, baseados nas diretrizes da Organização 
Mundial da Saúde, visando a proteção natural e biológica do recém-nascido. O leite 
materno, é o alimento mais completo para a criança, não sendo necessária nenhuma outra 
fonte de subsistência até iniciar a introdução alimentar (GIUGLIANI, 2011).

OBJETIVOS
O Recanto Mamãe Pelicano de amamentação e relactação tem o objetivo de 

promover o vínculo do binômio mãe-bebê, diminuir as internações hospitalares em 
menores de 2 anos, assegurar melhor qualidade de vida ao recém-nascido, melhorar o 
estado nutricional da criança em primeira infância e decrescer a quantidade de fórmulas 
dispensadas para crianças até 2 anos. 

Além disso, é local de aprendizagem para toda gestante que deseja amamentação 
via peito, para a puérpera que encontra dificuldades no aleitamento, para os profissionais 
de saúde que queiram se aprimorar com as técnicas de ordenha e convívio com a lactante 
e campo de pesquisa para os profissionais do departamento de pediatria que pautados nos 
saberes técnico-científicos, instruem a população sobre os mitos, não menosprezando o 
saber popular, mas aconselhando com bases firmes e evidências. 

METODOLOGIA 
Para que haja consciência do corpo e do processo de efetividade mãe-bebê, 

imediatamente após o parto o recém-nascido (RN) é colocado pele a pele junto à mãe, pela 
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equipe de apoio ao parto, seguindo o Método Canguru, obrigatoriamente pela primeira hora 
e de forma eletiva pelas demais seis horas. 

O Método Canguru, visa a humanização da assistência em uma abordagem 
biopsicossocial. Nele se respeita a individualidade do recém-nascido e de seus pais, sendo 
muito utilizado em terapia intensiva neo-pediátrica (SBP, 2021). 

O contato primário favorece os vínculos, eleva os níveis de ocitocina, reduz o estresse 
pós-parto, facilita a sucção em primeira instância e consequentemente a amamentação. 

Um dos embasamentos do método canguru, está no estímulo do contato pele a 
pele com o aleitamento. Mães que vivenciam essa experiência, apresentam volume maior 
de ordenha e de “descida” do leite, além de reduzir estresse do RN, criar vínculos de 
afetividade, estimular e dar confiança aos pais (SBP, 2021).

Após os cuidados da equipe, o bebê realiza a primeira mamada com a supervisão 
dos profissionais do berçário que avaliam a pega correta, corrigem e instruem a mãe e o 
acompanhante a como melhorá-la.

A equipe do berçário e maternidade do Hospital Municipal de São Gotardo (HMSG), 
auxilia a mãe e toda a rede de apoio dela na amamentação durante o período hospitalar 
de internação e na sequência da alta, caso a puérpera veja a necessidade de relactação, 
dificuldades na técnica de ordenha manual ou perceba que a pega do bebê não está 
correta ou sem sucção efetiva, ela retorna ao recanto para as orientações e auxílio dos 
profissionais capacitados da equipe, além disso o HMSG presta esse mesmo serviço com 
as puérperas que não são usuárias SUS, mas que reconhecendo sua importância buscam 
ajuda dos profissionais do recanto. 

Imagem 3: Equipe do Departamento de Pediatria, Maternidade e Berçário do Hospital Municipal de São 
Gotardo.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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RESULTADOS
Durante os 14 anos de existência do Recanto Mamãe Pelicano, inúmeras parturientes, 

recém nascidos e crianças em primeira infância foram beneficiados com a ação do projeto. 
A lactação e a relactação ajudou não só mães biológicas, mas também em fato inédito, 

uma mãe adotiva que em desejo de amamentar foi induzida ao método de amamentação 
via sonda e sucção não efetiva e naturalmente passou a produzir o leite materno. 

Abaixo, um quadro comparativo da taxa de nascimento no HMSG, de pais residentes 
no domicílio.

Ano de competência Número absoluto de nascidos vivos
2018 456
2019 760
2020 609

Quadro 1: Número absoluto de nascimentos no HMSG entre 2018 e 2020.

Fonte: Dados do Setor de Regulação da Secretaria Municipal de Saúde de São Gotardo.

Em 2021, considerando o primeiro semestre (janeiro a junho), houveram 302 
nascimentos no HMSG de pais residentes no município.

De todos os nascidos vivos no hospital, estima-se que 99% recebem alta com 
avaliação da pediatria e da fonoaudiologia com boa pega na mamada e sucção eficiente. 

Imagem 4: Usuárias assistidas pelo Recanto Mamãe Pelicano.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Imagem 5: Profissional fonoaudióloga do Hospital Municipal de São Gotardo.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
No ano de 2008, durante a IV Jornada Mineira em Defesa da Amamentação o 

trabalho “Avaliação do índice de aleitamento materno exclusivo aos 4-6 meses entre as 
crianças acompanhadas no ambulatório de pediatria do Hospital Municipal de São Gotardo” 
apresentado pela equipe recebeu o certificado de pôster defensor da amamentação 2008 
e nos anos de 2012 e 2014, Dr. Edson e Dra. Alzira foram contemplados com o título de 
Defensores da Amamentação pela Sociedade Mineira de Pediatria. 

Imagem 6: Pôster apresentado na IV Jornada Mineira em Defesa da Amamentação.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Percebendo-se a necessidade do serviço ofertado pelo recanto, ser ofertado também 
a nível de Atenção Primária à Saúde, em setembro de 2018, foi realizada a capacitação 
em manejo clínico da amamentação, ministrada pela enfermeira Suzana Lopes de Melo, 
defensora e consultora em amamentação, para a equipe médica, de enfermagem, agentes 
comunitários de saúde e multiprofissional do NASF-AB (Núcleo Ampliado Saúde da Família 
e Atenção Básica) visando melhorar o serviço e a assistência a lactante.

Imagem 7: Capacitação em Manejo Clínico da Amamentação ministrado pela enfermeira Suzana Lopes 
de Melo.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

No mesmo ano, aconteceu também o III Seminário em Defesa da Amamentação 
de São Gotardo, capacitando cerca de 230 profissionais da Atenção Primária à Saúde 
e Rede Hospitalar. Após as capacitações, em outubro de 2018 o recanto passou a ser 
oferecido nas UBS em livre demanda às puérperas e lactantes para as orientações e ajuda 
na amamentação.
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Imagem 8: Serviço de amamentação e apoio de rede da lactante ofertados dentro das Unidades 
Básicas de Saúde.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

A amamentação é fonte inesgotável de vida e de amor entre mãe e bebê, a prática 
segura do profissional interfere muito na confiança da lactante em querer amamentar e 
as crenças culturais/regionais são colocadas em peso no processo de amamentação. Ter 
uma rede de apoio, que realmente esteja junto à lactante é essencial para uma experiência 
não traumática, consciente de sua importância e que promova a qualidade de vida e a 
promoção à saúde de ambos.
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