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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O Recanto Mamé&e Pelicano nasceu
em 2007, no Hospital Municipal de Sdo Gotardo/
MG, apos a Il Jornada em Defesa do Aleitamento
Materno, realizada em Belo Horizonte. O
contato primario favorece os vinculos, eleva
0s niveis de ocitocina, reduz o estresse poés-
parto, facilita a sucgdo em primeira instancia e
consequentemente a amamentacdo. No ano de
2008, durante a IV Jornada Mineira em Defesa
da Amamentagéao o trabalho “Avaliagéo do indice
de aleitamento materno exclusivo aos 4-6 meses
entre as criangas acompanhadas no ambulatério
de pediatria do Hospital Municipal de Sao
Gotardo” apresentado pela equipe recebeu o
certificado de poster defensor da amamentagéao
2008 e nos anos de 2012 e 2014, Dr. Edson e
Dra. Alzira foram contemplados com o titulo de
Defensores da Amamentacdo pela Sociedade
Mineira de Pediatria.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento
Promocao a Saude. Saude da Crianca.

materno.
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MAE-BEBE

NOOK MOMMY PELICAN PROJECT OF
BREASTFEEDING AND RELACTATION:
STRENGTHENING GOOD PRACTICES IN
THE MOTHER-INFANT BOND

ABSTRACT: Nook Mommy Pelican was born in
2007, at the Municipal Hospital of Sdo Gotardo/
MG, after the 1l Conference in Defense of
Breastfeeding, held in Belo Horizonte. Primary
contact favors bonds, elevates oxytocin
levels, reduces postpartum stress, facilitates
sucking in the first instance and, consequently,
breastfeeding. In 2008, during the IV Journey
Mineira in Defense of Breastfeeding, the
work “Assessment of the index of exclusive
breastfeeding at 4-6 months among children
followed at the pediatric outpatient clinic of the
Hospital Municipal of Sdo Gotardo” presented by
the team received the certificate poster poster for
breastfeeding 2008 and in the years 2012 and
2014, Dr. Edson and Dr. Alzira were awarded
the title of Defenders of Breastfeeding by Society
Miner of Pediatrics.

KEYWORDS: Breastfeeding. Health Promotion.
Children’s Health.

INTRODUCAO

Sao Gotardo € um municipio brasileiro
do estado de Minas Gerais, localizado na
mesorregido do Alto Paranaiba. Sua populagéao
estimada pelo IBGE - Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, para 2020 era de 35.782,
entretanto dados da Vigilancia em Saude da
Secretaria Municipal de Salde, considera uma

populacdo de 61 mil habitantes, contando o
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municipio e seus distritos geridos pela administragdo municipal (IBGE, 2020).

Imagem1: Localizagdo geografica de Sdo Gotardo em relagdo as regides do Estado de Minas Gerais.

Fonte: Imagens do Google Imagens.

Em 02 de janeiro de 2020, Sdo Gotardo se tornou polo de microrregido de saude,
sendo responsavel pela assisténcia e regulacéo de servicos de saude dos municipios de
Matutina, Tiros, Santa Rosa da Serra, Rio Paranaiba, Carmo do Paranaiba e Arapua.

O municipio se compde de uma regido voltada para a pecuéria e agricultura como
forma de subsisténcia, envolta por um perfil populacional flutuante, com migracdo de
pessoal advindos das regides norte de Minas Gerais e nordeste do pais. Por esse motivo a
taxa de natalidade no municipio é crescente devido a migragéo de pessoal e também pela
assisténcia em salde aos municipios vizinhos.

O projeto Recanto Maméae Pelicano nasceu em 2007, no Hospital Municipal de Sao
Gotardo/MG, ap6s a Il Jornada em Defesa do Aleitamento Materno, realizada em Belo
Horizonte. Idealizado pelo médico ginecologista e obstetra Dr. Edson Borges de Souza
e pela pediatra Dra. Alzira Aparecida da Silveira, que sempre levantaram a bandeira pro-
amamentacéo.

O nome do recanto vem de uma ave que segundo a mitologia da Europa Medieval,
a fémea do Pelicano em tempos de frio e escassez de alimentos, rasga a propria pele para
alimentar os filhotes com seu sangue. Em analogia ao aleitamento materno, seria o0 amor
doado ao extremo, mesmo que entremeio a dor.
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Imagem 2: Ave Pelicano alimentando seus filhotes com seu proprio sangue.

Fonte: Imagem do Google Imagens.

A amamentacgéo exclusiva até os 6 meses de idade, &€ recomendada por médicos,
nutricionistas e demais profissionais de saude, baseados nas diretrizes da Organizagao
Mundial da Salde, visando a protecdo natural e biolégica do recém-nascido. O leite
materno, é o alimento mais completo para a crian¢a, ndo sendo necessaria nenhuma outra

fonte de subsisténcia até iniciar a introdugéo alimentar (GIUGLIANI, 2011).

OBJETIVOS

O Recanto Mamée Pelicano de amamentacdo e relactacdo tem o objetivo de
promover o vinculo do bindmio mae-bebé, diminuir as internagbes hospitalares em
menores de 2 anos, assegurar melhor qualidade de vida ao recém-nascido, melhorar o
estado nutricional da crianga em primeira infancia e decrescer a quantidade de férmulas
dispensadas para criangas até 2 anos.

Além disso, é local de aprendizagem para toda gestante que deseja amamentagéo
via peito, para a puérpera que encontra dificuldades no aleitamento, para os profissionais
de saude que queiram se aprimorar com as técnicas de ordenha e convivio com a lactante
e campo de pesquisa para os profissionais do departamento de pediatria que pautados nos
saberes técnico-cientificos, instruem a populagédo sobre os mitos, ndo menosprezando o
saber popular, mas aconselhando com bases firmes e evidéncias.

METODOLOGIA

Para que haja consciéncia do corpo e do processo de efetividade mée-bebé,
imediatamente apods o parto o recém-nascido (RN) € colocado pele a pele junto a méae, pela
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equipe de apoio ao parto, seguindo o Método Canguru, obrigatoriamente pela primeira hora
e de forma eletiva pelas demais seis horas.

O Método Canguru, visa a humanizacdo da assisténcia em uma abordagem
biopsicossocial. Nele se respeita a individualidade do recém-nascido e de seus pais, sendo
muito utilizado em terapia intensiva neo-pediatrica (SBP, 2021).

O contato primario favorece os vinculos, eleva os niveis de ocitocina, reduz o estresse
pbs-parto, facilita a sucgéo em primeira insténcia e consequentemente a amamentacéo.

Um dos embasamentos do método canguru, esta no estimulo do contato pele a
pele com o aleitamento. Maes que vivenciam essa experiéncia, apresentam volume maior
de ordenha e de “descida” do leite, além de reduzir estresse do RN, criar vinculos de
afetividade, estimular e dar confianga aos pais (SBP, 2021).

Apos os cuidados da equipe, o bebé realiza a primeira mamada com a supervisao
dos profissionais do bergéario que avaliam a pega correta, corrigem e instruem a mae e o
acompanhante a como melhora-la.

A equipe do bergario e maternidade do Hospital Municipal de Sdo Gotardo (HMSG),
auxilia a mée e toda a rede de apoio dela na amamentacao durante o periodo hospitalar
de internagdo e na sequéncia da alta, caso a puérpera veja a necessidade de relactagéo,
dificuldades na técnica de ordenha manual ou perceba que a pega do bebé nédo esta
correta ou sem succgéo efetiva, ela retorna ao recanto para as orientagbes e auxilio dos
profissionais capacitados da equipe, além disso 0 HMSG presta esse mesmo servigo com
as puérperas que nao séo usuarias SUS, mas que reconhecendo sua importancia buscam
ajuda dos profissionais do recanto.

Imagem 3: Equipe do Departamento de Pediatria, Maternidade e Bercéario do Hospital Municipal de Sao
Gotardo.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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RESULTADOS

Durante os 14 anos de existéncia do Recanto Maméae Pelicano, inUmeras parturientes,
recém nascidos e criancas em primeira infancia foram beneficiados com a agéo do projeto.

Alactagéo e a relactagédo ajudou ndao s6é maes biolégicas, mas também em fato inédito,
uma méae adotiva que em desejo de amamentar foi induzida ao método de amamentagéo
via sonda e succédo nao efetiva e naturalmente passou a produzir o leite materno.

Abaixo, um quadro comparativo da taxa de nascimento no HMSG, de pais residentes
no domicilio.

Ano de competéncia Numero absoluto de nascidos vivos
2018 456
2019 760
2020 609

Quadro 1: Numero absoluto de nascimentos no HMSG entre 2018 e 2020.

Fonte: Dados do Setor de Regulagdo da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Gotardo.

Em 2021, considerando o primeiro semestre (janeiro a junho), houveram 302
nascimentos no HMSG de pais residentes no municipio.

De todos os nascidos vivos no hospital, estima-se que 99% recebem alta com
avaliacé@o da pediatria e da fonoaudiologia com boa pega na mamada e sucgao eficiente.

Imagem 4: Usuérias assistidas pelo Recanto Maméae Pelicano.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Imagem 5: Profissional fonoaudiéloga do Hospital Municipal de Sao Gotardo.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

CONSIDERACOES FINAIS

No ano de 2008, durante a IV Jornada Mineira em Defesa da Amamentacéo o

trabalho “Avaliagdo do indice de aleitamento materno exclusivo aos 4-6 meses entre as

criangas acompanhadas no ambulatorio de pediatria do Hospital Municipal de Sao Gotardo”

apresentado pela equipe recebeu o certificado de péster defensor da amamentagéo 2008

e nos anos de 2012 e 2014, Dr. Edson e Dra. Alzira foram contemplados com o titulo de

Defensores da Amamentagédo pela Sociedade Mineira de Pediatria.

CERTIFICADOi

Conferimos a Dr. Edson Borges, Dra. Alzira A arecida da Silveira, Lucimar Maria QT]esus,
Sebastiana I.eopoldino, Denisi Luciana da Silva, Vanderléa Maria Ribeiro, Maria Auxiliadora R.
Galvao, Fabiane Erica Peres, Cristiane Célia Peres e Maisa Rita de Fatima Bernardes David o
titulo de:

“POSTER DEFENSOR DA AMAMENTAGCAQ 2008”

Sobre o tema: AVALIACAO DO INDICE DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO AOS
4-6 MESES ENTRE AS CRIANCAS ACOMPANHADAS NO AMBULATORIO DE PEDIATRIA
DO HOSPITAL MUNICIPAL DE SAO GOTARDO, oferecido peloComité de Aleitamento
Materno da Sociedade Mineira de Pediatria, durante a realizagao da IV Jornada Mineira em
Defesa da Amamentacao.

PARABENS!
Belo Horizonte, 23 de agosto de 2008.
d{é«z; ver”
Dr. Lueifno Borges Safitiago

Presidente do Comité de Aleitamento Materno da SMP

Imagem 6: Poster apresentado na IV Jornada Mineira em Defesa da Amamentagao.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Percebendo-se a necessidade do servico ofertado pelo recanto, ser ofertado também
a nivel de Atencao Priméaria a Saude, em setembro de 2018, foi realizada a capacitacédo
em manejo clinico da amamentacdo, ministrada pela enfermeira Suzana Lopes de Melo,
defensora e consultora em amamentacgéo, para a equipe médica, de enfermagem, agentes
comunitarios de satde e multiprofissional do NASF-AB (Nucleo Ampliado Saude da Familia
e Atencéo Bésica) visando melhorar o servigco e a assisténcia a lactante.

Imagem 7: Capacitacdo em Manejo Clinico da Amamentacao ministrado pela enfermeira Suzana Lopes
de Melo.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

No mesmo ano, aconteceu também o Il Seminério em Defesa da Amamentacao
de Sao Gotardo, capacitando cerca de 230 profissionais da Atencdo Primaria a Saude
e Rede Hospitalar. Apds as capacita¢des, em outubro de 2018 o recanto passou a ser
oferecido nas UBS em livre demanda as puérperas e lactantes para as orientacdes e ajuda
na amamentacao.
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Imagem 8: Servico de amamentacgéo e apoio de rede da lactante ofertados dentro das Unidades
Bésicas de Saude.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

A amamentacéo é fonte inesgotavel de vida e de amor entre méae e bebé, a pratica
segura do profissional interfere muito na confianca da lactante em querer amamentar e
as crencas culturais/regionais s&o colocadas em peso no processo de amamentagéo. Ter
uma rede de apoio, que realmente esteja junto a lactante é essencial para uma experiéncia
ndo traumatica, consciente de sua importancia e que promova a qualidade de vida e a
promocgéao a salude de ambos.
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