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RESUMO: A adequacgdo do meio bucal consiste
em um conjunto de medidas que visam a
diminuicdo dos niveis de microorganismos
cariogénicos presentes na cavidade bucal,
proporcionando a paralisacdo do processo da
doenca céarie. As medidas sé@o aplicadas ap6s
o diagnostico e anteriormente ao tratamento
restaurador definitivo, sendo considerada uma
etapa intermediaria. O presente trabalho tem

Epidemiologia, diagnéstico e intervengées em odontologia 2

por objetivo discutir a adequagéo do meio bucal,
suas etapas e apresentar o protocolo utilizado na
Clinica de Odontopediatria da UNIGRANRIO, RJ
— Brasil.

PALAVRAS - CHAVE: Adequagdo do meio
bucal; cérie dentéria; prevencéo; tratamento
odontoldgico; Odontopediatria; Odontologia.

ADEQUACY OF THE BUCCAL
ENVIRONMENT: PEDIATRIC DENTISTRY
PROTOCOL USED AT UNIGRANRIO, RJ -

BRAZIL

ABSTRACT: The adaptation of oral environment
consists in a set of measurements addressed to
the decrease of cariogenic microorganisms in
the buccal cavity interrupting the process of the
caries disease. The measurements are applied
after the diagnosis and prior to the definitive
restoration treatment, thus they are considered
an intermediate stage. This article aims to
discuss the adaptation of the oral environment,
its stages and introduce the clinic protocol of
UNIGRANRIO’s Pediatric Dentistry Clinic, RJ-
Brazil.

KEYWORDS: Adaptation of oral environment;
dental caries; prevention; dental treatment;
Pediatric Dentistry; Dentistry.

INTRODUCAO

Sabe-se que a carie dentaria é uma
doenca multifatorial, em que fatores biolégicos e
nao biolégicos, quando em desequilibrio podem
levar ao aparecimento de lesGes de carie, sejam
elas incipientes ou cavitadas.’
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A adequacgdo do meio bucal consiste em um conjunto de medidas que visam a
diminuicdo dos niveis de microorganismos cariogénicos presentes na cavidade bucal,
visando a paralisacdo do processo carioso.?2 Essas medidas sdo aplicadas apdés o
diagnostico e anteriormente ao tratamento restaurador definitivo, sendo considerado uma
etapa intermediaria, com tempo de duragdo de no maximo um més.2% Outra definicdo para
esta modalidade de tratamento € a dada por Fraga et al.®, que afirma ser a adequagéo do
meio bucal a oportunidade de eliminagédo dos fatores que colaboram para manter o pH do
meio baixo, e que estdo diretamente ligados ao processo de desmineralizagdo dentaria
desfavorecendo a remineralizacao.

Deste modo, o presente trabalho pretende apresentar o protocolo de adequagéo do
meio bucal utilizado na Clinica de Odontopediatria da UNIGRANRIO, RJ — Brasil, discutindo
a partir de suas etapas.

REVISAO DE LITERATURA

A cérie dental tem sido relatada como uma doenca oportunista, multifatorial, biofilme
e pH-dependente, tendo a dieta, a saliva e os determinantes sociocomportamentais forte
influéncia. Atualmente a presenca de bactérias no processo carioso € bem compreendida.
Sabe-se que sua participagdo se da por meio da organizagdo e acumulo bacteriano nos
tecidos mineralizados da cavidade bucal.>®

O grau de escolaridade dos pais, atitude e acesso a saude, podem modificar a
evolugdo da doenca e por isso chamados de fatores confundidores.” A severidade da
doenca é fortemente influenciada pelos aspectos socioecondmicos e comportamentais.®

O indice de biofilme visivel tem como finalidade evidenciar as areas em que ha
maior dificuldade durante a higienizagdo, além de avaliar a destreza e psicomotricidade
do paciente, possibilitando uma reavaliagdo da saude bucal do individuo.®'® Qutro indice
essencial € sangramento a sondagem, que tem como objetivo evidenciar areas com biofilme
supragengival espesso, este biofilme favorece o desenvolvimento da gengivite. Este indice
permite conhecer o padréo da remocéo e do controle de biofilmes bucais.®

As lesbes de carie se estabelecem em areas em que o biofilme encontra-se
estagnado, reafirmando que o surgimento de lesbes cariosas € resultado do acumulo
de biofilme dental, portanto é interessante que a cada consulta avalie-se a qualidade e
frequéncia dos habitos de higiene oral.” Ainda que se fale sobre a multifatoriedade da cérie
dental, existe uma Unica causa para a instalagdo da doenca: o biofilme bacteriano, desta
forma estando ausente este biofilme patogénico ndo havera doenca.!

Uma das principais medidas preventivas e de controle da cérie dental &€ a remogao
mecanica do biofilme espesso a partir do uso de escova associada ao dentifricio,
preferencialmente com fluoreto, e fio dental. A desorganizacao do biofilme dental é eficaz
na manutencdo da qualidade de saude bucal de toda a populagédo, sendo ela acessivel
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financeiramente e de facil reproducgéo.®

Sobre a dieta, a recomendacdo é que o profissional conhega as informagdes
inerentes a dieta do paciente, essencialmente as que exibem potencial cariogénico. E
importante que o paciente receba informagbes sobre os alimentos que oferecem risco a
salde bucal, desequilibrando o meio bucal e influenciando o processo de salde-doenca.
Para que haja fidedignidade na obtencao dos dados alimentares é essencial que o paciente
tenha compreendido a influéncia negativa da dieta rica em agucares na saude bucal.'>'?

Uma maneira eficiente de obter dados alimentares do paciente se faz através do
emprego dos diarios de dieta, eles possibilitam extrair informagdes dos alimentos que
s@o consumidos durante trés dias consecutivos, exceto finais de semana. Desta forma
€ possivel avaliar a consisténcia, frequéncia e quantidade da ingestdo de alimentos
cariogénicos na rotina do individuo,® outro fator que pode ser avaliado é a adesividade
dos alimentos ingeridos, pois quanto mais adesivo ao elemento dentario, mais tempo ele
permanecera no biofilme diminuindo o pH e o tornando cariogénico.

O emprego de fluoretos é considerado um fator determinante positivo no processo
saude-doenca da carie por ativar a precipitacdo de minerais devido sua alta afinidade com
ions calcio e fosfato, possibilitando a redeposi¢do dos minerais que séo perdidos durante o
processo de desmineraliza¢do, que ocorre quando o pH do biofilme dentério se torna 4cido
pela acdo de bactérias cariogénicias.'s®

A utilizagdo topica de fluoretos confere certa resisténcia a perda de minerais
pela acdo dos acidos bacterianos no biofilme dental. A formacdo de fluorapatita, um
mineral com menor solubilidade quando comparada a hidroxiapatita, € importante para a
reducdo da desmineralizacdo. A aplicacdo tépica de fluoreto também é responséavel por
criar reservatérios de ions fluor (fluoreto de calcio) nas superficies dentarias para atuar
lentamente no processo de des/remineraliza¢do.’'® Visto que no processo dinamico de
perdas e reposi¢bes de minerais o fluoreto tem efic4cia, é imprescindivel que a remogéo ou
diminuicédo dos fatores determinantes aconteca, em especial a desorganizagéo do biofilme,
posto que ndo h4 atuacéo direta do fluor nos fatores etiol6gicos determinantes da doenca
carie."”®

A prética educativa em odontologia é fundamentada em propostas que buscam
ofertar conhecimentos ao paciente, de forma a possibilitar sua participacéo efetiva no
controle do processo de saude-doencga.'” Assim, é importante que o profissional consiga
despertar no paciente a motivagdo que é necessaria para as transformacgdes de habitos e
adogéo de praticas saudaveis. De certa forma, o sucesso do tratamento estd atrelado a
motivacao que o profissional consegue despertar no paciente.’”'®'® Com isso, é importante
que os protocolos incluam a¢des educativas em saude, conduzindo o tratamento de forma
a ofertar informacdes e estimular mudangas de comportamento com auxilio da motivagéo.

A inter-relacdo profissional-paciente na pratica educativa em salde nao deve
acontecer de forma verticalizada, a fim de eliminar qualquer atitude autoritaria por parte do
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dentista. O profissional deve, na forma de educador, permitir que o paciente, em posicéo
de educando, possa se manifestar e tragar de forma conjunta solugdes terapéuticas.”” O
cirurgido-dentista, agindo como educador, terd a responsabilidade de observar e refletir
sobre os fatores de interferéncia com a salude do seu paciente. Os fatores sociais tais
como valores culturais, grau de escolaridade e moradia, podem interferir no processo
de orientagdo do paciente. Esses fatores podem interferir no processo de aprendizado,
facilitando ou dificultando o mesmo e, de certa forma, induzindo o pensamento do
individuo para questbes sobre valorizagdo da saude. O profissional deve reconhecer as
necessidades individuais do paciente, que sdo completamente distintas durante as fases
do desenvolvimento humano e essas necessidades sdo propulsores da motivagdo do
paciente, que de forma direta estimula a tomada de atitude.''

Na relacdo profissional-paciente, em odontopediatria &€ imprescindivel que o
dentista esteja preparado para abordar de forma personalizada cada individuo, permitindo
a criacdo de seguranga e confianca por parte do paciente e seus responsaveis. Desta
forma, o profissional deve criar métodos para motivar o paciente e ndo somente ele, mas
também seus familiares e/ou cuidadores.'”'® Logo ha necessidade de que sejam realizadas
consultas iniciais com o objetivo de criar vinculos e acolher o paciente.?°

Apresenca de lesbes cavitadas de carie na cavidade bucal tem sido considerada fator
retentivo de biofilme dentario. Assim, o selamento provisério das lesdes cavitadas, por meio
do curativo em massa, tem o objetivo de diminuir a atividade de céarie para que as medidas
de prevencéo e controle possam ser aplicadas.* Sobre o selamento (curativo) em massa
das cavidades previamente curetadas, o ionOmero de vidro é considerado um material
adequado para esta finalidade devido a liberagédo de fluoreto, adesividade verdadeira com
o elemento dentario e biocompatibilidade.®>'*?' Este selamento promove a interrupgéo da
oferta de nutrientes para bactérias cariogénicas presentes nas cavidades, o que leva a
inviabilidade destes microorganismos, permitindo assim a paralisagao do processo carioso.
O sucesso pode ser constatado por meio do reconhecimento do aspecto clinico das lesdes
profundas, logo depois da remocao do iondmero, onde € possivel observar um tecido
endurecido e escurecido, que € compativel com a inatividade local.?!

Na Clinica de Odontopediatria, ao recepcionar a crianga e seus responsaveis,
se realiza a anamnese, que leva em consideragdo a queixa principal, dados de histéria
pregressa e atual, contexto social e comportamental do paciente e sua familia. Em seguida,
se realiza a avaliacéo clinica extra e intrabucal, que incluem entrevistas para saber sobre
a dieta, a presenca e o controle de biofilme e o exame clinico propriamente dito, apds
remocao do biofilme, estando as superficies dentarias limpas, secas e bem iluminadas.

Quando se depara com o paciente pediatrico que se apresenta com o meio bucal
desequilibrado devido a cérie dentéria, a modalidade de tratamento utilizada é a adequacéo
do meio bucal. O Esquema, retrata o protocolo utilizado na clinica de odontopediatria da
Universidade do Grande Rio, Professor José de Souza Herdy (UNIGRANRIO), com o
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conjunto de medidas que dele fazem parte, e que séo utilizados na medida em que séao
necessarias. Assim, nem todo o paciente utilizara todo o conjunto de medidas sempre.

ESQUEMA - Protocolo de Adequacgédo do Meio Bucal utilizado na clinica de Odontopediatria da
UNIGRANRIO, RJ — Brasil.

DISCUSSAO

O presente protocolo aponta o acolhimento do paciente como uma das primeiras
etapas do atendimento odontologico, Gomes e Pinheiro (2016) discorrem sobre os sentidos
atribuidos a palavra “Acolhimento” em diferentes dicionérios (Dicionario Aurélio de Lingua
Portuguesa e Dicionario Houaiss), dentre os significados estdo presentes: “atencéo,
consideragéo, abrigo, receber, atender, dar crédito a, dar ouvidos a, admitir, aceitar, tomar
em consideragdo, oferecer refugio, protecdo ou conforto fisico, ter ou receber alguém
junto a si” e os autores notam que estas palavras ndo tem ligagéo direta com as areas da
saude, mas observaram que as mesmas podem ser atribuidas aos principios da atuagcéo
em salde.?"

No atendimento odontopediatrico, a abordagem inicial deve ser realizada logo
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na sala de espera de forma atenciosa e afetuosa, buscando o estabelecimento de um
dialogo com a crianga.?? Segundo Feldman e Miranda (2002)2® a construgdo de uma relagéo
interpessoal envolve alguns principios e, um deles pode ser destacado na conjuntura da
relacéo entre o dentista e o paciente, que aponta: “No processo de ajuda, o ajudador
sintoniza, responde, personaliza e orienta o ajudado e como consequéncia este se envolve
explorando onde esta, compreende aonde quer chegar e age para chegar la”. De forma
convicta considera-se o acolhimento, e ndo so6 ele, mas também a obtencdo de dados do
contexto do paciente, etapas indispensaveis no atendimento odontoldgico. Possibilitando
assim a iniciacdo e permanéncia de métodos educativos em saude, a fim de se esperar
como resultado um paciente motivado e autbnomo acerca da manutengéo de sua propria
salde bucal.®®

A obtencdo dos dados clinicos ocorre ap6s o estabelecimento da relagdo entre
o profissional e o paciente, sdo importantes para o correto diagnéstico e controle do
processo saude-doenca. Tufas et al (2015) também destacaram sobre esta etapa como
sendo essencial, afirmando a importancia do acolhimento do paciente e o da obtencéo
de dados. O paciente pediatrico, com a ajuda de seus familiares, se tornara capaz de
seguir as orientacdes oferecidas, se autocuidar e por consequéncia diminuir os indices
de biofilme visivel e sangramento gengival. E importante ressaltar que o acolhimento
estabelece vinculo, criando lagos de confianga mutua, essa relacéo auxilia no resgate da
saude do paciente, visto que h& disposi¢do por parte de quem fala — cirurgido-dentista, e
por parte de quem ouve — paciente pediatrico e seus cuidadores, construindo um projeto
terapéutico capaz de promover a autonomia no controle da sua saude, conforme discutido
acima. O envolvimento dos cuidadores, no caso das criancas, precisa ser ressaltado, pois
sé@o eles que ao compreenderem o processo saude-doenca na crianga, poderdo ajuda-
la no equilibrio da saude bucal e por fim em dar autonomia a crianca. A participagdo do
cuidador sera fundamental ao longo das sessdes que fazem parte do plano de tratamento
da adequacéo do meio bucal.

Para os casos de pacientes exibindo carater emergencial, o exame deve ser
realizado de forma imediata.?® Nestes casos, onde o individuo encontra-se com dor, ndo se
deve perder o foco principal, que é o controle da dor. Nestas circunsténcias, a realizacéo
de uma anamnese reduzida deve ser desempenhada. Ressalta-se que o académico
de odontologia precisa ser instruido para elaborar plano de tratamento priorizando os
procedimentos, mesmo durante a realizacdo da adequacdo do meio bucal, quanto a
realizagdo dos diferentes procedimentos a serem por eles realizado, isto € em caso de
emergéncia, ele ndo deve abrir mdo da anamnese, no entanto precisa saber conduzi-la
de forma a atender ao objetivo priméario da consulta, que no caso é a eliminagéo da dor do
paciente, prescrevendo medicamentos adequados a cada caso, quando necessario.®

Diferentes autores®®''®* chamam atencéo para a importancia da desorganizagéo
da comunidade bacteriana sobre a estrutura dental a fim de paralisar o processo de
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desmineralizacdo da superficie dentaria. A instrucdo de higiene bucal engloba trés
aspectos a ela ligados: a remogé&o mecéanica do biofilme dentario, a avaliacdo da forca
necessaria para remogédo do mesmo e a adequagédo da frequéncia da escovacao dentaria
na rotina diaria do paciente. E importante capacitar o paciente para desenvolver o habito
de remocao mecanica correta do biofilme cariogénico, com auxilio do dentista, até que
se alcance a autonomia,, indo ao encontro do que Cury e Tenuta (2016)'® afirmaram,
evidenciando que o paciente deve estar apto a remover o fator que é necessario para a
instalacdo e desenvolvimento da doenca, que é o acumulo de biofilme espesso. A mecénica
da desorganizacgéo precisa ser ensinada e ela deve ser aprendida de modo que possa
alcancar o objetivo que se propde. Por este motivo a importancia de incluir a instrucédo
de higiene bucal, levando em consideragéo os trés aspectos a ela ligados, nas sessfes
clinicas que fazem parte do plano de tratamento programado na adequag¢édo do meio, para
que se possa alcancar a autonomia do paciente, sejam eles criangas ou adultos.

Ainvestigagéo dietética, se faz necessaria tendo em vista o impacto da alta ingestao
de acUcares fermentaveis nos biofilmes dentais que séo formados. Sabe-se que as variagbes
do pH do biofilme logo ap6s 0 consumo de diversos tipos de alimentos contendo
agUcares', e a variagcdo do pH implica diretamente na formacdo de lesbes cariosas,
ja que ela permite a dissolu¢gdo de minerais dentarios. Uma manobra de costume para
utilizacdo em Odontopediatria € o do consumo inteligente do acUcar, que visa 0 consumo
de alimentos produtores de agUcares nos momentos em que os elementos dentais possam
ser higienizados. Preferencialmente, esse consumo deve ser realizado apés as principais
refeicbes diarias, evitando dessa forma que os periodos de desmineralizagdo superem
os de remineralizacdo. Assim, incluir a orientacdo do consumo inteligente do aglcar nas
sessdes do plano de tratamento ligado a adequacéo do meio bucal mostra-se manobra
importante para o ajuste compartilhado (cirurgido-dentista e paciente/cuidador) para o
consumo de uma dieta saudavel, contribuindo para o reequilibrio do meio bucal.

A remocao/diminuicdo dos fatores retentivos de biofilme est4d também presente
dentro do elenco de procedimentos envolvidos nas sessbes do protocolo da adequacgéo
bucal. O célculo supra gengival, restauracbes com excessos ou falhas e as cavidades,
provenientes do processo carioso, sao considerados fatores retentivos, por justamente
aumentar o acumulo local de biofilme dentario.®>?® Assim, incluir a remog¢éao dos mesmos
nas sessdes do plano de tratamento referente a adequag¢do do meio bucal faz parte do
protocolo utilizado na Clinica de Odontopediatria da UNIGRANRIO.

Os beneficios do fluor tdépico no controle da doenca céarie ja foram destacados e
sabe-se que promovem o aumento da deposi¢cdo de minerais e a desaceleracdo da perda
destes minerais. Para que seu efeito seja potencializado, torna-se necessério a criacéo
de rotinas diarias com a realizagdo correta da higiene bucal, o emprego de dentifricios
fluoretados e a aplicagdo do consumo inteligente do acucar. Na presenca de lesdes ativas

de carie, sejam elas incipientes ou nao, é necessaria a aplicagédo topica profissional de
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fluoreto. A escolha do veiculo dependera da idade da crianga. Incluimos, quatro sessdes de

fluoreto profissional e na quinta reavalia-se se houve sucesso no tratamento empregado.

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma observa-se que é fundamental a obtencdo de dados que permitirdo
um diagnéstico mais preciso, possibilitando a oferta de tratamentos que podem variar de
nao invasivos & inclusdo concomitante de tratamentos invasivos. E essencial que o elenco
de procedimentos distribuidos por sessGes no protocolo de adequagdo do meio bucal
visem a paralisacdo da doenga antes que qualquer procedimento restaurador definitivo
seja realizado. O controle da carie enquanto doenga é o que se almeja quando utiliza-se
o protocolo de adequagéo do meio bucal na clinica de Odontopediatria da UNIGRANRIO.
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