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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do novo coronavirus. O
distanciamento social, reconhecida como importante medida para barrar o avanco do
contagio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas atividades presenciais e
repensarem estratégias que aproximassem a comunidade escolar. E € nesse momento
historico, o de assumir a virtualidade como uma dessas medidas, considerando-se as
angustias e incertezas tipicas do contexto pandémico, que os/as autores/as deste livro
intitulado “Estimulo a transformacéao da Educacao através da pesquisa académica”
relnem os resultados de suas pesquisas e experiéncias e problematizam sobre inUmeras
questbes que os/as [e nos] desafiam.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala a mesa “Educagdo: desafios do nosso
tempo” no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandémico tem sido
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que ja existia. A baixa aprendizagem dos
estudantes, a desvalorizagdo docente, as péssimas condi¢cdes das escolas brasileiras, os
inUmeros ataques a Educacgéo, Ciéncias e Tecnologias, os diminutos recursos destinados,
a auséncia de politicas publicas, sdo alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A
pandemia, ainda segundo ele, s6 escancarou o quanto a Educacao no Brasil ainda reproduz
desigualdades.

Nesse interim, faz-se pertinente colocar no centro das discussbes as diferentes
questbes educacionais, sobretudo aquelas que nascem das diversas problematicas que
circunscrevem o nosso cotidiano. O cenario politico de descuido e destrato com as questbes
educacionais, vivenciado recentemente, nos alerta para a necessidade de criagcdo de
espacos de resisténcia. E importante que as inimeras problematicas que circunscrevem a
Educacéo, historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos
e a criacdo de canais de comunicagdo, como este livro, aproxima a comunidade das
diversas ag¢des que s&o vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os
diversos capitulos que compdem este livro tornam-se um espago oportuno para o repensar
do campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que os intercruzam.

Este livro relne um conjunto de textos, originados de autores/as de diferentes
estados brasileiros e paises, e que tem na Educacgéo sua tematica central, perpassando
por questdes de Gestdo e Politicas Educacionais, Processos de Letramento Académico,
Ensino de Ciéncias e Matematica, Metodologias Ativas, Educacgéo a Distancia, Tecnologias,
Ludicidade, Educagéo Inclusiva, Deficiéncias etc. Direcionar e ampliar o olhar em busca de
solugdes para os inumeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade € um
desafio, aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as, como os/as que compdem
esta obra.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as

pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo



de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussbes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedag6gicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢éo, portanto, desejamos a todos
e a todas uma produtiva e ludica leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: Objetivo: apresentar um material
didatico, “Roda a Seta”, que deve promover
de uma forma mais ludica o conhecimento
sobre aspectos relacionados a qualquer tema
de educacdo em saude, de modo a se tornar
material de apoio de atividades desenvolvidas
pelos discentes em atividades do ensino superior.
Material e métodos: trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a
aplicacdo de um jogo didatico intitulado “Roda
a Seta” em dois momentos distintos. Relato
de experiéncia: A dinamica foi elaborada por
académicos de enfermagem de uma universidade
publica de ensino superior, localizada no
interior do estado do Para. Primeiramente, foi
aplicado para académicos de Enfermagem e,
posteriormente, para professores atuantes na
rede fundamental de ensino. Consideragcbes
Finais: conclui-se que a utilizacdo do material
didatico foi uma importante estratégia para
aprendizagem relacionado a Educacdo em
Saulde, pois, trabalhar com atividades ludicas
desperta maior interesse nos participantes e
envolve a atengdo dos mesmos.

PALAVRAS - CHAVE: Educagdo em Saude.
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Metodologias Ativas. Ludicidade. Jogos.

ROUND THE ARROW: CONSTRUCTION AND APPLICATION OF A DIDACTIC
GAME FOR HEALTH EDUCATION PROCESSES

ABSTRACT: Objective: to present a didactic material, “Roda a Seta”, which should promote,
in a more playful way, knowledge about aspects related to any topic of health education,
in order to become support material for activities developed by students in activities of the
University education. Material and methods: this is a descriptive study, of the experience
report type, about the application of a didactic game entitled “Roda a Seta” in two different
moments. Experience report: The dynamic was developed by nursing students from a public
university of higher education, located in the interior of the state of Para. First, it was applied to
nursing students and, later, to professors working in the fundamental education system. Final
Considerations: it is concluded that the use of teaching material was an important strategy for
learning related to Health Education, as working with playful activities arouses greater interest
in the participants and involves their attention.

KEYWORDS: Health Education. Active Methodologies. Playfulness. Games.

11 INTRODUGAO

O processo educacional por anos ficou aprisionado em métodos pouco convencionais
e massivos de aprendizado, com isso a qualidade de ensino foi decaindo, haja vista que
passaram a ser exigidos saberes mais profundos sobre habilidades e competéncias
especificas, as quais os métodos tradicionais e passivos ndo conseguiam proporcionar um
conhecimento satisfatério (SILVA et al., 2016).

Por conseguinte, observou-se a necessidade de renovagdo no processo ensino-
aprendizagem, que culminou na criagcdo de bases de ensino, nomeadas de metodologias
ativas, que estimulam a participagcéo ativa do individuo na construgéo do seu saber, utilizando
a relacédo professor-aluno-materiais didaticos, associados a um ambiente colaborativo, que
favorece a autonomia e autorregulagcéo do aprendizado (PAIVA et al., 2016).

Durante anos foram desenvolvidos diversos formatos metodolégicos que objetivavam
inserir o individuo no centro do processo de aprendizagem, a fim de envolve-los de maneira
mais abrangente. Dentre os recursos mais utilizados o ludico se apresenta como uma
ferramenta de grande aplicagdo no desenvolvimento de novos saberes, haja vista que é
um aparato que possibilita a ocorréncia de uma experiencia natural e esponténea que
permite o desenvolvimento cognitivo, social, afetivo, linguistico e psicomotor, oportunizando
aprendizagens especificas (SOUZA; SALVADOR, 2019).

Dentro dos recursos ladicos que podem ser utilizados nesse processo encontramos
os jogos didaticos, caracterizados pela sua capacidade de despertar o interesse dos diversos
publicos alvo, de diferentes faixas etérias. A inser¢gdo desse mecanismo nos processos de
ensino pode instigar discussdes de nivel elevado entre aqueles que estdo aprendendo,
aléem de melhorar a comunicacdo entre os integrantes desse grupo e promover suas
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habilidades de pensamento critico. Ademais, essa pratica é potencialmente mais agradavel
ao publico-alvo, fator que colabora na sedimentag¢do do conhecimento e do aprendizado
(ROMAN C et al., 2017).

Tendo em vista a importancia das metodologias ativas e ludicas no desenvolvimento
humano e a sua facilidade de adaptacao, elas vém sendo implementadas constantemente
no contexto da educacdo em saude, que € um dos principais dispositivos de promog¢éo da
salde no ambito nacional, pois esta configura o usuario como sujeito ativo na busca de
conhecimentos que proporcionem autonomia em seu cuidado. Em decorréncia disso, a
educacdo em saude tornou-se um mecanismo muito adotado por profissionais dessa area
em sua pratica de trabalho, seja nas unidades de saude ou na docéncia (VASCONCELOS
etal., 2017).

Aideiadeintroduzir a educagéo em saude em forma de atividades ludicas se configura
como um mecanismo relevante na transmissdo de saberes sobre temas pertinentes
(MOUTA et al., 2020). Diante disso, o estudo teve como objetivo apresentar um material
didatico, “Roda a Seta”, que deve promover de uma forma mais lidica o conhecimento
sobre aspectos relacionados a qualquer tema de educacao em saude, de modo a se tornar
material de apoio de atividades desenvolvidas pelos discentes em atividades do ensino
superior.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a construgcéo
e aplicacdo de um jogo didatico intitulado “Roda a Seta” utilizado como facilitador para
processos de educacdo em saude. Este recurso ludico foi desenvolvido por académicos do
4° Semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem de uma universidade do interior do
estado do Para durante a realizagé@o da disciplina “Enfermagem Comunitéaria”.

A concepgéo do jogo surgiu ap6s a docente da referida disciplina dividir a turma
de alunos em grupos e solicitar a realizagdo de um trabalho académico, sobre doencas
diarreicas agudas, o qual deveria ter sua apresentacao feita de forma dinamica, que fugisse
do modelo tradicional de seminarios expositivos. A partir disso, um dos grupos de alunos
optou pela formulacéo do jogo aqui relatado.

Acerca do processo de construg¢édo do jogo, para que esta fosse concretizada, seguiu-
se trés etapas: pesquisa bibliografica, escolha da metodologia de apresentagéo do trabalho
e confecgdo do jogo. A priori, foi realizada uma vasta reviséo de literatura em importantes
bancos de dados digitais, como Google Académico e Scientific Electronic Library Online
(SciELQO), com o intuito de identificarem métodos de apresentacdo que facilitassem o
processo de ensino e aprendizagem. Nesta etapa, conclui-se que utilizar Metodologias
Ativas dentro de sala de aula ¢ algo eficaz para despertar interesse no educando.

Por conseguinte, tendo em mente a eficiéncia de Metodologias Ativas, os académicos
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escolheram formular um jogo ludico e didatico que mediasse o processo de apresentacao
do trabalho académico. O jogo, em questédo, possui como inspiragéo a dindmica presente
no programa “Roda a roda Jequiti” do Sistema Brasileiro de Televisdo (SBT) e recebeu o
nome de “Roda a Seta”.

Posteriormente, iniciou-se a elaboracdo do jogo com a utilizacdo de materiais de
facil acesso e baixo custo, com o intuito de facilitar sua constru¢do, bem como incentivar
sua recriag@o por mais individuos. Os materiais foram: bambolé, papéis cartdes de diversas
cores, papel sulfite, cola isopor, cola quente, tesoura, canetdo de diversas cores, EVA,
isopor e fidget spinner (brinquedo giratério).

Sobre o processo de confecgéo, este, ocorreu da seguinte forma: primeiramente,
foi cortado o isopor em formato de circulo, o qual foi fixado sobre o bambolé. Ap6s, foram
cortados os papéis cartdes em formato de tridngulo, para o preenchimento do circulo de
isopor, sendo que em cada pedaco foi colocada uma pontuagéo, a qual varia de 100 a
1000 pontos, ou um coringa equivalente a “perder todos os pontos” ou “passar a vez”. Por
fim, foi feita uma seta de isopor, a qual foi colada sobre o spinner, que entéo foi fixada
no centro do circulo de isopor, formando, assim, uma roleta (Figura 1). Separadamente,
foram confeccionados 8 cartdes de papel cartdo, nos quais foram impregnadas perguntas
a serem respondidas.

Figura 1: Jogo didatico “Roda a Seta”.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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31 RELATO DE EXPERIENCIA

A aplicacdo do jogo foi realizada em dois momentos, o primeiro ocorreu no dia 09
de setembro de 2019, durante a exposicéo dos trabalhos da disciplina de Enfermagem
Comunitaria e teve como publico-alvo académicos de enfermagem, onde oito individuos
entre a faixa etaria de 18 a 21 anos participaram. A ferramenta foi utilizada ap6és uma
breve palestra sobre o tema “As agbes de enfermagem para a prevencao de Doengas
Diarreicas Agudas (DDA)”. O material tinha o intuito de auxiliar na dindmica desenvolvida e
proporcionar uma maior compreensao sobre a tematica em questao.

Antes do inicio da partida os intermediadores do jogo explicaram que a dinamica
aconteceria da seguinte maneira: os participantes seriam divididos em dois grupos (A e
B) e mediante a um sorteio seria escolhido quem iniciaria. Um membro da equipe entédo
iria rodar a seta, a fim de obter uma possivel pontuagéo, posteriormente, esse membro
escolheria um cartdo com uma pergunta que deveria ser respondida corretamente para que
os pontos fossem atribuidos a equipe e assim eles pudessem continuar jogando, caso a
resposta fosse errada, a pergunta seria passada para o outro grupo, assim o jogo seguiria
até que todas as perguntas fossem respondidas.

Durante a execucdo do jogo, observou-se que o0 aparato conseguiu despertar o
interesse dos discentes, que passaram a participar de maneira positiva da atividade, dando
respostas e iniciando debates norteados pelas perguntas pré-selecionadas sobre o tema
abordado (Quadro 1). Ademais, o artificio foi capaz de estreitar a relagéo entre palestrante-
participante, haja vista que a metodologia utilizada proporcionou um ambiente confortavel
e descontraido entre os académicos, deixando-os a vontade para elaborarem perguntas
relacionadas ao assunto.

Perguntas utilizadas nas dinamicas

Atividade 2 — A importancia da doacao de

Atividade 1 — Doencas diarreicas agudas sangue

O que vocé pode fazer para evitar se contaminar

com os parasitas? O que é preciso para doar sangue?

Qual destas atitudes nao te protege de pegar E preciso levar algum documento de identidade
uma verminose? para a doacao de sangue?

Sobre o Tratamento das DDA: o paciente deve
ser tratado através da reposicéo hidroeletrolitica
e manejo dietético adequado?

Quanto tempo o organismo leva para repor o
sangue doado?

A prevaléncia de enteroparasitoses é maior em

areas rurais e marginalizadas? O que é feito com o sangue que doamos?
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O que sdo Doengas Diarreicas Agudas? Quantas vezes por ano posso doar sangue?

O que a boa oferta de agua pode influenciar na

prevencao das enteroparasitoses? Quem tem diabetes pode doar sangue?

Como o apoio dos lideres religiosos,
politicos e comunitarios locais pode prevenir Quanto tempo dura a doagdo de sangue?
enteroparasitoses?

Qual a influéncia de agbes de académicos de ]
enfermagem relacionado a enteroparasitoses E necessario estar em jejum para doar sangue?
influenciam na comunidade?

Quadro 1: Perguntas pré-selecionadas para as dindmicas desenvolvidas

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Ao fim da aplicacgéo, foi possivel perceber que o grupo A acertou todas as questoes,
enquanto o grupo B totalizou duas respostas incorretas ou ndo respondidas. Vale salientar
que essa equipe perdeu a chance de jogar na ultima rodada e, consequentemente, obtiveram
uma menor pontuagdo somada ao final. Quanto as perguntas respondidas incorretamente,
destacamos que os intermediadores do jogo possuiam autonomia para esclarecer os
motivos pelos quais a explicagéo dos discentes estava inadequada, acrescentando assim
mais informagdes sobre a tematica. Enfatizamos também que os participantes ja possuiam
conhecimentos prévios sobre o conteludo, logo, estes dispunham de um certo dominio
cientifico e por isso demonstraram pouca dificuldade.

A segunda atividade realizada utilizando o material didatico ocorreu no dia 18 de
outubro de 2019 e teve como publico-alvo docentes da rede publica de ensino municipal,
onde participaram 12 professores entre a faixa etaria de 30 a 40 anos em uma abordagem
relacionada a “Importancia da doagédo de Sangue” e foi executada de maneira semelhante
a pratica anterior.

Assim como na primeira execugéo, observou-se que a dindmica de grupo estimulou a
relacéo interpessoal entre os docentes, facilitou a discussdo entre pessoas com 0s mesmos
objetivos e viabilizou a troca de informacgées. Os integrantes compartilharam experiéncias
comuns, que auxiliaram no entendimento do assunto, o que lhes permitiu expressar duvidas
e expectativas e possibilitou o0 apoio mutuo. No decorrer da aplicagéo do jogo, foi verificado
que este exerceu uma grande influéncia na motivagdo dos participantes, o divertimento e
os desafios presentes despertaram o interesse destes pelo assunto discutido.

Nessa abordagem, o grupo A foi vencedor acertando todos os questionamentos
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sobre o assunto (Quadro 1), isso se deu pelo fato de a equipe possuir dois participantes que
eram doadores e, consequentemente, ja sabiam quais eram os procedimentos realizados
na doagédo de sangue e como esses processos ocorriam de maneira mais técnica. Esse
foi um ponto importante de andlise, pois através dos saberes preexistentes que esses
participantes possuiam, eles iniciaram um debate com os demais presentes e também
puderam compartilhar suas experiencias com todos os componentes da equipe, bem como
alguns intermediadores do jogo que ndo detinham tal vivencia. J& no grupo B houve uma
queda no desempenho, uma vez que estes integrantes nao possuiam conhecimentos mais
profundos sobre o assunto, sendo todas as suas respostas baseadas no senso comum.

Ao fim das duas praticas realizadas, os intermediadores do jogo abriram espaco para
receberem o feedback e consideracbes dos participantes, em ambos os momentos foram
expressas opinides bastante positivas sobe a abordagem feita. Os integrantes relataram
que a atividade foi capaz de instiga-los e os entusiasmou a articularem estratégias e
elaborarem respostas para os questionamentos feitos.

Ademais, a atividade proporcionou um melhor dinamismo durante o trabalho em
equipe e possibilitou, através de toda a interacdo proporcionada entre os membros do
grupo, que estes aprendessem conceitos importantes relacionados ao tema abordado.
Além disso, foi notério o interesse dos docentes na utilizagdo de ferramentas semelhantes
no seu dia-a-dia de trabalho, muitos relataram se tratar de um método muito interessante,
inovador e pratico devido ao seu baixo custo e alta eficacia.

Com isso, observou-se que o0 uso de jogos educativos durante aulas e palestras
cativam a atenc&o do publico presente e tornam o processo de ensino-aprendizagem mais
pratico e divertido, gerando, por meio de métodos ludicos, um aprendizado mais efetivo
sobre os contetdos ministrados, contribuindo também com a propagacao de informacgées,
uma vez que os assuntos aprendidos serdo futuramente repassados a outros individuos.

41 DISCUSSAO

Com o surgimento das tecnologias e das novas gerag¢des adentrando em salas de
aula, tem sido demandada a utilizagdo de metodologias de aulas mais atrativas, a fim de
concretizar a relagdo ensino-aprendizagem (BERBEL, 2011; PEREIRA; SILVA, 2018).

A aplicagcéo da Metodologia Ativa tem uma concepc¢ao de educacéo critico-reflexiva
com base em estimulo no processo ensino-aprendizagem, resultando em envolvimento por
parte do educando na busca pelo conhecimento (MACEDO et al., 2018). Tal estimulo foi
desenvolvido a partir do processo de elaborag¢édo da tecnologia educativa, fazendo que os
discentes buscassem informagées relacionadas as dindmicas e o tema que seria abordado
por meio de perguntas durante o jogo. As pesquisas feitas ampliou o conhecimento
que ja haviam adquirido, além de poder debater e questionar as respostas dadas pelos
participantes.
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E de conhecimento geral que o advento da televiso e dos dispositivos de mediacédo
tecnoldgica da comunicagédo gerou impactos na vida social e conquistou legitimidade no
meio académico, nas agéncias internacionais de educacdo e entre os formuladores de
politicas educacionais (DUARTE, 2019). Nesse sentido, durante a selecao da atividade que
seria mais apropriada, foi levada em consideracéo a influéncia positiva que a midia poderia
exercer naquele momento. O Roda-Seta, inspirado no “Roda a roda Jequiti” foi cabivel
a situacédo, pois os jogadores conheciam previamente as regras estabelecidas, ja que o
formato original do jogo é transmitido desde 2006 na televisdo brasileira.

Outra vertente a ser analisada, é sobre a importancia da utilizacdo de materiais de
baixo custo para o desenvolvimento da metodologia apresentada. Sabendo que a falta de
infraestrutura € uma realidade presente em muitas instituicbes educacionais, a utilizagéo de
materiais de valores reduzidos permite a oportunidade de ampliar diferentes metodologias,
com o intuito de promover a integragédo de saberes e praticas educacionais que constituem
uma nova forma de uso de tecnologia em sala de aula com baixo custo para o docente
permitindo o acesso ao aluno (BARROS; JUNIOR, 2005).

A partir disso, é notavel que a utilizagcao de ferramentas ludicas em meio ao ensino,
torna o aprendizado mais interessante, por cativar o ouvinte e também por ser aplicavel
a varias tematicas, pois sempre levara todos os envolvidos a uma imersdao em novos
conhecimentos e também, por em préatica conhecimentos ja adquiridos em outras fases
do ensino. Logo, a partir da criagdo e apresentacao de tecnologias educativas deste tipo,
salienta-se que é possivel agregar conhecimento que possam contribuir tanto na formacgéo
e atuacgao do ouvinte como do aplicador (BATISTA NETO et al., 2020).

Assim, quando sdo propostos jogos e atividades ludicas, como o utilizado nas
dindmicas citadas, pode-se dizer que se estd ofertando uma forma de descontracéo
que, aliada a aprendizagem, ajuda a quebrar a formalidade existente entre alunos e
professor, ressaltando uma socializagdo e construcdo de conhecimento em conjunto.
Com isso, pode-se contribuir para a assimilagdo dos contetidos, e como resultado gerar
uma aprendizagem significativa. Tal ferramenta se torna uma alternativa muito atraente e
resolutiva para melhorar a relagédo entre aluno, professor e o conhecimento. Além disso,
eles proporcionam ao estudante um ambiente agradavel, cativante, criativo tornando mais
simples a aprendizagem de vérias habilidades e conteldos (SOARES, 2016; CASTRO;
COSTA, 2011).

Segundo Cunha (2012), o jogo didatico esta diretamente relacionado ao ensino de
conceitos e/ou conteudos, organizado com regras e atividades programadas e que mantém
um equilibrio entre a fungao ludica e a fun¢édo educativa do jogo, podendo ser realizado em
sala de aula ou no laboratério. Com isso, essa ferramenta se torna um material didatico que
pode ser usado em momentos e locais distintos, com a apresentacdo de uma variedade de
conteudos, conforme descrito na aplicagédo do jogo em questao.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do exposto, conclui-se que a utilizagdo do material didatico foi uma importante
estratégia para aprendizagem relacionado a Educagdo em Saulde, pois, trabalhar com
atividades ludicas desperta maior interesse nos participantes e envolve a atengdo dos
mesmos, consequentemente oferece ao preceptor maior participagdo dos ouvintes, além de
propiciar um ambiente descontraido, deixando-os a vontade e favorecendo a compreensao
dos mesmos acerca dos assuntos abordados.

Por fim, o trabalho desenvolvido com participacdo de todos trouxe um melhor
entendimento dos temas referidos, facilitando a atuacdo do sujeito propagador do
conhecimento, visto que toda a eficacia de sua agéo gira em torno da mediagéo, buscando
como finalidade completa satisfacédo e resultados positivos.
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