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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O Transtorno Disférico Pré-Menstrual
(TDPM), denominado de Transtorno Disférico
da Fase Lutea Tardia (LLDD) até o DSM-IV
(1994), sendo incluido como transtorno de humor
no DSM-V, é definido como uma forma grave
da Sindrome Pré-Menstrual pela Associacéo
Americana de Psiquiatria (APA). O TDPM é
uma variante da sindrome pré-menstrual, de
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manifestacbes mais graves e mais numerosas,
que apresenta como principais caracteristicas
as profundas alteragées do humor. Os sintomas
iniciam-se na fase litea do ciclo menstrual e
desaparecem na fase folicular. Diminui o bem-
estar, influencia negativamente no funcionamento
social, académico e profissional, aléem de
agravos matrimoniais, relacionais e quadros
clinicos depressivos. Tem ampla associacao aos
transtornos de humor, ansiedade, personalidade
€ em casos severos, suicidio.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Disférico Pré-
Menstrual. Sindrome Pré-Menstrual. Depressao.

PRE-MENSTRUAL DYSPHORIC
DISORDER: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The Pre-Menstrual Dysphoric
Disorder (PMDD), called the Dysphoric Disorder
of The Late Luteal Phase (LLDD) until the DSM-
IV (1994), being included as humor disorder in
the DSM-V, is defined as a severe form of pre-
menstrual syndrome by the American Association
of Psychiatry (APA). The PMDD is a variant of the
Pre-Menstrual Syndrome, of more serious and
more numerous manifestations, which presents
as main characteristics the profound changes
of the mood. The symptoms begin in the luteal
phase of the menstrual cycle and disappear in the
follicular phase. Diminishes well-being, influences
negatively on social, academic and professional
functioning, as well as marital grievances,
relational and depressive clinical tables. It has
extensive association with mood disorders,
anxiety, personality and in severe cases, suicide.
KEYWORDS: Dysphoric Pre-Menstrual Disorder.
Pre-Menstrual Syndrome. Depression.
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11 INTRODUGCAO

Até meados da década de 50, as mulheres com Tensao Pré-Menstrual, ou Sindrome
Pré-Menstrual (SPM), eram atendidas quase que exclusivamente por profissionais da
ginecologia e endocrinologia. Os aspectos psiquiatricos da SPM, todavia, foram sendo
gradativamente enfatizados a medida em que as mudancas disforicas do humor (depresséo,
irritabilidade e ansiedade) foram sendo reconhecidas como os sintomas mais marcantes da
sindrome, firmando-a, entdo, como questao importante dentro do campo da saude mental.

A Sindrome Pré-Menstrual, ainda é a afeccdo de mais alta importancia para a
ginecologia, afetando 20% das mulheres em idade fértil. Porém, seu conceito é controverso,
visto que o quadro clinico é bastante variado.

O Transtorno Disforico Pré-Menstrual (TDPM), denominado de Transtorno Disforico
da Fase Lutea Tardia (LLDD) até o DSM-IV (1994), sendo incluido como transtorno de
humor no DSM-V, é definido como uma forma grave da Sindrome Pré-Menstrual pela
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), e acomete de 2 a 9% das mulheres em
idade fértil, caracterizando-se como um transtorno de humor presente na fase lGtea tardia
do ciclo reprodutivo, fase em que as mulheres apresentam respostas imunolédgicas e
neuroenddcrinas ao estresse.

Pesquisas sobre o TDPM levantam hipéteses de fungé@o ovariana, hormonal,
andrégena, endbdcrina, neurotransmissores, fatores genéticos, ambientais, estresse
psicolégico e vitaminas que desencadeiam alteragdes de humor. Todavia, a acdo hormonal
€ a principal fonte de influéncia sobre o comportamento, como também sobre as alteragbes
do humor ao longo do ciclo.

Dessa forma, é uma comorbidade que interfere no cotidiano de muitas mulheres.
Seus papéis ocupacionais, sociais, de rotina, lazer e autocuidado sé@o prejudicados, bem
como seus desempenhos académicos e/ou profissionais, além de agravos matrimoniais,
relacionais e quadros clinicos depressivos, diminuindo assim o bem-estar geral.

Diante desta abordagem, a partir de uma reviséo literaria sobre o Transtorno Disférico
Pré-Menstrual, busca-se compreender sobre as causas envolvidas e o seu quadro clinico,

pois ele constitui, atualmente, como um importante problema de salde.

21 OBJETIVOS

Caracterizar as mulheres vulneraveis ao TDPM, diferenciar TDPM de Sindrome
Pré-Menstrual (SPM), descrever as principais comorbidades e qual a magnitude das suas
consequéncias, para que propostas futuras de diagnéstico, prevengéo e tratamento sejam
aplicadas.
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31 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, na qual ha uma revisdo nédo-sistematica de
literatura referente aos artigos publicados no periodo de 2006 a 2021. Para a coleta de
dados foi utilizado levantamento eletrénico de artigos nacionais indexados na base de
dados Bireme, Lilacs e Scielo, além do buscador Google Académico, dando-se preferéncia
ao idioma portugués.

41 REVISAO DE LITERATURA

Segundo Valadares et al. (2006), a SPM é primariamente reservada para sintomas
fisicos moderados, acrescidos de leves variagdes de humor. Tamashiro et al. (2017) afirma
que o quadro clinico é variado, com a intensidade dos sintomas podendo ser acentuados
em um ciclo e inexistentes no outro. Ja a TDPM, de acordo com Carvalho et al. (2009),
se caracteriza como um “transtorno de humor” presente na fase lGtea tardia do ciclo
reprodutivo.

O quadro clinico se caracteriza por sintomas somaticos e de humor recorrentes
(como exemplos, cefaleia, enjoo, vertigem, sensacdo de fadiga, irritabilidade extrema,
dificuldade de concentragéo, insénia ou hipersonia) (ABDO, 2014).

Apresenta um periodo assintomatico, de duragdo variavel, entre o segundo e o
décimo quarto dia do ciclo menstrual, possuindo padrao ciclico, por varios meses (ABDO,
2013).

Segundo Valadares et al. (2006), o TDPM tem sido descrito desde a menarca até a
menopausa. Atinge, para Abdo (2013), entre 2% e 9% das mulheres em idade reprodutiva
e se manifesta por sintomatologia intensa, com elevagcéo da sua incidéncia nas classes
socioecondmicas mais baixas, na etnia branca, tabagismo atual ou passado, na populagéo
com histéria patologica familiar de doencgas psiquiatricas e ao longo da vida, associada
também ao aumento da severidade e da duragéo dos sintomas (DE CARVALHO, 2016).

Valadares et al. (2006) expbe que nao existem alteracbes consistentes de
disfungdo no eixo hipotalamo-pituitario- adrenal, nem na tireoide destas mulheres.
Concomitantemente, Abdo (2013), afirma que a fungéo ovariana normal deflagraria eventos
bioquimicos associados ao TDPM.

Aacao hormonal (estrogénio, progesterona, endorfinas, prostaglandinas, melatonina
e serotonina) é a principal fonte de influéncia sobre o comportamento e altera¢des do humor
ao longo do ciclo menstrual (TAMASHIRO et al., 2017).

No hipotdlamo, o estrogénio induz a flutuagdo diaria da serotonina, enquanto
a progesterona aumenta seu metabolismo. Significativa redugcdo de serotonina total &
observada nos ultimos dez dias do ciclo menstrual em mulheres com transtornos do humor,
havendo maior sensibilidade ao receptor 5-HT (ABDO, 2014).

Habitos alimentares também influenciam no desenvolvimento do transtorno,
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sobretudo o uso continuo ou abusivo de chocolate, cafeina e alcool. Supdem-se, ainda,
sobre a abordagem das vitaminas A, E e B6, além dos minerais magnésio, zinco,
cobre e célcio como possiveis desencadeadores das alteragdes humorais vivenciadas
(BARREIROS, 2015; TAMASHIRO et al., 2017).

Tem ampla associacdo aos transtornos depressivo maior e bipolar, desordens de
ansiedade, distimia, transtorno de panico, transtornos de personalidade e risco de suicidio,
nos casos mais severos (DE CARVALHO, 2016).

O TDPM além de diminuir o bem-estar, influencia negativamente no funcionamento
social, académico ou profissional. Durante a sua ocorréncia, mulheres sofrem agravos
matrimoniais e relacionais intensos. As comorbidades tém um impacto negativo na sua
evolugéo, sendo depressao, a mais frequente (DE CARVALHO, 2016).

Torna-se importante diferencia-lo também da amplificacdo de sintomas de outras
doencgas psiquiatricas, desordens clinicas gerais que podem apresentar padrdo de
exacerbacdo na fase lutea (principalmente, cefaleia migratéria, epilepsia, sindrome
do colo irritavel e hipotireoidismo) e doencas sem padrédo na fase litea (como anemia,
endometriose, doenca fibrocistica da mama e lapus eritematoso sistémico) (VALADARES
et al., 2006).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A Sindrome Pré-Menstrual consiste em um conjunto de alteragbes fisicas —
predominantes — e psiquicas, manifestado através de um padrdo temporal ciclico em
associacdo com o periodo pré-menstrual. Apresentando uma sintomatologia mais
exuberante, o Transtorno Disférico Pré-Menstrual difere-se da SPM pela maior prevaléncia
dos sintomas de humor — ansiedade, irritabilidade, labilidade afetiva, e em casos graves,
depressédo, responsaveis pelos déficits no funcionamento social, familiar, académico e
profissional.

De etiopatogénese ainda ndo precisa, acredita-se na causa multifatorial do TDPM e
devido a sua associagdo e semelhanca com quadros depressivos, a serotonina é avaliada
como elemento mais importante e influenciador na geracéo e evolugéo do transtorno.

Ademais, também foi identificado que mulheres com altera¢des de humor no periodo
pré-menstrual apresentam reducéo significativa dos niveis de serotonina, e aquelas que
estdo no climatério, perimenopausa e menopausa possuem sensibilidade alterada as
variagées hormonais habituais.

Dessa forma, os medicamentos que aumentam os niveis de serotonina — Inibidores
Seletivos da Recaptagdo de Serotonina (ISRS) - sdo agentes de primeira linha para o
tratamento, e sua dosagem continua além de ser eficaz contra os sintomas pré-menstruais,
favorece a efetividade.

Drogas que suprimem a ovulacdo também podem ser utilizadas, desde que a

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 5 Capitulo 20




paciente deseje a contracepcdo. Terapia cognitivo-comportamental e psicoeducacgéo
podem ser aliadas para o alcance de maiores resultados.
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