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APRESENTAÇÃO
O e-book: “Meio Ambiente: Preservação, Saúde e Sobrevivência” constituída por 

vinte e cinco capítulos de livros que foram organizados e divididos em quatro grupos: i) 
educação ambiental no contexto do ensino e da extensão; ii) gestão e gerenciamento de 
resíduos sólidos; iii) saneamento e ecossistemas e iv) outros temas de grande relevância. 
Entretanto, tais grupos convergem-se para uma mesma problemática: o uso sustentável 
do meio ambiente e de seus recursos naturais com o intuito de possibilitar uma melhor 
qualidade de vida para a atual e futuras gerações.

A educação ambiental no contexto do ensino e da extensão é composta por seis 
trabalhos que tratam desta temática que se inicia nos primeiros anos da educação; passa 
pelo ensino médio por intermédio do ensino de química e alcança o ensino superior em 
cursos de graduação que possuem aulas práticas em laboratórios e que podem ocasionar 
a geração de grande quantidade de resíduos químicos, sendo necessária a adoção 
de novas metodologias que minimizem a geração de tais resíduos. Por fim alcança o 
segmento da extensão universitária que trabalha sob a perspectiva do projeto Canindé e o 
desenvolvimento e aplicação do conceito de sustentabilidade.

A geração de resíduos sólidos é um problema “crônico” presente na sociedade 
atual e que demonstra seus efeitos colaterais a curto, médio e longo prazo. Os resíduos 
sólidos se encontram em todos os segmentos da sociedade e que neste e-book está sendo 
apresentado por quatro trabalhos que tratam dos resíduos sólidos gerados nos domicílios, 
nos estabelecimentos comerciais com atenção a supermercados, redes varejistas e 
serviços de saúde, que juntamente com resíduos provenientes de outros setores, acabam 
por influenciar no volume de resíduos que são dispostos em lixões e/ou aterros sanitários 
e que geram enormes custos tanto na saúde pública, quanto na manutenção de áreas para 
descarte dos resíduos sólidos.

Diante dos maus hábitos da população decorrentes de uma má ou falta de uma 
educação e consciência ambiental associada e estimulada por uma cultura e indústria que 
geram maior volume de resíduos sólidos que são, em grande parte, dispostos de forma 
incorreta ou em locais impróprios, ocasionando sérios problemas de saneamento que 
afetam diferentes ecossistemas e toda a sua biodiversidade de organismos vivos.

A quarta sessão é composta por dez capítulos de livro que tratam de variados 
temas, entre os quais: i) risco de contaminação de águas com resíduos de agrotóxicos; 
ii) o uso de fertilizantes nitrogenados em lavouras de café; iii) questões socioeconômicas 
em atividades rurais; iv) coleta de serapilheira; v) monitoramento e vazão de nascentes; 
vi) erosão hídrica; vii) a mineração em Minas Gerais; viii) a atuação do poder judiciário 
em relação as questões ambientais e ix) plantas ornamentais tóxicas e as utilizadas na 
alimentação.



Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando, buscando, estimulando e 
incentivando cada vez mais pesquisadores do Brasil e de outros países a publicarem seus 
trabalhos com garantia de qualidade e excelência em forma de livros e capítulos de livros.  

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: No Projeto Integrador – PI desta 
instituição de ensino o aluno é o protagonista 
diante de situações problematizadoras 
sua aprendizagem se faz durante todo o 
desenvolvimento do projeto pois ele aprenderá 
pesquisando, testando hipóteses, tomando 
decisões e agindo em equipe para atingir os 
objetivos traçados para o projeto. O curso de 
técnico em meio ambiente possui uma carga 
horaria total de 1.200 horas divididos em quatorze 
Unidades Curriculares – UC, fazendo parte das 
competências a UC14 Projeto Integrador – PI a 
qual integra todas as demais unidades curriculares 
para seu desenvolvimento.  O desenvolvimento 
do projeto integrador se realizou numa instituição 
de saúde que acolhe idosos, composta com uma 
equipe multidisciplinar, com intuito de analisar 
através da gravimetria a correta segregação dos 
RSS desta instituição. Os RSS são classifi cados 
em cinco grupos sendo Grupo A infectantes 
está dividido em cinco subgrupos (A1, A2, A3, 
A4,A5), Grupo B resíduos químicos, Grupo C 
resíduos radioativos, Grupo D resíduos comuns, 
Grupo E resíduos perfurocortantes. A primeira 

gravimetria ocorreu no dia 26 de fevereiro de 
2019 sendo que foram encontrados resíduos 
comuns totalizaram 1,36quilos correspondendo 
60,4% e os resíduos infectantes totalizou 0,89 
quilos correspondendo 39,5%. Após foi realizado 
uma palestra de orientação e conscientização 
a equipe de enfermagem em 19 de março e 
no dia 08 de agosto foi realizada a segunda 
gravimetria com resultado total de 1,34 quilos 
sendo que os resíduos comuns totalizaram 
0,59 quilos correspondendo 44% e os resíduos 
infectantes totalizou 0,75 quilos correspondendo 
56%. Conclui-se que após a palestra de 
orientação sobre a segregação correta dos 
resíduos a média por dia dos resíduos infectados 
separados corretamente fi caria em torno de 
0,67 quilos/dia uma redução de 1,58 quilos 
de resíduo comuns sendo segregados como 
infectantes correspondendo a 70%. Portanto 
este treinamento surtiu um excelente resultado 
espera-se que continue com outros grupos de 
alunos.
PALAVRAS - CHAVE: Projeto Integrador, 
gravimetria, resíduos de serviço de saúde, 
técnico em meio ambiente. 

GRAVIMETRY OF HEALTH SERVICE 
RESIDUES - RSS PERFORMED IN A 
HEALTH INSTITUTION OF RIBEIRÃO 

PRETO - SP AS INTEGRATIVE PROJECT 
OF THE STUDENTS OF THE TECHNICAL 

COURSE IN ENVIRONMENT
ABSTRACT: In the Integrator Project - IP of 
this educational institution the student is the 
protagonist in the face of problematic situations, 
his learning is done throughout the development 
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of the project because he will learn by researching, testing hypotheses, making decisions and 
acting as a team to achieve the objectives set for the project . The environmental technician 
course has a total workload of 1,200 hours divided into fourteen Curricular Units - CU, the 
CU14 Integrator Project - IP being part of the competences which integrates all the other 
curricular units for its development. The development of the integrative project took place in a 
health institution that welcomes the elderly, composed of a multidisciplinary team, in order to 
analyze through gravimetry the correct segregation of the RSS of this institution. The RSS are 
classified into five groups, with Group A infectious being divided into five subgroups (A1, A2, 
A3, A4, A5), Group B chemical waste, Group C radioactive waste, Group D common waste, 
Group E sharps waste. The first gravimetry occurred on February 26, 2019, with common 
residues totaling 1.36 kilograms, corresponding to 60.4%, and infectious residues, totaling 
0.89 kilograms, corresponding to 39.5%. After a lecture of orientation and awareness was 
given to the nursing team on March 19 and on August 8, the second gravimetry was carried 
out with a total result of 1.34 kg, with the common waste totaling 0.59 kg, corresponding to 
44% and infectious waste totaled 0.75 kg, corresponding to 56%. It is concluded that after the 
orientation lecture on the correct segregation of waste, the average per day of infected waste 
separated correctly would be around 0.67 kg / day, a reduction of 1.58 kg of common waste 
being segregated as infectious corresponding to 70%. So this training has had an excellent 
result and is expected to continue with other groups of students.
KEYWORDS: Integrator project, gravimetry, health service waste, environmental technician..

INTRODUÇÃO
Muitas são as práticas pedagógicas e a metodologia por projeto se torna uma 

alternativa pedagógica muito interessante por privilegiar a aprendizagem coletiva e as 
experiências e vivências de construção colaborativa a prática de projetos em situação 
educacional vem sendo revista e atualizada. 

No Projeto Integrador – PI o aluno é o protagonista diante de situações 
problematizadoras sua aprendizagem se faz durante todo o desenvolvimento do projeto 
pois ele aprenderá pesquisando, testando hipóteses, tomando decisões e agindo em 
equipe para atingir os objetivos traçados para o projeto. Na perspectiva desta instituição de 
ensino o PI visa propiciar experiências de estudo que se sustentem no “aprender fazendo” 
e no diálogo entre a sala de aula e a realidade do mundo do trabalho, pensando nisto que o 
curso de técnico em meio ambiente que se trata de um curso profissionalizante trabalhou-
se com o projeto integrador.  (SENAC. DN., 2015)

O curso de técnico em meio ambiente possui uma carga horaria total de 1.200 horas 
divididos em quatorze Unidades Curriculares – UC, fazendo parte das competências a 
UC14 Projeto Integrador – PI a qual integra todas as demais unidades curriculares para 
seu desenvolvimento. O aluno é estimulado deste as primeiras unidades curriculares a 
pensar e fomentar o desenvolvimento de um PI que integre seus interesses e desperte para 
o mercado de trabalho. Esta turma do curso de técnico em meio ambiente com dez alunos 
todos se integraram para desenvolver um único projeto integrador da turma e após muitas 
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pesquisas eles resolveram realizar esta gravimetria dos resíduos de serviço de saúde - 
RSS numa instituição de saúde de Ribeirão Preto.

De acordo com a RDC ANVISA nº 222/18 e Resolução CONAMA nº 358/05 Os 
Resíduos de Serviço de Saúde estão classificados por grupos, sendo esta classificação 
elaborada em função das características devido à possível presença de agentes biológicos 
que podem estar presentes neste resíduo, podendo acarretar risco ao meio ambiente e a 
saúde. Os RSS são classificados em cinco grupos sendo Grupo A subdividido em cinco 
subgrupos A1 infectantes como bolsa de sangue, culturas de laboratório entre outras, A2 
peças anatômica de animais infectados, A3 peças anatômicas humanas como membros e 
feto, A4 inclui a maior parte dos resíduos infectantes gerados nas unidades de saúde como 
gazes, algodão, equipo com sangue, A5 inclui qualquer material contaminado com príons. 
O Grupo B são resíduos químicos, Grupo C rejeitos radioativos, Grupo D resíduos comuns 
como papel, papelão e fraldas descartáveis, o Grupo E perfurocortantes incluindo agulhas, 
lancetas, lâminas de bisturi, ampolas, lâminas de barbear. (BRASIL, 2018; BRASIL, 2005) 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
O desenvolvimento do projeto integrador foi realizado numa instituição de saúde que 

acolhe idosos, composta com uma equipe multidisciplinar de médicos, enfermeiros, técnicos 
e auxiliares de enfermagem, nutricionista, psicóloga, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional 
e assistente social e também é campo de estágio principalmente da enfermagem. 

Para iniciar o PI os alunos entraram em contato com a gerencia da instituição para 
explicar o projeto e receber a liberação para o desenvolvimento do projeto, nesta primeira 
visita técnica foi levantado os tipos de RSS presentes na instituição verificando a existência 
de resíduos do Grupo A4 infectante Grupo E perfurocortante e do Grupo D resíduos comuns. 

Foi observado as etapas do manejo dos RSS abrindo lixeiras onde eram segregados 
os resíduos, nesta parte foi observado que as lixeiras eram sem identificação e algumas 
não possuíam pedais para acionamento cuja legislação da RDC 222/18 não permite, 
bem como não ficavam próximas as lixeiras para segregação do infectante e do resíduo 
comum, tornando-se mais difícil a segregação destes resíduos. Os resíduos do Grupo 
E perfurocortantes estavam segregados dentro de caixas de descarpack suspensa em 
suportes, ao abrir as caixas foram verificados resíduos comuns acondicionados na caixa 
de perfurocortantes. Foi observado que o local de armazenamento destes resíduos era 
inadequado segundo a RDC222/18. Após a visita os alunos concluíram que os resíduos 
não estavam sendo segregados corretamente assim como a instituição não possuía 
armazenamento correto destes resíduos para coleta externa iniciando a problematização 
do PI.

A docente mediadora do PI contatou a instituição para agendamento da realização 
da gravimetria sendo que com a autorização a equipe de enfermagem comprometeu em 
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armazenar os RSS para realização da gravimetria (análise quantitativa e qualitativa dos 
resíduos).

A primeira gravimetria ocorreu no dia 26 de fevereiro de 2019 onde os alunos 
utilizaram Equipamentos de Proteção Individual - EPI como: botas de PVC, luva látex de 
procedimento e luva de PVC, avental de PVC, toca descartável, mascara descartável, 
óculos de segurança. Todos os alunos receberam uma pinça Cheron para manipulação do 
resíduo infectante e foi estendido lona plástica para o despejo dos sacos contendo resíduos 
infectantes. 

A quantidade de sacos do Grupo A4 de um dia de armazenamento foram 3. Todos 
foram pesados em balança eletrônica digital da marca Toledo antes de serem abertos na 
lona no total os três sacos pesaram 2,25 kg, os resíduos infectantes, com exceção da caixa 
de descarpack, foram despejados na lona e iniciou-se a separação dos resíduos comuns 
presentes como, fralda descartável, copos descartáveis, papel de bala ate mesmo bala 
inteira, caixas de luvas descartáveis, papel toalha, blister vazio de medicamentos (fi gura 3). 

Figura 3: resíduos comuns encontrados juntos com resíduos infectantes 

Fonte: foto do próprio autor

Após a separação acondicionou os resíduos infectantes em um saco e foi pesado 
realizando o mesmo processo para os resíduos comuns. Os resíduos comuns totalizaram 
1,36quilos correspondendo 60,4% e os resíduos infectantes totalizou 0,89 quilos 
correspondendo 39,5%. 

Um estudo semelhante foi realizado em Goiânia concluiu que a etapa de manejo dos 
RSS que mais apresentou problemas foi a segregação, pois apenas 34,1% dos resíduos 
segregados como infectantes pertenciam, realmente ao grupo de infectantes. (ALVES, 
2010). 

Após a primeira etapa os alunos se organizaram e montaram slides para realização 
de um treinamento de conscientização e orientação para a equipe de enfermagem quanto 
a segregação correta dos RSS, esta palestra foi realizada em 19 de março de 2019 e no 
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dia 08 de agosto de 2019 foi realizada a segunda gravimetria com dois sacos de resíduo 
infectante (Grupo A4) porém acondicionados em dois dias. Os sacos foram pesados com 
total de 1,34kg após a separação os resíduos comuns totalizaram 0,59kg correspondendo 
44% e os resíduos infectantes totalizou 0,75kg correspondendo 56%. Entretanto foram 
encontrados em menor quantidade copos descartáveis e fralda descartáveis no resíduo 
infectante. O resíduo do Grupo E perfurocortante identifi cados por fotos na primeira visita 
(fi gura 4) apresentava resíduos comuns assim como não eram acondicionadas as lâminas 
de barbear que segundo a enfermagem era segregada como resíduo comum (Grupo D). 
Após a realização da palestra foi observado através de foto (fi gura 5) a presença de lâminas 
de barbear apesar de ainda conter resíduos comuns, mas já se observa uma melhora da 
segregação deste tipo de resíduo.

Figura 4: caixa de descarpack foto tirada antes do 
treinamento

Figura 5: caixa de descarpack foto tirada após o 
treinamento. Observa-se a presença de barbeador.

Fonte: Foto do próprio autor

RESULTADOS E CONCLUSÕES
Percebe-se que após a palestra de orientação sobre a segregação correta dos 

resíduos é possível concluir que a média por dia dos resíduos infectados separados 
corretamente fi caria em torno de 0,67 kg/dia uma redução de 1,58kg de resíduos comuns 
sendo segregados como infectantes correspondendo a 70%. Portanto este treinamento 
surtiu bom resultado e espera-se que continue, contudo seria muito interessante que outros 
Projetos Integradores tivessem uma continuidade com outros alunos que se interessassem 
em dar continuidade a esta temática.
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