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APRESENTAÇÃO

A coletânea: Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta 
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem 
interdisciplinar nas áreas da educação e promoção em saúde, tratamentos e análises sobre 
violências: obstétricas, físicas, sexuais e psicológicas.

O termo Saúde Coletiva é constituído por uma variedade de conhecimento 
multidisciplinar, advindo das ciências biomédicas e das ciências sociais, portanto é 
importante reforçar a importância da educação na saúde, lembrando que o Ministério 
da Saúde define Educação em Saúde como: “Processo educativo de construção de 
conhecimentos em saúde que visa à apropriação temática pela população [...]. Conjunto de 
práticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate 
com os profissionais e os gestores a fim de alcançar uma atenção de saúde de acordo com 
suas necessidades” (BRASIL,2009)1.

No enfoque da Educação, serão apresentados trabalhos inovadores como: análise 
dos impactos psicológicos nos estudantes em função da atual realidade pandêmica, 
a utilização das histórias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importância da 
educação em saúde na escola para a prevenção de doenças parasitárias intestinais, como 
também a promoção de práticas alimentares saudáveis entre estudantes do ensino médio 
numa região do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integração 
ensino-serviço, as experiências em estágios curriculares, além de enfocar de forma valiosa 
a residência multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da saúde, a interdisciplinaridade está 
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle 
e prevenção de helmintíases na escola com o apoio da atenção primária: educação em saúde 
para todo”; Ação: “Plástico reciclado: pão garantido”, no combate ao mosquito transmissor 
da Dengue, Zika vírus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir 
sobre a Violência em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violência obstétrica como 
um emergente problema de Saúde Pública”, - “As características das violências físicas, 
sexuais e psicológicas contra crianças e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando 
esse primeiro volume teremos uma análise da “distribuição dos óbitos por suicídio no 
Brasil”, no período de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificação dos 
grupos sociais mais vulneráveis, colaborando para o direcionamento de ações e serviços 
educacionais e de saúde.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inéditos e atualizados.  

Desejamos uma excelente leitura!
Isabelle Cerqueira Sousa 

1  Brasil. Ministério da Saúde (MS). Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde. Câmara de Regulação 
do Trabalho em Saúde. Brasília: MS; 2009.
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RESUMO: As infecções parasitárias intestinais 
estão entre as infecções crônicas mais 
prevalentes a nível mundial, sendo um problema 
de saúde grave em países desenvolvidos e em 
desenvolvimento. Vários fatores contribuem para 
o agravamento dessas infecções – entre eles 
as condições climáticas, a falta de saneamento, 
água potável e instalações sanitárias adequadas. 
Dentre os grupos populacionais mais afetados 

por estas parasitoses encontram-se as crianças, 
principalmente aquelas em idade escolar ou que 
residem em área rural. Infelizmente, parasitoses 
podem levar à uma redução da capacidade de 
aprendizagem da criança, acarretando diminuição 
de sua produtividade econômica durante a vida 
adulta, além dos enormes recursos gastos e 
das propostas políticas de enfrentamento que 
acabam por ser necessárias para evitá-las. 
Neste capítulo será abordado a importância da 
educação em saúde na escola e na atenção 
primária. Segundo dados do relatório da 
Organização Mundial da Saúde entre as doenças 
tropicais negligenciadas há um número alarmante 
de parasitoses intestinais, divididas entre as 
causadas por agentes etiológicos helmínticos e 
protozoários, atingindo principalmente pessoas 
com vulnerabilidade social – totalizando mais 
de 70% das pessoas infectadas. Albendazol e 
mebendazol são as principais drogas utilizadas 
na estratégia de controle medicamentoso, porém 
o alcance desses fármacos possui limitações. 
Estudos mostram que o tratamento combinado 
com albendazol e ivermectina seria mais eficaz 
no tratamento de helmintíase transmitida pelo 
solo para uso em programas de controle. 
No Brasil, ações de educação em saúde 
voltadas para o controle das parasitoses são 
desenvolvidas nas unidades básicas de saúde, 
e apresentam-se como ferramenta fundamental, 
atuando na prevenção, assim como as políticas 
públicas de higiene e saneamento desenvolvem 
papel essencial nesse enfrentamento. A escola, 
por sua vez, também tem um papel fundamental 
para prevenir doenças parasitárias em crianças. 
Uma vez havendo uma parceria contínua e 
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eficiente entre atenção primária e escola, a qualidade do cuidado prestado à população 
infantil aumentará, e trará maior satisfação da família e da comunidade, que também serão 
indiretamente atendidas. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde; parasitoses em crianças; educação escolar.

THE IMPORTANCE OF HEALTH EDUCATION IN SCHOOLS FOR THE 
PREVENTION OF PARASITIC INTESTINE DISEASES

ABSTRACT: Intestinal parasitic infections are among the most prevalent chronic infections 
worldwide, being a serious health problem in developed and developing countries. Several 
factors contribute to the aggravation of these infections – including weather conditions, lack 
of sanitation, clean water and adequate sanitation facilities. Among the population groups 
most affected by these parasites are children, especially those of school age or those who 
live in rural areas. Unfortunately, parasites can lead to a reduction in the child’s learning 
capacity, resulting in a decrease in their economic productivity during adulthood, in addition 
to the enormous resources spent and the political proposals for coping that end up being 
necessary to avoid them. In this chapter, the importance of health education at school and in 
primary care will be addressed. According to data from the World Health Organization report, 
among neglected tropical diseases there is an alarming number of intestinal parasites, divided 
between those caused by helminthic and protozoan etiological agents, affecting mainly 
people with social vulnerability – totaling more than 70% of infected people. Albendazole and 
mebendazole are the main drugs used in the drug control strategy, but the reach of these 
drugs has limitations. Studies show that combined treatment with albendazole and ivermectin 
would be more effective in treating soil-transmitted helminthiasis for use in control programs. 
In Brazil, health education actions aimed at controlling parasitosis are developed in basic 
health units, and present themselves as a fundamental tool, acting in prevention, as well 
as public hygiene and sanitation policies play an essential role in this confrontation. School, 
in turn, also plays a key role in preventing parasitic diseases in children. Once there is a 
continuous and efficient partnership between primary care and school, the quality of care 
provided to the child population will increase and bring greater satisfaction to the family and 
community, which will also be indirectly attended to. 
KEYWORDS: Health education; parasitosis in children; schooling.

1 |  INTRODUÇÃO
As infecções parasitárias intestinais estão entre as infecções crônicas mais 

prevalentes a nível mundial, sendo um problema de saúde considerável tanto em países 
desenvolvidos quanto em desenvolvimento (AKINBO et al., 2013). Vários fatores contribuem 
para o agravamento dessa enfermidade, tais como as condições climáticas, a falta de 
saneamento, água potável e instalações sanitárias adequadas (LEGESSE; ERKO, 2004). 

Dentre os grupos populacionais mais afetados por estas parasitoses, possuindo alto 
fator de risco encontram-se as crianças, principalmente em idade escolar ou que residem 
em área rural, devido ao contato direto com ambientes contaminados durante o ato de 
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brincar e ao pouco conhecimento que possuem para evitar contaminações (PEREIRA 
et al., 2018). Inúmeras parasitoses podem ser contraídas, mas as mais comuns são as 
intestinais, e entre elas as que acometem crianças em idade escolar são causadas pelas 
espécies Ascaris lumbricoides, Schistosoma mansoni, Taenia saginata, Trichuris trichiura, 
Giardia intestinalis, Enterobius vermicularis e Ancylostoma duodenale, cuja gravidade 
das infecções é superior à medida em que as condições econômicas e sanitárias vão 
decrescendo (NEVES, 2016). 

As doenças causadas por esses parasitas podem levar à uma redução da capacidade 
de aprendizagem da criança, acarretando diminuição de sua produtividade econômica 
durante a vida adulta (BERKMAN et al., 2002; TRUSCOTT et al., 2019). Além disto, 
representa um problema de saúde para o qual devem ser manejados enormes recursos e 
propostas políticas de enfrentamento. Portanto, a prevenção é essencial.

Neste capítulo será abordado a importância da educação em saúde na escola e na 
atenção primária.

2 |  EPIDEMIOLOGIA
Segundo dados do relatório da Organização Mundial da Saúde (OMS), entre as 

doenças tropicais negligenciadas, há um número alarmante de parasitoses intestinais, 
divididas entre as causadas por agentes etiológicos helmínticos e protozoários (Tabela 
1), que afetam a população mundial, atingindo principalmente pessoas que se encontram 
em situação de vulnerabilidade social, sendo estas totalizando mais de 70% das pessoas 
infectadas (WHO, 2017).

Parasita Patologia
Ascaris Lumbricoides Ascaridíase 
Ancylostoma duodenale/

Ancilostomíase
Necator americanus
Entamoeba coli Amebíase
Enterobius vermicularis Enterobíase
Schistosoma mansoni Esquistossomose
Giardia lamblia Giardíase
Taenia saginata Teníase

Taenia solium
Teníase (adulto)
Cisticercose (larva)

Tricuríase Trichuris Tricuríase

Tabela 1 – Principais parasitas intestinais encontrados em crianças e suas respectivas patologias.

Fonte: Os autores, 2021.



 
Saúde coletiva: Face a face com a interdisciplinaridade Capítulo 4 22

Estima-se que somente no ano de 2010, milhões de pessoas ao redor do mundo 
foram infectadas principalmente por três parasitoses intestinais: ancilostomíase (438,9 
milhões), A. lumbricoides (819,0 milhões) e T. trichiura (464,6 milhões). Os maiores registros 
de contaminação por helmintos transmitidos pelo solo e por protozoários, concentraram-
se na região da África subsaariana (PULLAN et al., 2010). Nesta região, os números de 
infecções parasitária é registrado principalmente em crianças em idade escolar. Na Etiópia, 
na região de Jawin, G. lamblia é o parasita que mais acomete estas crianças, os hábitos 
de higiene é um fator atribuído para a grande prevalência de infecções por este protozoário 
(SITOTAW et al., 2019). A prevalência de diferentes parasitas intestinais sofre variações 
ao analisar-se diferentes hábitos de higiene da população desta região, no entanto, todos 
podem levar ao desenvolvimento destas infecções (ALEMU et al., 2019).

Nas Américas, as crianças em idade escolar são as mais afetadas pelas infecções 
por helmintos transmitidos pelo solo, estimando-se que 46 milhões possam vir a ser 
contaminadas (PAHO, 2020). Destas espécies, a mais comum é Ascaris lumbricoides, 
afetando cerca de 1,5 bilhão de pessoas (ALEMU et al., 2019). As infecções por Taenia 
solium também são um grave problema e atingem principalmente as zonas rurais dos países 
da América Latina e Caribe, onde 14,9 milhões de pessoas foram diagnosticadas com 
neurocisticercose no ano de 2018 (PAHO, 2018). Outro parasita recorrente nas Américas é 
o Schistosoma mansoni, agente causador da Esquistossomose. Países como Brasil, Saint 
Lucia, Suriname e Venezuela são considerados pela OMS endêmicos para esta patologia 
(PAHO, 2017). 

3 |  MEDIDAS DE CONTROLE DE ENTEROPARASITOSES NO BRASIL E NO 
MUNDO

Albendazol e mebendazol são as principais drogas utilizadas na estratégia de 
controle medicamentoso, porém o alcance desses fármacos possui limitações. Um 
estudo realizado na Costa do Marfim comparou o tratamento combinado com albendazol 
e ivermectina, com o uso isolado do albendazol, para investigar qual das opções seria 
mais eficaz no tratamento de helmintíase transmitida pelo solo para uso em programas de 
controle e foi observado que a combinação desses dois medicamentos se mostrou mais 
eficaz do que o uso de albendazol, isoladamente (PATEL et al., 2019).

Outro estudo que envolveu crianças estudantes do ensino fundamental,  realizado 
em Nandi, no Quênia, utilizou o albendazol e um alimento típico da região (mingau de 
sementes de mamão Carica) para investigar se havia eficácia em ambos, e a pesquisa 
apontou que o uso do mingau reduziu consideravelmente as infecções parasitárias, e 
ainda os participantes que fizeram seu uso obtiveram melhora no quadro nutricional, 
porém a eficácia do albendazol se mostrou infinitamente superior, apresentando elevadas 
taxas de cura; porém; o estado nutricional dos participantes do estudo não indicou 
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melhora (KUGO et al., 2018).
As campanhas de desparasitação em massa em Serra Leoa distribuíram mais de 

48 milhões de doses de ivermectina, mebendazol e albendazol no período entre 2008 e 
2016, o que ocasionou em um aumento importante no número de cura e no controle de 
parasitoses, porém as mudanças comportamentais e de hábitos devem ser incentivadas 
(BAH et al., 2019).

As medidas de controle das parasitoses no Brasil tomaram forma em 2005, por meio 
do Plano Nacional de Vigilância e Controle das Enteroparasitoses, que tem por objetivo 
diminuir os índices de morbidade, prevalência morbidade e obituário por enteroparasitoses 
no país, sendo suas ações coordenadas pelo Departamento de Vigilância Epidemiológica, 
via Ministério da Saúde (SANTOS; BRITO; GUIMARÃES, 2018).

As estratégias de contenção das infecções parasitárias abrangem ações de 
educação em saúde e intervenções medicamentosas como forma de mitigar casos de 
enteroparasitoses e o desdobramento e a prevalência de doenças que comprometem a 
saúde da população, como preconizado pela Organização Mundial da Saúde (OMS); deve 
ser realizada quimioterapia preventiva com anti-helmínticos anualmente por duas vezes, 
em populações que vivam em locais de risco, sendo a população-alvo: crianças em idade 
escolar, adolescentes, mulheres em idade reprodutiva e gestantes (YAPI et al., 2016).

No combate a essas infecções, programas de educação em saúde com o enfoque 
nas técnicas de lavagem das mãos e dos alimentos, como de higiene pessoal, se 
mostram necessários e amenizadores de ocorrências de doenças parasitárias, pois atuam 
como barreira dificultadora no contato com micro-organismos (FONSECA; BARBOSA; 
FERREIRA, 2017).

4 |  EDUCAÇÃO EM SAÚDE, ESCOLA E ATENÇÃO PRIMÁRIA
Com a implementação do SUS, a atenção primária tornou-se o principal contato do 

usuário do sistema com os serviços de atenção à saúde, que visam dentre vários objetivos, 
a recuperação e proteção da saúde (BRASIL, 2012). Segundo Carneiro et al. (2012), a 
educação em saúde no contexto da atenção primária no Brasil, permite um maior acesso a 
promoção da saúde, onde dois elementos são importantes nesta prática: o reconhecimento 
da saúde com aspecto multidimensional e o usuário como sujeito da educação.

Neste contexto, é importante salientar a adaptação dos profissionais de saúde a 
expansão das práticas de educação em saúde, levando os mesmo a desenvolver o diálogo, 
um elemento essencial para o desenvolvimento destas ações. Tais práxis permitem que 
os profissionais dialoguem sobre questões, como crenças e valores, indo além do teórico-
prático (DANTAS, 2010). Dado o exposto, além das práticas de educação em saúde 
permitirem um maior contato entre o paciente/cidadão e o profissional, através das ações 
dialogadas de disseminação do conhecimento (DANTAS, 2010), estas ações permitem uma 
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maior consolidação dos princípios que regem o sistema único de saúde, proporcionando 
uma maior interação entre todos que compõem este sistema (MARTINS, 2017).

No âmbito escolar, a educação em saúde proporciona aos alunos o desenvolvimento 
do intelecto a fim de se tornarem cidadãos conscientes e promotores do conhecimento 
adquirido, estendendo o mesmo para o ambiente familiar, tornando-se importantes agentes 
na propagação dos conteúdos aprendidos na escola, aumentando o alcance da educação 
em saúde (ROSSI et al., 2012). 

No Brasil, ações de educação em saúde voltadas para o controle das parasitoses 
são desenvolvidas nas Unidades Básicas de Saúde, e apresentam-se como ferramenta 
fundamental, atuando na prevenção e superação desse grave problema de saúde pública, 
assim como as políticas públicas de higiene e saneamento desenvolvem papel essencial 
nesse enfrentamento, uma vez que influenciam diretamente sobre fatores de risco para a 
sua ocorrência (GOMES et al., 2016). Uma pesquisa realizada por Reichert et al. (2016) 
mostra que a orientação familiar e comunitária no âmbito da Atenção Primária à Saúde 
ainda não está sendo oferecida de maneira adequada pela Estratégia Saúde da Família no 
Brasil; e uma vez que é necessário ampliar o olhar para a criança, a fim de que se possa 
concretizar ações interdisciplinares para garantir a integralidade e efetividade da atenção 
à saúde infantil, a escola pode ser de grande valia, servindo de ponte entre a Atenção 
Primária e a comunidade – através da Educação em Saúde.

Uma vez havendo uma parceria contínua e profícua entre Atenção Primária e Escola, 
a qualidade do cuidado prestado à população infantil aumentará, considerando que a saúde 
da criança depende da família e da comunidade para de fato ser efetivada; e a comunidade 
será amparada por ambas, escola e Atenção Primária. Esta pode ser uma estratégia muito 
eficiente na busca da promoção da saúde, prevenção de doenças, melhoria nas condições 
de saúde das crianças e maior satisfação da família e da comunidade, que também serão 
indiretamente atendidas.

Figura 1. Resumo geral. Como combater parasitoses intestinais através políticas públicas de Saúde e 
Educação.
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5 |  CONCLUSÃO
É necessário que haja uma parceria entre a atenção primária e o ambiente escolar 

para que haja um atendimento pleno das crianças parasitadas, uma vez que a melhor forma 
de lidar com helmintíases é através do tratamento médico, mas também da educação em 
saúde para prevenção e controle destas doenças. 
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