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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo
identificar nas produg¢bes do conhecimento o
impacto das agcbes de prevengédo e controle
de infeccbes hospitalares exercidas pela
enfermagem e analisar se estas estdo em
consonancia com o que preconiza a Organizagéo
Mundial de Satde (OMS) e o Ministério da Saude
(MS), através da Portaria 2616/98. Trata-se de
um estudo de reviséo integrativa realizada nas
bases de dados: MEDLINE; LILACS; BDENF
e IBECS, através dos critérios orientadores
PICO; os descritores e sindnimo pertinentes
ao tema foram identificados no DECs e MeSH:
cross infection, prevention, control, disease
prevention, infection control, nurses, hospital
infection control program. Critérios de inclus&o:
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artigos disponibilizados na integra, nas bases de
dados selecionadas, com aderéncia a temética
nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
publicados entre os anos 2000 - 2021, com
vistas a identificar as evidéncias da tematica
em questdo publicada nos ultimos 21 anos.
Os resultados incluiram 13 artigos nacionais
e internacionais com diversas abordagens
metodolégicas e contextos investigativos,
publicados entre os anos de 2009 - 2021, que
abordaram como agbes para a prevengao e
controle das infecgdes: vigilancia epidemioldgica,
avaliacdo de estrutura e processo, treinamentos
e capacitagcbes, avaliagdo do conhecimento
e suporte administrativo. Estas apresentam
impacto global positivo. Conclui-se que as
acdes de prevencéo e controle verificadas nos
artigos estdo em consonéancia com a OMS e MS,
contribuindo para a seguranca dos pacientes e
profissionais, sendo necessaria maior efetividade
das acoes.

PALAVRAS - CHAVE: Controle de Infecgbes;
Enfermagem; Infec¢éo Hospitalar; Prevengéo de
Doencas; Reviséo.

THE GLOBAL IMPACT OF NURSING
ACTIONS IN THE PREVENTION
AND CONTROL OF NOSOCOMIAL
INFECTIONS

ABSTRACT: This study aims to identify the
impact of actions for the prevention and control
of hospital infections carried out by nurses in
the production of knowledge the impact the
actions for the prevention and control of hospital
infections performed by nursing and to analyze
whether they are in line with what the World
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Health Organization (WHO) and the Ministry of Health (MS) recommend, through of Ordinance
2616/98. This is an integrative review study carried out in the following databases: MEDLINE;
LILACS; BDENF and IBECS, through the PICO guiding criteria; the relevant descriptors
and synonyms were identified in the DECs and MeSH: cross infection, prevention, control,
disease prevention, infection control, nurses, hospital infection control program. Inclusion
criteria: articles made available in full, in the selected databases, with adherence to the theme
in Portuguese, Spanish and English, published between the years 2000 - 2021, in order to
identify the evidence of the subject in question published in the last 21 years. The results
included 13 national and international articles with different methodological approaches
and investigative contexts, published between the years 2009 - 2021, which addressed as
actions for the prevention and control of infections: epidemiological surveillance, structure and
process evaluation, training and capacity building, knowledge assessment and administrative
support. These have a positive overall impact. It is concluded that the prevention and control
actions verified in the articles are in line with the WHO and MS, contributing to the safety of
patients and professionals, requiring greater effectiveness of the actions.

KEYWORDS: Infection Control; Nursing; Hospital Infection; Prevention of diseases; Revision.

11 INTRODUGAO

As infecgdes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS) afetam a qualidade da
assisténcia a saude global encontrando-se relacionada a seguranga do paciente. As IRAS
promovem aumento dos custos e tempo de hospitalizacdo, bem como podem levar o
paciente acometido ao 6bito (SANTANA et al, 2015), sendo fundamental o acompanhamento
dos indices pelos poderes publicos, através da notificagdes dos casos (OPAS, 2021).

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) o percentual de IRAS é de 7 %
em paises desenvolvidos e 10 % em paises em desenvolvimento, o que afeta centena
de milhbes de pessoas em todo mundo (WHO, 2014). A Organizagdo Panamericana de
Saude no Brasil indica que em aproximadamente 14% das internagbes ocorrem infec¢des
relacionadas a assisténcia (OPAS, 2021). Destarte, torna-se importante a adogédo de
acoes que visem conter 0 avango dos casos e promover repercussdes positivas sobre a
Seguranga do Paciente.

A OMS apresenta a denominada alianga global que tem como objetivo reduzir
os indices de infeccbes e consequentemente aumentar a seguranca do paciente,
acompanhantes, visitantes e profissionais de saude (OLIVEIRA, 2013), por intermédio
de temas que permanecem em voga por biénios como desafios globais sendo estes:
higienizagdo das maos (2005-2006) e cirurgia segura (2007-2008), ambas com o objetivo
de reduzir infecgcdes associadas ao cuidado em saude ou a procedimentos cirurgicos
(WHO, 2008; WHO, 2009); e a medicacao sem danos (2017-2018) que visa a prevengao
da resisténcia microbiana (SOARES, 2020).

No Brasil, a ANVISA também desenvolve objetivos que visam a redugédo destes
indices, apresentando como objetivo geral através do programa nacional de controle
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infeccbes relacionadas a assisténcia (PNPCIRAS) a reducdo das incidéncias das IRAS
em todo o pais e como objetivos especificos para o periodo de 2016 a 2020 visava
consolidar o sistema de vigilancia epidemiologica; reduzir nacionalmente a incidéncia
das IRAS prioritarias; prevenir e controlar a disseminacdo da resisténcia microbiana em
servicos de saude e consolidar o PNPCIRAS; o que se encontra em harmonia com o que
preconiza a OMS (ANVISA, 2016). Mas para que os referidos objetivos sejam alcanc¢ados,
faz se necessario que o Programa de Controle de Infecgdo Hospitalar por intermédio da
Portaria 2616 de 12 de maio de 1998, seja implementado em totalidade, prezando pelo
desenvolvimento de a¢des que visem a reducao de incidéncia e gravidade das infeccbes
hospitalares (BRASIL, 1998).

Frente ao exposto, o referido estudo torna-se relevante por identificar se as
atividades exercidas pelos enfermeiros e demais profissionais de enfermagem, com vistas a
prevencéo e controle de infeccdes hospitalares estdo em consonancia com o que preconiza
a OMS e o Ministério da Saude, visto que os referidos profissionais sao responsaveis pelos
processos de trabalho com o objetivo de prevencéo e controle de infecgbes nos cuidados
assistenciais diretos que envolvem os processos de cuidar da enfermagem e nos indiretos
relacionados com o administrar.

Este estudo objetivou identificar nas produ¢des do conhecimento o impacto das
acOes de prevencao e controle de infecgdes hospitalares exercidas pela enfermagem e
analisar se estas estdo em consonéancia com o que preconiza a Organizacdo Mundial de

Saude e o Ministério da Saulde, através da Portaria 2616/98.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura desenvolvido inicialmente
com a identificagcdo do tema de pesquisa que séo as atividades exercidas pela enfermagem.
Posteriormente, foi definido como problema de pesquisa, as atividades de prevengéo e
controle de infeccGes hospitalares preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude e
pelo Ministério da Saude e, a partir dessa definicao, elaborou-se a questdo norteadora do
estudo pautada na estratégia PICO (STILLWELL et al, 2010), sendo esta: “Quais acbes
preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude e pelo Ministério da Saude sdo adotadas
pela enfermagem com vistas a prevengéo e controle de infecgbes hospitalares”.

A busca ocorreu nas bases de dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude); BDENF (Banco de Dados da Enfermagem); IBECS (indice Bibliografico Espanhol
de Ciéncias da Saude).

A estratégia de busca foi a utilizac&o de descritores e termos alternativos pertinentes
ao tema selecionados e identificados através do DECs e do MeSH, sendo estes: cross
infection, prevention, control, disease prevention, infection control, nurses, nursing; e

A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das praticas de cuidado 2 Capitulo 5 “



operadores booleanos “AND” e “OR”. Dessa forma, foram utilizados, para a busca dos
artigos, esses descritores com o filtro: Papel do profissional de enfermagem.

Os critérios de inclusdo adotados para a busca foram: artigos disponibilizados na
integra, nas bases de dados selecionadas, que apresentam aderéncia a tematica nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados entre os anos 2000 - 2021, com vistas a
identificar as evidéncias da tematica em questao publicada nos Gltimos 21 (vinte um) anos.
Ressalta-se que se adotou como ponto de partida para as buscas o ano 2000, visto que
a Portaria que regulamenta as comissbes de controle de infec¢gbes hospitalares ter sido
criada no ano de 1998.

Os critérios de exclusdo foram: producgbes cientificas que apresentavam apenas
0 resumo e publicagbes que ndo abordavam as acdes realizadas pelos profissionais de
enfermagem na prevengao e controle de infecgdes hospitalares. A busca ocorreu durante
0 més de margo de 2021.

A busca com descritores associados aos operadores booleanos permitiu a
identificagdo dos estudos pré-selecionados (N=109; estando estes na MEDLINE (n=75);
LILACS (n=18); BDENF (n=10) e IBECS (n=06)) que tiveram seus titulos, resumos e
descritores lidos, a fim de identificar sua adequagéo a pergunta norteadora e aos critérios
de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Esta leitura foi realizada por dois revisores
independentes, verificando-se a pertinéncia dos estudos serem incluidos na revisdo, para
leitura na integra, categorizacdo, analise, interpretacdo e apresentacdo dos achados,
sendo selecionados para esta etapa 13 artigos (MEDLINE: n=10; LILACS: n=01; BDENF:
n=02; IBECS: n=00).

Torna-se importante esclarecer que a busca prezou pelo recorte temporal de artigos
publicados entre os anos de 2000 e 2021, mas evidenciou-se, durante a leitura do material
selecionado, que apenas os artigos publicados nos anos 2009, 2012, 2013, 2015, 2016,
2018, 2020 e 2021 apresentavam relagdo com a tematica abordada sendo incluidos nesse
estudo.

A analise dos dados ocorreu mediante a sumarizagdo dos artigos selecionados,
com vistas a alcangar o objetivo do estudo. Diante do exposto, os dados extraidos
foram descritos e organizados em quadro com informagdes referentes a autores/ano de
publicagéo/titulo, agdes de prevencgéao e controle da infecgéo, por qual 6rgdo (OMS/ MS) a
acao adotada é preconizada (Quadro 1). Ao final da analise e interpretacéo dos resultados
0s achados inerentes a revisdo/sintese do conhecimento foram apresentados na discussao
deste estudo.

31 RESULTADOS

A pesquisa em base de dados permitiu a inclusdo de 13 artigos na reviséo que

tiveram a qualidade das evidéncias cientificas verificadas por intermédio do nivel de
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evidéncia (STILLWELL et al, 2010). Neste artigo, os niveis de evidéncia das producbes

cientificas selecionadas dizem respeito aos niveis Il, IV e VI, sendo estes verificados pelo

método adotado nas produgdes.

Quanto ao continente em que os estudos foram desenvolvidos, verificou-se o

predominio de estudos inerentes ao continente Asiatico (n= 05), seguido da Americano,

mas especificamente da América do Sul (n=04), Europeu (n= 03) e Oceania (n=1). Quanto

aos paises verificou-se o desenvolvimento de estudos na China (n=03), Brasil (n=03),
Kuwait (n=01), Holanda (n=1), Chile (n=1), Poldnia (n=01), Iran (n=01), Australia (n=1),

Suécia (n=1).

Os estudos selecionados e inclusos na revisdo encontram-se descritos a seguir no

Quadro 1.

Autores / Acbes de prevencgéo e controle acg)lu:éggg:go(&'j\isé
Ano de publicagao/ Titulo da infeccéo preconizada
ERASMUS et al./2009/ Uma exploragdo Avaliagcéo das barreiras para
qualitativa das razdes para ma higiene conformidade de higienizagcao das OMS/MS
das méos entre funcionarios de hospitais maos.
SALAMA et al./2012/ Efeito da A . o
conformidade com a higiene das méos trein;/rlrglelﬁpocfaeyellﬂz(gglgglgz'eséo
em infec¢des adquiridas em hospitais em L pa o OMS/MS
uma UTI de um hospital universitario do da higiene das mos, verificagao de
Kuwait estrutura e processo.
ALENJO et al./2013/ Redugéo da A . o
a ventilagdo mecéanica apos cirurgia 2 . ’
cardiaca: 13 anos de vigilancia adequagaoe:tfﬁﬂl;c;rmldade de
epidemiologica )
GARUS-PAKWOSKA et al. /2013/ O uso N
de luvas de protecéao por pessoal médico Avaliagdo do uso de luvas. OMSMS
Suporte administrativo
MEDEIROS et al. /2015/ Impacto . o L
da abordagem multidimensional da e dddigogggifg:ﬁadn?esnutgnIr;]rir:)t?est‘e s
higienizagéo das mé&os do Internacional no Igcal de trabalho vi ilancia OMS/MS
Nosocomial Infection Control Consortium de processos e fee:dbgck de
(INICC) em 3 cidades no Brasil desempenho.
MACIEL et al. /2016/ Barreiras a
investigacéao e notificagcdo de surtos
nosocomiais (NOs) as autoridades Vigilancia epidemiolégica MS
de satde em S&o Paulo, Brasil: uma
abordagem de métodos mistos
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JEIHOON et al. /2018/ Promog&o em
enfermeiras de comportamentos para Treinamento OMS/MS
prevencao das infec¢gbes nosocomiais

KONG et al. /2018/ Prevaléncia
de colonizagao por Staphylococcus
aureus resistente a meticilina entre Vigilancia epidemiolégica MS

profissionais de saude em um hospital
terciario no sudeste da China

CIAMPOLI et al. /2020/ Avaliagéo da
prevencéao de infec¢bes associadas ao
ventilador em quatro unidades de terapia
intensiva australianas

Avalia¢é@o do conhecimento e
das condutas para prevencao de MS
infeccoes

MINHUI et al. /2020/ Infecgao cruzada

de adenovirus entre a equipe médica:

um alerta d unidade de terapia intensiva Vigilancia epidemiolégica MS

de um hospital universitario terciario na
China

SANTOS et al./2020/ Desempenho dos
programas de prevencgao e controle de
infeccdes em pequenos hospitais

Avaliagéo de conformidade de MS
estrutura e processo

ZHOU et al. /2020/ Pesquisa sobre o
modelo de treinamento individualizado
de curto prazo de enfermeiras Treinamento OMS/MS

em enfermarias de isolamento de
emergéncia durante o surto de covid-19

BLOMGREN et al. /2021/ Percepgdes
dos profissionais de salde e aceitagdo de | Avaliacdo da adeséao a higienizagcao OMS/MS
um sistema de lembrete eletrénico para das maos
higiene das maos

Quadro 1 - Descrigdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa, segundo autores/ano de publicagdo
/ titulo, acdes de prevencéo e controle da infecgéo, por qual 6rgdo (OMS/ MS) a agdo adotada &
preconizada.

Fonte: MEDLINE, LILACS, BDENF (2021).

41 DISCUSSAO

Ao realizar a selecdo das bibliografias potenciais e efetuar a leitura dos artigos na
integra, elaborou-se a categoriza¢do dos dados, levando-se em consideragéo a semelhanca
entre os materiais selecionados. Diante do exposto, emergiram 03 categorias que serdo
descritas a seguir.
4.1 A Importancia do Sistema de Vigilancia Epidemiolégica na Prevencéo e
Controle das Iras

A Vigilancia Epidemiol6gica tem como fungéo detectar e prevenir doengas, atuando
sobre fatores de riscos e agravos relacionados a estas, com vistas a elaboragéo de estudos
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e normas de acgdes. Assim, verifica-se que a vigilancia apresenta papel primordial nas
acoes que prezam pelo controle das infec¢des hospitalares, sendo notério este papel nos
estudos analisados.

Estudo que objetivou investigar as taxas de transporte de Staphylococcus aureus
e Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) entre profissionais de salde em
hospital da China demonstrou que a transmisséo estaria ocorrendo entre os profissionais
através de infec¢des cruzadas, levando a necessidade de se realizar o controle destas
(KONG et al, 2018).

Mediante o exposto, verifica-se a necessidade que o controle da disseminacéo das
bactérias seja realizado e para tal, torna-se veemente identificar a origem da problemética
para que estratégias sejam tracadas.

Destarte, a vigilancia epidemioldégica emerge com vistas a fornecer evidencias
cientificas aos profissionais de saude sobre necessidade de implantagdo de medidas de
prevencéo e controle das IRAS indicando a estes a necessidade de aderirem a condutas
que prezem pela redugéo dos casos (KONG et al, 2018).

Estudo realizado no Chile relacionado a ocorréncia de Pneumonia associada a
ventilagdo mecéanica (PAV) em pacientes que se submeteram a cirurgia cardiaca evidenciou
a necessidade de treinamentos com as enfermeiras sobre o manuseio dos equipamentos
de ventilagdo mecéanica (VM), bem como sua higienizagdo com alcool em gel, com vistas a
reducao dos casos de infeccdo (AJENJO et al, 2013).

Ante o exposto, verifica-se que a vigilancia epidemiologica apresentou-se como
ferramenta importante na identificacao de casos de infec¢édo, com vistas ao desenvolvimento
de agdes de prevencéo e controle que precisam ser aderidas pelos enfermeiros, fornecendo
qualificacdo da assisténcia a saude e consequente redugdo de custos e melhoria da
seguranga do paciente, seguindo, o que determina a OMS (AJENJO et al, 2013).

Ressalta-se que a adesé&o dos profissionais de saude as condutas de prevencéo e
controle das IRAS é fundamental, visto que a falta de adesdo compromete a assisténcia,
repercutindo sobre a investigacao e notificagdes de surtos nosocomiais (MACIEL et al,
2016).

A vigilancia epidemiolégica é fundamental a prevencdo e controle de infeccoes
hospitalares, mas os profissionais que a desempenham encontram barreiras no
exercicio desta fungdo no que se refere a investigacdo e notificagéo, relacionada a falta
de conhecimento em como realizar tais ag¢des; recursos humanos insuficientes para a
execucdo do servico; falta de material e de autonomia para emitir relatérios por medo de
afetar a imagem da instituicdo (MACIEL et al, 2016). No entanto, estas questdes pontuadas
demonstram a necessidade de serem implementadas politicas que assegurem aos
profissionais da vigilancia a sua prética investigativa (MACIEL et al, 2016).

Visto que a falta de vigilancia epidemiolégica ou a realizacdo desta de modo
insuficiente constitui hiptese para o aumento das notifica¢des das IRAS, torna-se veemente
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que sejam adotadas a partir do que € evidenciado pelo setor o uso de indicadores e dos

Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) com vistas a prevencgéo e controle das IRAS.
4.2AIMPORTANCIADAAVALIACAODOS INDICADORES EDOSPROCEDIMENTOS

OPERACIONAIS PADRAO (POPS) NA PREVENGCAO E CONTROLE DAS IRAS

Aavaliagao de estrutura e processo corroboram com a averiguacao de conformidades
institucionais como: recursos humanos; infraestrutura fisica; recursos materiais,
instrumentos técnicos e administrativos; diretrizes operacionais, vigilancia epidemiolégica
e atividades de prevencgéo e controle das IRAS. Porém toda essa gama de possibilidades
ainda é subutilizada no Brasil, o0 que demonstra necessidade de medidas de educacéo
e auditoria para melhoria da qualidade da assisténcia em saude e maior efetividade nos
resultados das agdes preconizadas pelo MS e OMS (SANTOS et al, 2020).

A avaliagdo dos indicadores e a adequagédo das conformidades de estrutura e
processo devem ocorrer anteriormente a realizacdo de protocolos, pois ndo podemos
determinar que algo seja realizado sem anteriormente fornecer os subsidios para tais
acOes. Pensando nessas premissas basicas para executar a assisténcia a satde com
qualidade, que uma tecnologia de lembrete eletronico e instalacdo de dispenseres com
alcool gel foi adotada na Suécia como estratégia para reducdo dos indices de infecgédo
decorrente da transmiss&o de microrganismos pelas maos dos profissionais (BLOMGREM
et al, 2021). Nao obstante a tecnologia seja aliada & importante ressaltar que nada substitui
a lavagem e higienizagédo das mé&os antes e apds a assisténcia, bem como o uso de luvas
no desenvolvimento de procedimentos assistenciais.

O centro de controle de doengas (CDC) e a OMS apontam a obrigatoriedade de
utilizacéo de luvas em contato com sangue, mucosa, pele ferida ou material potencialmente
infeccioso, com vistas a prevencéo de infeccéo cruzada, mas estudo Polonés aponta que ha
insuficiente adocao desta conduta pelos profissionais (50%) durante o exercicio profissional
(GARUS-PAKOWSKA et al, 2013) levando risco aos profissionais e aos pacientes e nos
faz pensar sobre o que levaria os profissionais a se arriscarem no exercer profissional,
sendo a resposta para esta pergunta a falta de suporte administrativo; indisponibilidade de
suprimentos; auséncia de educagao e treinamentos; falta de lembretes no local de trabalho;
auséncia de vigilancia de processos e feedeback de desempenho, principalmente no que
diz respeito a higienizacao das maos (MEDEIROS et al, 2015).

Ao pensarmos em condutas que priorizem medidas de prevengédo e controle de
infeccdo nos deparamos com os denominados Procedimentos Operacionais Padrdo
(POPs) que dizem respeito a documentos elaborados por instituicdes de satde objetivando
planejar o trabalho gerando consenso de acéo entre os setores da unidade na qual os
POPs foram elaborados.

No cenario internacional os POPs fornecem lugar ao que chamamos de guidelines ou
role models que sao diretrizes orientadas por 6rgaos de saude e que norteiam as condutas

no cenario hospitalar, porém em estudo Holandés verificou-se que os denominados role
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models, traduzido como modelos de comportamento, ndo eram cumpridos devido a
cultura hospitalar do referido pais a época em que o estudo foi realizado, permitir que
os profissionais seguissem suas crencas pessoais. Os pesquisados do referido estudo
acreditavam que ndo havia evidencias cientificas substanciais sobre a transmissdo de
doencas decorrente da falta de higiene das méaos (ERASMUS et al, 2009).

Ante 0 exposto, torna-se importante refletirmos sobre o fato de que pensamentos
equivocados e pautados em crencas pessoais sem saber cientifico envolvido podem
comprometer o desenvolvimento cientifico a nivel global, quando publicados, visto que ha o
consumo de ciéncia através de escritos cientificos assim, torna-se importante ressaltar que
a ciéncia esta em constante evolugédo e que o saber cientifico obtido através de pesquisas
corroboram para a mudanca de paradigmas institucionais e pessoais.

Na Australia, mesmo com a existéncia de bundle, protocolos de prevencéo e a
confirmagédo através dos questionarios de pesquisa de que as enfermeiras que atuam na
terapia intensiva possuem o conhecimento necessario sobre a prevengao de IRAS, verificou-
se falha na adocéo de acbes e cuidados assistenciais que prezassem pela prevencéo de
pneumonia associada a ventilagcdo como um todo, principalmente nos cuidados referentes
a cavidade oral do paciente, visto que os conhecimentos das enfermeiras ndo se traduziam
em pratica devido a crengas pessoais de que alguns procedimentos sédo desnecessarios,
além da falta de aderéncia ao bundle e aos POPs (CIAMPOLI et al, 2020).

Ante o exposto, aponta-se a necessidade de que ocorra continuamente treinamento
profissional nos cenérios assistenciais prezando pela seguranga dos profissionais e dos
pacientes.

4.2 O Treinamento Profissional como Instrumento para a Seguranca do
Profissional e do Paciente

O treinamento profissional fornece repercussoes positivas para a assisténcia e esta
afirmacéo pode ser comprovada através de estudo realizado no Chile no qual enfermeiras
foram treinadas sobre o manuseio dos equipamentos de ventilagdo mecéanica (VM), bem
como higienizacdo com alcool em gel; o referido treinamento resultou na redugéo dos
casos de infeccdo que de 56,7 passou para 25 casos em 1000 dias (AJENJO et al, 2013).

O referido estudo apontou também que outras IRAS sofreram redugdo no nimero
de casos, ap0s os treinamentos, mas que embora tenham ocorrido redugdes, os indices
de adesdo as medidas de prevengéo as IRAS ainda eram baixas, ndo superiores a 30%
(AJENJO et al, 2013). Demonstrando a importancia dos treinamentos como estratégia para
a reducao dos casos de IRAS.

Destarte, a abordagem educacional sobre as indicagbes e técnicas da higiene das
maos, lembretes afixados nas areas de trabalho, sessbes de grupos focadas, feedback
sobre a conformidade da higiene das maos e taxas de infec¢cdo (SALAMA et al, 2013),
adocgdo de programas baseado no esclarecimento dos modelo de crengas de salde para
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prevencéo de infecgdes (JEIHOON et al, 2018) e treinamentos (MEDEIROS et al, 2015)
sé@o pontos que corroboram com a adeséo dos profissionais as condutas de prevencéo e
controle, bem como contribuem com a redugao da taxa geral de infecgdes.

Logo, agcbes que visam o treinamento sdo essenciais a seguranca profissional e
dos pacientes, pois por intermédio destas, os profissionais sao instruidos sobre prevencéao
de infecgbes, paramentacdo e desparamentagdo correta da vestimenta hospitalar o que
contribui para redugao de taxas de infecgbes (ZHOU et al, 2020).

Acbes que abordem sobre a lavagem e higienizacao correta das méaos, bem como
a importancia do uso de luvas (MINHUI et al, 2020) também s&o fundamentais para que
ocorra resposta mais efetiva na reducdo das infecgbes, decorrentes da auséncia ou
precariedade na realizagédo destas acoes, visto que ha baixa adeséo as precaucdes padréo
e higienizacéo das méaos durante a prestacéo de cuidados (CIAMPOLI et al, 2020).

De tal modo, torna-se notério que agdes como a lavagem e higienizacéo das méos,
vistas por muitos profissionais como agbes Obvias, ainda sdo pontos cruciais a serem
trabalhados durante as capacitacdes, por ainda serem pontos criticos no que diz respeito a
transmissao de microrganismos corroborando com a propagacéo de infecgdes.

Ante o exposto, destaca-se ser importante que apés identificacdo de questdes a
serem trabalhadas com vistas a prevencéo e controle de infec¢des, sejam definidos objetivos
a serem alcancados com o treinamento e seja realizada a avaliagdo do conhecimento
dos profissionais antes e apds capacitacdo verificando se os objetivos propostos foram
alcangados.

O estudo apresentou como limitagdo a selecdo de artigos publicados de 2009 a
2021, embora tenha se adotado o recorte temporal de 2000 a 2021. Esse fato pode estar
relacionado com as bases de dados e estratégia de busca adotada para o desenvolvimento
do estudo. Outra limitagédo diz respeito ao nUmero restrito de artigos em bases nacionais e
internacionais que viessem a contribuir para a discusséo dos objetivos propostos.

51 CONCLUSAO

Os resultados apontaram que as agdes para a prevengao e controle das infec¢des
exercidas pelos profissionais de enfermagem séo: vigilancia epidemiologica, avaliagdo de
estrutura e processo, treinamentos e capacitagbes, avaliagdo do conhecimento e suporte
administrativo.

Os achados apontaram que estas agdes apresentam impacto global positivo
na prevencgao e controle de infecgbes, estando em consonancia com o que preconiza a
Organizagédo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS), através da Portaria
2616/98. Conclui-se com os achados que apesar das ag0es preconizadas pelo MS e pela
OMS estarem sendo executadas com éxito no &mbito global, ha necessidade de aumento
dos percentuais de conformidade e maior adeséo a realizagdo de praticas de prevencgéo e
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controle das IRAS tornando estas mais efetivas.

Mediante o exposto, sugere-se que os resultados deste estudo corroborem para
pesquisas futuras e para maior adesao na assisténcia de praticas de prevencgéo e controle
das IRAS com vistas & seguranca dos profissionais e pacientes.
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