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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo 
identificar nas produções do conhecimento o 
impacto das ações de prevenção e controle 
de infecções hospitalares exercidas pela 
enfermagem e analisar se estas estão em 
consonância com o que preconiza a Organização 
Mundial de Saúde (OMS) e o Ministério da Saúde 
(MS), através da Portaria 2616/98. Trata-se de 
um estudo de revisão integrativa realizada nas 
bases de dados: MEDLINE; LILACS; BDENF 
e IBECS, através dos critérios orientadores 
PICO; os descritores e sinônimo pertinentes 
ao tema foram identificados no DECs e MeSH: 
cross infection, prevention, control, disease 
prevention, infection control, nurses, hospital 
infection control program. Critérios de inclusão: 

artigos disponibilizados na íntegra, nas bases de 
dados selecionadas, com aderência à temática 
nos idiomas português, espanhol e inglês, 
publicados entre os anos 2000 - 2021, com 
vistas a identificar as evidências da temática 
em questão publicada nos últimos 21 anos. 
Os resultados incluíram 13 artigos nacionais 
e internacionais com diversas abordagens 
metodológicas e contextos investigativos, 
publicados entre os anos de 2009 - 2021, que 
abordaram como ações para a prevenção e 
controle das infecções: vigilância epidemiológica, 
avaliação de estrutura e processo, treinamentos 
e capacitações, avaliação do conhecimento 
e suporte administrativo. Estas apresentam 
impacto global positivo. Conclui-se que as 
ações de prevenção e controle verificadas nos 
artigos estão em consonância com a OMS e MS, 
contribuindo para a segurança dos pacientes e 
profissionais, sendo necessária maior efetividade 
das ações. 
PALAVRAS - CHAVE: Controle de Infecções; 
Enfermagem; Infecção Hospitalar; Prevenção de 
Doenças; Revisão.

THE GLOBAL IMPACT OF NURSING 
ACTIONS IN THE PREVENTION 

AND CONTROL OF NOSOCOMIAL 
INFECTIONS

ABSTRACT: This study aims to identify the 
impact of actions for the prevention and control 
of hospital infections carried out by nurses in 
the production of knowledge the impact the 
actions for the prevention and control of hospital 
infections performed by nursing and to analyze 
whether they are in line with what the World 
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Health Organization (WHO) and the Ministry of Health (MS) recommend, through of Ordinance 
2616/98. This is an integrative review study carried out in the following databases: MEDLINE; 
LILACS; BDENF and IBECS, through the PICO guiding criteria; the relevant descriptors 
and synonyms were identified in the DECs and MeSH: cross infection, prevention, control, 
disease prevention, infection control, nurses, hospital infection control program. Inclusion 
criteria: articles made available in full, in the selected databases, with adherence to the theme 
in Portuguese, Spanish and English, published between the years 2000 - 2021, in order to 
identify the evidence of the subject in question published in the last 21 years. The results 
included 13 national and international articles with different methodological approaches 
and investigative contexts, published between the years 2009 - 2021, which addressed as 
actions for the prevention and control of infections: epidemiological surveillance, structure and 
process evaluation, training and capacity building, knowledge assessment and administrative 
support. These have a positive overall impact. It is concluded that the prevention and control 
actions verified in the articles are in line with the WHO and MS, contributing to the safety of 
patients and professionals, requiring greater effectiveness of the actions.
KEYWORDS: Infection Control; Nursing; Hospital Infection; Prevention of diseases; Revision.

1 | 	INTRODUÇÃO
As infecções relacionadas à assistência em saúde (IRAS) afetam a qualidade da 

assistência à saúde global encontrando-se relacionada à segurança do paciente. As IRAS 
promovem aumento dos custos e tempo de hospitalização, bem como podem levar o 
paciente acometido ao óbito (SANTANA et al, 2015), sendo fundamental o acompanhamento 
dos índices pelos poderes públicos, através da notificações dos casos (OPAS, 2021).

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) o percentual de IRAS é de 7 % 
em países desenvolvidos e 10 % em países em desenvolvimento, o que afeta centena 
de milhões de pessoas em todo mundo (WHO, 2014). A Organização Panamericana de 
Saúde no Brasil indica que em aproximadamente 14% das internações ocorrem infecções 
relacionadas à assistência (OPAS, 2021). Destarte, torna-se importante a adoção de 
ações que visem conter o avanço dos casos e promover repercussões positivas sobre a 
Segurança do Paciente. 

A OMS apresenta a denominada aliança global que tem como objetivo reduzir 
os índices de infecções e consequentemente aumentar a segurança do paciente, 
acompanhantes, visitantes e profissionais de saúde (OLIVEIRA, 2013), por intermédio 
de temas que permanecem em voga por biênios como desafios globais sendo estes: 
higienização das mãos (2005-2006) e cirurgia segura (2007-2008), ambas com o objetivo 
de reduzir infecções associadas ao cuidado em saúde ou a procedimentos cirúrgicos 
(WHO, 2008; WHO, 2009); e a medicação sem danos (2017-2018) que visa à prevenção 
da resistência microbiana (SOARES, 2020). 

No Brasil, a ANVISA também desenvolve objetivos que visam à redução destes 
índices, apresentando como objetivo geral através do programa nacional de controle 
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infecções relacionadas à assistência (PNPCIRAS) a redução das incidências das IRAS 
em todo o país e como objetivos específicos para o período de 2016 a 2020 visava 
consolidar o sistema de vigilância epidemiológica; reduzir nacionalmente a incidência 
das IRAS prioritárias; prevenir e controlar a disseminação da resistência microbiana em 
serviços de saúde e consolidar o PNPCIRAS; o que se encontra em harmonia com o que 
preconiza a OMS (ANVISA, 2016). Mas para que os referidos objetivos sejam alcançados, 
faz se necessário que o Programa de Controle de Infecção Hospitalar por intermédio da 
Portaria 2616 de 12 de maio de 1998, seja implementado em totalidade, prezando pelo 
desenvolvimento de ações que visem à redução de incidência e gravidade das infecções 
hospitalares (BRASIL, 1998).

Frente ao exposto, o referido estudo torna-se relevante por identificar se as 
atividades exercidas pelos enfermeiros e demais profissionais de enfermagem, com vistas à 
prevenção e controle de infecções hospitalares estão em consonância com o que preconiza 
a OMS e o Ministério da Saúde, visto que os referidos profissionais são responsáveis pelos 
processos de trabalho com o objetivo de prevenção e controle de infecções nos cuidados 
assistenciais diretos que envolvem os processos de cuidar da enfermagem e nos indiretos 
relacionados com o administrar.

Este estudo objetivou identificar nas produções do conhecimento o impacto das 
ações de prevenção e controle de infecções hospitalares exercidas pela enfermagem e 
analisar se estas estão em consonância com o que preconiza a Organização Mundial de 
Saúde e o Ministério da Saúde, através da Portaria 2616/98.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisão integrativa da literatura desenvolvido inicialmente 

com a identificação do tema de pesquisa que são as atividades exercidas pela enfermagem. 
Posteriormente, foi definido como problema de pesquisa, as atividades de prevenção e 
controle de infecções hospitalares preconizadas pela Organização Mundial da Saúde e 
pelo Ministério da Saúde e, a partir dessa definição, elaborou-se a questão norteadora do 
estudo pautada na estratégia PICO (STILLWELL et al, 2010), sendo esta: “Quais ações 
preconizadas pela Organização Mundial da Saúde e pelo Ministério da Saúde são adotadas 
pela enfermagem com vistas à prevenção e controle de infecções hospitalares”.

A busca ocorreu nas bases de dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde); BDENF (Banco de Dados da Enfermagem); IBECS (Índice Bibliográfico Espanhol 
de Ciências da Saúde).

A estratégia de busca foi a utilização de descritores e termos alternativos pertinentes 
ao tema selecionados e identificados através do DECs e do MeSH, sendo estes: cross 
infection, prevention, control, disease prevention, infection control, nurses, nursing; e 



 
A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das práticas de cuidado 2 Capítulo 5 43

operadores booleanos “AND” e “OR”. Dessa forma, foram utilizados, para a busca dos 
artigos, esses descritores com o filtro: Papel do profissional de enfermagem.

Os critérios de inclusão adotados para a busca foram: artigos disponibilizados na 
íntegra, nas bases de dados selecionadas, que apresentam aderência à temática nos 
idiomas português, espanhol e inglês, publicados entre os anos 2000 - 2021, com vistas a 
identificar as evidências da temática em questão publicada nos últimos 21 (vinte um) anos. 
Ressalta-se que se adotou como ponto de partida para as buscas o ano 2000, visto que 
a Portaria que regulamenta as comissões de controle de infecções hospitalares ter sido 
criada no ano de 1998.

Os critérios de exclusão foram: produções científicas que apresentavam apenas 
o resumo e publicações que não abordavam as ações realizadas pelos profissionais de 
enfermagem na prevenção e controle de infecções hospitalares. A busca ocorreu durante 
o mês de março de 2021.

A busca com descritores associados aos operadores booleanos permitiu a 
identificação dos estudos pré-selecionados (N=109; estando estes na MEDLINE (n=75); 
LILACS (n=18); BDENF (n=10) e IBECS (n=06)) que tiveram seus títulos, resumos e 
descritores lidos, a fim de identificar sua adequação à pergunta norteadora e aos critérios 
de inclusão e exclusão pré-estabelecidos. Esta leitura foi realizada por dois revisores 
independentes, verificando-se a pertinência dos estudos serem incluídos na revisão, para 
leitura na íntegra, categorização, análise, interpretação e apresentação dos achados, 
sendo selecionados para esta etapa 13 artigos (MEDLINE: n=10; LILACS: n=01; BDENF: 
n=02; IBECS: n=00).

Torna-se importante esclarecer que a busca prezou pelo recorte temporal de artigos 
publicados entre os anos de 2000 e 2021, mas evidenciou-se, durante a leitura do material 
selecionado, que apenas os artigos publicados nos anos 2009, 2012, 2013, 2015, 2016, 
2018, 2020 e 2021 apresentavam relação com a temática abordada sendo incluídos nesse 
estudo.

A análise dos dados ocorreu mediante a sumarização dos artigos selecionados, 
com vistas a alcançar o objetivo do estudo. Diante do exposto, os dados extraídos 
foram descritos e organizados em quadro com informações referentes a autores/ano de 
publicação/título, ações de prevenção e controle da infecção, por qual órgão (OMS/ MS) a 
ação adotada é preconizada (Quadro 1). Ao final da análise e interpretação dos resultados 
os achados inerentes à revisão/síntese do conhecimento foram apresentados na discussão 
deste estudo.

3 | 	RESULTADOS
A pesquisa em base de dados permitiu a inclusão de 13 artigos na revisão que 

tiveram a qualidade das evidências científicas verificadas por intermédio do nível de 
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evidência (STILLWELL et al, 2010). Neste artigo, os níveis de evidência das produções 
científicas selecionadas dizem respeito aos níveis II, IV e VI, sendo estes verificados pelo 
método adotado nas produções.

Quanto ao continente em que os estudos foram desenvolvidos, verificou-se o 
predomínio de estudos inerentes ao continente Asiático (n= 05), seguido da Americano, 
mas especificamente da América do Sul (n=04), Europeu (n= 03) e Oceania (n=1). Quanto 
aos países verificou-se o desenvolvimento de estudos na China (n=03), Brasil (n=03), 
Kuwait (n=01), Holanda (n=1), Chile (n=1), Polônia (n=01), Iran (n=01), Austrália (n=1), 
Suécia (n=1).

Os estudos selecionados e inclusos na revisão encontram-se descritos a seguir no 
Quadro 1. 

Autores / 
Ano de publicação/ Título

Ações de prevenção e controle  
da infecção

Por qual órgão (OMS/ 
MS) a ação adotada é 

preconizada

ERASMUS et al./2009/ Uma exploração 
qualitativa das razões para má higiene 

das mãos entre funcionários de hospitais

Avaliação das barreiras para 
conformidade de higienização das 

mãos.
OMS/MS

SALAMA et al./2012/ Efeito da 
conformidade com a higiene das mãos 

em infecções adquiridas em hospitais em 
uma UTI de um hospital universitário do 

Kuwait 

Vigilância epidemiológica, 
treinamento e avaliação da adesão 
da higiene das mãos, verificação de 

estrutura e processo.
OMS/MS

ALENJO et al./2013/ Redução da 
incidência de pneumonia associada 
à ventilação mecânica após cirurgia 

cardíaca: 13 anos de vigilância 
epidemiológica

Vigilância epidemiológica, 
treinamentos, criação de protocolos, 

adequação à conformidade de 
estrutura.

OMS/MS

GARUS-PAKWOSKA et al. /2013/ O uso 
de luvas de proteção por pessoal médico Avaliação do uso de luvas. OMS/MS

MEDEIROS et al. /2015/ Impacto 
da abordagem multidimensional da 

higienização das mãos do Internacional 
Nosocomial Infection Control Consortium 

(INICC) em 3 cidades no Brasil

Suporte administrativo, 
disponibilidade de suprimentos, 

educação e treinamento, lembretes 
no local de trabalho, vigilância 
de processos e feedback de 

desempenho.

OMS/MS

MACIEL et al. /2016/ Barreiras à 
investigação e notificação de surtos 
nosocomiais (NOs) às autoridades 

de saúde em São Paulo, Brasil: uma 
abordagem de métodos mistos

Vigilância epidemiológica MS
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JEIHOON et al. /2018/ Promoção em 
enfermeiras de comportamentos para 
prevenção das infecções nosocomiais

Treinamento OMS/MS

KONG et al. /2018/ Prevalência 
de colonização por Staphylococcus 
aureus resistente à meticilina entre 

profissionais de saúde em um hospital 
terciário no sudeste da China

Vigilância epidemiológica MS

CIAMPOLI et al. /2020/ Avaliação da 
prevenção de infecções associadas ao 

ventilador em quatro unidades de terapia 
intensiva australianas

Avaliação do conhecimento e 
das condutas para prevenção de 

infecções
MS

MINHUI et al. /2020/ Infecção cruzada 
de adenovírus entre a equipe médica: 

um alerta d unidade de terapia intensiva 
de um hospital universitário terciário na 

China

Vigilância epidemiológica MS

SANTOS et al./2020/ Desempenho dos 
programas de prevenção e controle de 

infecções em pequenos hospitais
Avaliação de conformidade de 

estrutura e processo MS

ZHOU et al. /2020/ Pesquisa sobre o 
modelo de treinamento individualizado 

de curto prazo de enfermeiras 
em enfermarias de isolamento de 

emergência durante o surto de covid-19

Treinamento OMS/MS

BLOMGREN et al. /2021/ Percepções 
dos profissionais de saúde e aceitação de 
um sistema de lembrete eletrônico para 

higiene das mãos

Avaliação da adesão à higienização 
das mãos OMS/MS

Quadro 1 - Descrição dos estudos incluídos na revisão integrativa, segundo autores/ano de publicação 
/ título, ações de prevenção e controle da infecção, por qual órgão (OMS/ MS) a ação adotada é 

preconizada.

Fonte: MEDLINE, LILACS, BDENF (2021).

4 | 	DISCUSSÃO
Ao realizar a seleção das bibliografias potenciais e efetuar a leitura dos artigos na 

íntegra, elaborou-se a categorização dos dados, levando-se em consideração a semelhança 
entre os materiais selecionados. Diante do exposto, emergiram 03 categorias que serão 
descritas a seguir.

4.1	 A Importância do Sistema de Vigilância Epidemiológica na Prevenção e 
Controle das Iras

A Vigilância Epidemiológica tem como função detectar e prevenir doenças, atuando 
sobre fatores de riscos e agravos relacionados a estas, com vistas à elaboração de estudos 
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e normas de ações. Assim, verifica-se que a vigilância apresenta papel primordial nas 
ações que prezam pelo controle das infecções hospitalares, sendo notório este papel nos 
estudos analisados.

Estudo que objetivou investigar as taxas de transporte de Staphylococcus aureus 
e Staphylococcus aureus resistente à meticilina (MRSA) entre profissionais de saúde em 
hospital da China demonstrou que a transmissão estaria ocorrendo entre os profissionais 
através de infecções cruzadas, levando a necessidade de se realizar o controle destas 
(KONG et al, 2018).

Mediante o exposto, verifica-se a necessidade que o controle da disseminação das 
bactérias seja realizado e para tal, torna-se veemente identificar a origem da problemática 
para que estratégias sejam traçadas. 

Destarte, a vigilância epidemiológica emerge com vistas a fornecer evidencias 
científicas aos profissionais de saúde sobre necessidade de implantação de medidas de 
prevenção e controle das IRAS indicando a estes a necessidade de aderirem a condutas 
que prezem pela redução dos casos (KONG et al, 2018).

Estudo realizado no Chile relacionado à ocorrência de Pneumonia associada à 
ventilação mecânica (PAV) em pacientes que se submeteram a cirurgia cardíaca evidenciou 
a necessidade de treinamentos com as enfermeiras sobre o manuseio dos equipamentos 
de ventilação mecânica (VM), bem como sua higienização com álcool em gel, com vistas à 
redução dos casos de infecção (AJENJO et al, 2013).

Ante o exposto, verifica-se que a vigilância epidemiológica apresentou-se como 
ferramenta importante na identificação de casos de infecção, com vistas ao desenvolvimento 
de ações de prevenção e controle que precisam ser aderidas pelos enfermeiros, fornecendo 
qualificação da assistência à saúde e consequente redução de custos e melhoria da 
segurança do paciente, seguindo, o que determina a OMS (AJENJO et al, 2013).

Ressalta-se que a adesão dos profissionais de saúde as condutas de prevenção e 
controle das IRAS é fundamental, visto que a falta de adesão compromete a assistência, 
repercutindo sobre a investigação e notificações de surtos nosocomiais (MACIEL et al, 
2016). 

A vigilância epidemiológica é fundamental a prevenção e controle de infecções 
hospitalares, mas os profissionais que a desempenham encontram barreiras no 
exercício desta função no que se refere à investigação e notificação, relacionada à falta 
de conhecimento em como realizar tais ações; recursos humanos insuficientes para a 
execução do serviço; falta de material e de autonomia para emitir relatórios por medo de 
afetar a imagem da instituição (MACIEL et al, 2016). No entanto, estas questões pontuadas 
demonstram a necessidade de serem implementadas políticas que assegurem aos 
profissionais da vigilância à sua prática investigativa (MACIEL et al, 2016).

Visto que a falta de vigilância epidemiológica ou a realização desta de modo 
insuficiente constitui hipótese para o aumento das notificações das IRAS, torna-se veemente 
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que sejam adotadas a partir do que é evidenciado pelo setor o uso de indicadores e dos 
Procedimentos Operacionais Padrão (POPs) com vistas à prevenção e controle das IRAS.

4.2 A IMPORTÂNCIA DA AVALIAÇÃO DOS INDICADORES E DOS PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PADRÃO (POPS) NA PREVENÇÃO E CONTROLE DAS IRAS

A avaliação de estrutura e processo corroboram com a averiguação de conformidades 
institucionais como: recursos humanos; infraestrutura física; recursos materiais, 
instrumentos técnicos e administrativos; diretrizes operacionais, vigilância epidemiológica 
e atividades de prevenção e controle das IRAS. Porém toda essa gama de possibilidades 
ainda é subutilizada no Brasil, o que demonstra necessidade de medidas de educação 
e auditoria para melhoria da qualidade da assistência em saúde e maior efetividade nos 
resultados das ações preconizadas pelo MS e OMS (SANTOS et al, 2020).

A avaliação dos indicadores e a adequação das conformidades de estrutura e 
processo devem ocorrer anteriormente à realização de protocolos, pois não podemos 
determinar que algo seja realizado sem anteriormente fornecer os subsídios para tais 
ações. Pensando nessas premissas básicas para executar a assistência à saúde com 
qualidade, que uma tecnologia de lembrete eletrônico e instalação de dispenseres com 
álcool gel foi adotada na Suécia como estratégia para redução dos índices de infecção 
decorrente da transmissão de microrganismos pelas mãos dos profissionais (BLOMGREM 
et al, 2021). Não obstante a tecnologia seja aliada é importante ressaltar que nada substitui 
a lavagem e higienização das mãos antes e após a assistência, bem como o uso de luvas 
no desenvolvimento de procedimentos assistenciais.

O centro de controle de doenças (CDC) e a OMS apontam a obrigatoriedade de 
utilização de luvas em contato com sangue, mucosa, pele ferida ou material potencialmente 
infeccioso, com vistas à prevenção de infecção cruzada, mas estudo Polonês aponta que há 
insuficiente adoção desta conduta pelos profissionais (50%) durante o exercício profissional 
(GARUS-PAKOWSKA et al, 2013) levando risco aos profissionais e aos pacientes e nos 
faz pensar sobre o que levaria os profissionais a se arriscarem no exercer profissional, 
sendo a resposta para esta pergunta à falta de suporte administrativo; indisponibilidade de 
suprimentos; ausência de educação e treinamentos; falta de lembretes no local de trabalho; 
ausência de vigilância de processos e feedeback de desempenho, principalmente no que 
diz respeito à higienização das mãos (MEDEIROS et al, 2015).

Ao pensarmos em condutas que priorizem medidas de prevenção e controle de 
infecção nos deparamos com os denominados Procedimentos Operacionais Padrão 
(POPs) que dizem respeito a documentos elaborados por instituições de saúde objetivando 
planejar o trabalho gerando consenso de ação entre os setores da unidade na qual os 
POPs foram elaborados. 

No cenário internacional os POPs fornecem lugar ao que chamamos de guidelines ou 
role models que são diretrizes orientadas por órgãos de saúde e que norteiam as condutas 
no cenário hospitalar, porém em estudo Holandês verificou-se que os denominados role 

http://ijomeh.eu/Author-Anna-Garus-Pakowska/4249
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models, traduzido como modelos de comportamento, não eram cumpridos devido à 
cultura hospitalar do referido país a época em que o estudo foi realizado, permitir que 
os profissionais seguissem suas crenças pessoais. Os pesquisados do referido estudo 
acreditavam que não havia evidencias científicas substanciais sobre a transmissão de 
doenças decorrente da falta de higiene das mãos (ERASMUS et al, 2009).

Ante o exposto, torna-se importante refletirmos sobre o fato de que pensamentos 
equivocados e pautados em crenças pessoais sem saber científico envolvido podem 
comprometer o desenvolvimento científico a nível global, quando publicados, visto que há o 
consumo de ciência através de escritos científicos assim, torna-se importante ressaltar que 
a ciência está em constante evolução e que o saber científico obtido através de pesquisas 
corroboram para a mudança de paradigmas institucionais e pessoais.

Na Austrália, mesmo com a existência de bundle, protocolos de prevenção e a 
confirmação através dos questionários de pesquisa de que as enfermeiras que atuam na 
terapia intensiva possuem o conhecimento necessário sobre a prevenção de IRAS, verificou-
se falha na adoção de ações e cuidados assistenciais que prezassem pela prevenção de 
pneumonia associada à ventilação como um todo, principalmente nos cuidados referentes 
à cavidade oral do paciente, visto que os conhecimentos das enfermeiras não se traduziam 
em prática devido a crenças pessoais de que alguns procedimentos são desnecessários, 
além da falta de aderência ao bundle e aos POPs (CIAMPOLI et al, 2020).

Ante o exposto, aponta-se a necessidade de que ocorra continuamente treinamento 
profissional nos cenários assistenciais prezando pela segurança dos profissionais e dos 
pacientes.

4.2	 O Treinamento Profissional como Instrumento para a Segurança do 
Profissional e do Paciente

O treinamento profissional fornece repercussões positivas para a assistência e esta 
afirmação pode ser comprovada através de estudo realizado no Chile no qual enfermeiras 
foram treinadas sobre o manuseio dos equipamentos de ventilação mecânica (VM), bem 
como higienização com álcool em gel; o referido treinamento resultou na redução dos 
casos de infecção que de 56,7 passou para 25 casos em 1000 dias (AJENJO et al, 2013).

O referido estudo apontou também que outras IRAS sofreram redução no número 
de casos, após os treinamentos, mas que embora tenham ocorrido reduções, os índices 
de adesão às medidas de prevenção às IRAS ainda eram baixas, não superiores a 30% 
(AJENJO et al, 2013). Demonstrando a importância dos treinamentos como estratégia para 
a redução dos casos de IRAS.

Destarte, a abordagem educacional sobre as indicações e técnicas da higiene das 
mãos, lembretes afixados nas áreas de trabalho, sessões de grupos focadas, feedback 
sobre a conformidade da higiene das mãos e taxas de infecção (SALAMA et al, 2013), 
adoção de programas baseado no esclarecimento dos modelo de crenças de saúde para 
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prevenção de infecções (JEIHOON et al, 2018) e treinamentos (MEDEIROS et al, 2015) 
são pontos que corroboram com a adesão dos profissionais as condutas de prevenção e 
controle, bem como contribuem com a redução da taxa geral de infecções.

Logo, ações que visam o treinamento são essenciais à segurança profissional e 
dos pacientes, pois por intermédio destas, os profissionais são instruídos sobre prevenção 
de infecções, paramentação e desparamentação correta da vestimenta hospitalar o que 
contribui para redução de taxas de infecções (ZHOU et al, 2020).

Ações que abordem sobre a lavagem e higienização correta das mãos, bem como 
a importância do uso de luvas (MINHUI et al, 2020) também são fundamentais para que 
ocorra resposta mais efetiva na redução das infecções, decorrentes da ausência ou 
precariedade na realização destas ações, visto que há baixa adesão às precauções padrão 
e higienização das mãos durante a prestação de cuidados (CIAMPOLI et al, 2020).

De tal modo, torna-se notório que ações como a lavagem e higienização das mãos, 
vistas por muitos profissionais como ações óbvias, ainda são pontos cruciais a serem 
trabalhados durante as capacitações, por ainda serem pontos críticos no que diz respeito à 
transmissão de microrganismos corroborando com a propagação de infecções.

Ante o exposto, destaca-se ser importante que após identificação de questões a 
serem trabalhadas com vistas à prevenção e controle de infecções, sejam definidos objetivos 
a serem alcançados com o treinamento e seja realizada a avaliação do conhecimento 
dos profissionais antes e após capacitação verificando se os objetivos propostos foram 
alcançados.

O estudo apresentou como limitação a seleção de artigos publicados de 2009 a 
2021, embora tenha se adotado o recorte temporal de 2000 a 2021. Esse fato pode estar 
relacionado com as bases de dados e estratégia de busca adotada para o desenvolvimento 
do estudo. Outra limitação diz respeito ao número restrito de artigos em bases nacionais e 
internacionais que viessem a contribuir para a discussão dos objetivos propostos.

5 | 	CONCLUSÃO
Os resultados apontaram que as ações para a prevenção e controle das infecções 

exercidas pelos profissionais de enfermagem são: vigilância epidemiológica, avaliação de 
estrutura e processo, treinamentos e capacitações, avaliação do conhecimento e suporte 
administrativo. 

Os achados apontaram que estas ações apresentam impacto global positivo 
na prevenção e controle de infecções, estando em consonância com o que preconiza a 
Organização Mundial de Saúde (OMS) e o Ministério da Saúde (MS), através da Portaria 
2616/98. Conclui-se com os achados que apesar das ações preconizadas pelo MS e pela 
OMS estarem sendo executadas com êxito no âmbito global, há necessidade de aumento 
dos percentuais de conformidade e maior adesão à realização de práticas de prevenção e 
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controle das IRAS tornando estas mais efetivas.
Mediante o exposto, sugere-se que os resultados deste estudo corroborem para 

pesquisas futuras e para maior adesão na assistência de práticas de prevenção e controle 
das IRAS com vistas à segurança dos profissionais e pacientes.
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