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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos, em 2020, por uma pandemia: a do novo coronavirus. O
distanciamento social, reconhecida como importante medida para barrar o avanco do
contagio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas atividades presenciais e
repensarem estratégias que aproximassem a comunidade escolar. E € nesse momento
historico, o de assumir a virtualidade como uma dessas medidas, considerando-se as
angustias e incertezas tipicas do contexto pandémico, que os/as autores/as deste livro
intitulado “Estimulo a transformacéao da Educacao através da pesquisa académica”
relnem os resultados de suas pesquisas e experiéncias e problematizam sobre inUmeras
questbes que os/as [e nos] desafiam.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala a mesa “Educagdo: desafios do nosso
tempo” no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandémico tem sido
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que ja existia. A baixa aprendizagem dos
estudantes, a desvalorizagdo docente, as péssimas condi¢cdes das escolas brasileiras, os
inUmeros ataques a Educacgéo, Ciéncias e Tecnologias, os diminutos recursos destinados,
a auséncia de politicas publicas, sdo alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A
pandemia, ainda segundo ele, s6 escancarou o quanto a Educacao no Brasil ainda reproduz
desigualdades.

Nesse interim, faz-se pertinente colocar no centro das discussbes as diferentes
questbes educacionais, sobretudo aquelas que nascem das diversas problematicas que
circunscrevem o nosso cotidiano. O cenario politico de descuido e destrato com as questbes
educacionais, vivenciado recentemente, nos alerta para a necessidade de criagcdo de
espacos de resisténcia. E importante que as inimeras problematicas que circunscrevem a
Educacéo, historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos
e a criacdo de canais de comunicagdo, como este livro, aproxima a comunidade das
diversas ag¢des que s&o vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os
diversos capitulos que compdem este livro tornam-se um espago oportuno para o repensar
do campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que os intercruzam.

Este livro relne um conjunto de textos, originados de autores/as de diferentes
estados brasileiros e paises, e que tem na Educacgéo sua tematica central, perpassando
por questdes de Gestdo e Politicas Educacionais, Processos de Letramento Académico,
Ensino de Ciéncias e Matematica, Metodologias Ativas, Educacgéo a Distancia, Tecnologias,
Ludicidade, Educagéo Inclusiva, Deficiéncias etc. Direcionar e ampliar o olhar em busca de
solugdes para os inumeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade € um
desafio, aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as, como os/as que compdem
esta obra.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as

pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo



de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussbes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedag6gicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢éo, portanto, desejamos a todos
e a todas uma produtiva e ludica leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: Realidade Aumentada (RA) & uma
tecnologia que permite combinar informagdes
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fisicas e digitais em tempo real através
de dispositivos tecnolégicos, alguns deles
amplamente utilizados como smartphones ou
tablets, enriqguecendo o mundo real com a adi¢éo
de informagbes virtuais. Atualmente a RA esta
presente em muitos setores sociais, incluindo
o Ensino Superior, onde gera beneficios
interessantes tanto para estudantes quanto
para professores. RA favorece a aquisicdo de
competéncias em Ciéncias da Saude, interagindo
em diferentes aspectos dos processos de
ensino-aprendizagem. O objetivo da pesquisa
foi conhecer a percepcao dos alunos do primeiro
ano do curso de Enfermagem da Universidade
de Santiago de Compostela sobre o uso da RA
no aprendizado do tema “anatomia funcional
do coracgdo”, correspondente ao tema Fisiologia
Humana. A experiéncia foi desenvolvida
durante um seminario de duas horas no qual os
participantes puderam interagir com o contetdo
virtual, composto de videos, audios e imagens
3D, entre outros, apés o qual foi administrado
um questionario validado, que os estudantes
preencheram voluntariamente. Os resultados
mostraram notas altas em cada uma das trés
dimensbes analisadas em relagdo a percepgao
dos alunos sobre o uso da RA no aprendizado
da disciplina “anatomia funcional do coracgéo”,
bem como nas questdes sobre a utilidade da RA
como recurso didatico na disciplina de Fisiologia
Humana.

PALAVRAS - CHAVE: Realidade aumentada;
fisiologia; aprendizagem.
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REALIDAD AUMENTADA PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA
FISIOLOGIA CARDIACA EN EL GRADO DE ENFERMERIA: PERCEPCION DE
LOS ESTUDIANTES

ABSTRACT: Augmented Reality (AR) is a technology that allows combining physical and
digital information in real time through technological devices, some of them widely used such
as smartphones or tablets, enriching the real world by adding virtual information. Currently AR
is present in many social sectors, including Higher Education, where it generates interesting
benefits for both the student and the teacher. AR promotes the acquisition of competencies
in the Degrees of Health Sciences interacting in various aspects of the teaching-learning
processes. The objective of the research was to analyze the perception of the first year Nursing
Degree students at the University of Santiago de Compostela about the use of AR in learning
the topic “functional anatomy of the heart”, corresponding to Human Physiology course. The
experience was developed during a two-hour seminar in which the participants were able
to interact with the virtual contents, consisting of videos, audios and 3D images, among
others, after which a validated questionnaire was administered, which the students covered in
voluntary mode. The results showed high scores in each of the three dimensions analyzed in
relation to the student’s perception of the use of AR in learning the topic “functional anatomy
of the heart”, as well as in questions about the usefulness of AR as a didactic resource in the
Human Physiology course.

KEYWORDS: Augmented reality; physiology; learning.

11 INTRODUCCION

La Realidad Aumentada (RA) es una tecnologia que permite la combinacién de
informacion fisica y digital en tiempo real mediante dispositivos tecnoldgicos, logrando
enriquecer la realidad fisica mediante la adicion de informacion virtual (CABERO Y
GARCIA, 2016). Esta tecnologia esta siendo fuertemente adoptada por multiples sectores
de la sociedad, como la publicidad, ocio, ingenieria o arquitectura, entre otras (CABERO,
BARROSO, PUENTES Y CRUZ, 2018). La Educacion, y especificamente la Educacion
Superior, no son una excepcion ya que la RA promueve novedosas interacciones,
desempefiando un rol motivador y generador de compromiso. Por todo ello, esta llamada a
ser una de las tecnologias emergentes que causara un profundo impacto en la educacién
superior durante los proximos afios (ALEXANDER ET AL., 2019; KIRNER Y KIRNER, 2013).

El uso de la RA en los Grados Universitarios de Ciencias de la Salud contribuye a
mejorar la adquisicion de competencias, proporcionando a los discentes un aprendizaje mas
auténtico y brindando una experiencia educativa mas personalizada (ZHU, HADADGAR,
MASIELLO Y ZARY, 2014). Ademas, su implementacion aumenta la motivaciéon y la
satisfaccion del alumnado mientras que reduce la carga cognitiva empleada en los procesos
de ensefianza-aprendizaje (KHAN, JOHNSTON Y OPHOFF, 2019; KUCUK, KAPAKIN Y
GOKTAS, 2016). Concretamente, la vision aumentada que proporciona la RA es util para

la comprension del espacio tridimensional y mejora la comprension clinica de la anatomia
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humana (HOANG, REINOSO, JOUKHADAR, VETERE, Y KELLY, 2017).

En sintesis, la RA permite enfatizar y/o hacer visible aquella informacién que se
encuentra oculta, permitiendo al docente ensalzar determinados aspectos con el fin de
facilitar la adquisicién de competencias por parte del alumnado de Ciencias de la Salud.

A pesar de que esta tecnologia todavia no cuenta con mucha presencia en las aulas,
su implementacién se puede ver facilitada por el uso masivo de smartphones por parte de

la comunidad universitaria.

21 OBJETIVOS

+  Conocer la percepcién de los estudiantes de primer curso del Grado en Enfer-
meria de la Universidad de Santiago de Compostela acerca del uso de la RA en
el aprendizaje del tema “anatomia funcional del corazén”, que se imparte en la
materia Fisiologia Humana.

+  Conocer la percepcion del alumnado de primer curso del Grado en Enfermeria
acerca del uso de la RA como recurso didactico en la materia Fisiologia Huma-
na.

31 METODOLOGIA

Diseno del estudio: estudio descriptivo de corte transversal.

Muestra: la muestra estuvo formada por 83 alumnos/as matriculados/as en la
materia Fisiologia Humana correspondiente al primer curso del Grado en Enfermeria de la
USC en la Facultad de Santiago de Compostela, de la cual 68 participantes (81,9%) fueron
mujeres. La media de edad fue de 19,35 afios (DT= 5,209), con un rango situado entre 18
y 49 afos.

La participacion en el estudio fue voluntaria y los datos se procesaron de manera
anonima.

Instrumento utilizado: se administr6 un cuestionario validado por FERRER-
TORREGROSA (2014) y adaptado a esta experiencia. Através de este se midieron variables
metacognitivas relacionadas con el uso del material docente, asi como la percepcion
relacionada con el aprendizaje con RA. El instrumento estaba compuesto por 16 preguntas
que se dividian en tres dimensiones: atencién y motivacion, aprendizaje autbnomo y
comprension. Los participantes evaluaron los items utilizando una escala tipo Likert de 4
puntos (codificada desde 1= nunca a 4= siempre). Ademas, se realizaron tres preguntas
con opcién de respuesta si/no sobre la percepcion del alumnado acerca del uso de RA
como recurso didactico en la materia Fisiologia Humana y una pregunta tipo Likert sobre la
percepcion de adquisicion de competencias con el uso de RA. Por Gltimo, se plantearon dos
preguntas de respuesta abierta para averiguar si el uso de otras metodologias mejoraria
tanto el aprendizaje como la motivacion hacia él.
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Intervencion: la experiencia se desarroll6 durante una sesion interactiva de dos
horas de duracion en la materia Fisiologia humana durante el curso académico 2020/2021.
Alinicio de la sesion se realizé una presentacion de los contenidos del tema y a continuacion
se explic6 como visualizar los contenidos virtuales a través de la aplicacién “Zappar’.
Finalizadas las explicaciones, se proyecto en las pantallas del aula la imagen que actu6
como marcador o trigger y que inicia la RA permitiendo la interaccion con los contenidos
virtuales (Figura 1).

Una vez proyectados los contenidos (audio, videos, figuras 3D y presentaciones en
PowerPoint), el alumnado dispuso de aproximadamente una hora para interactuar con ellos
y cumplimentar voluntariamente el cuestionario propuesto acerca de su percepcion con la
experiencia de RA.

Analisis de datos:

Para conocer la percepcion de los estudiantes de primer curso del Grado en
Enfermeria acerca del uso de la RA en el aprendizaje del tema “anatomia funcional del
corazon” se realizaron analisis estadisticos descriptivos (frecuencias, porcentajes, medias
y desviaciones estandar) con el paquete estadistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) en su version 25.0 para macOS. Se comprobé si la muestra seguia una
distribucién normal a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnoff. Tras comprobar que las
variables no seguian una distribucion normal, se realizaron pruebas no paramétricas para
los contrastes estadisticos, concretamente el test de U de Mann-Whitney. Se considerd un
valor de p<0,05 como el umbral de significacion estadistica.
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Figura 1. Alumnado interactuando con los contenidos virtuales.

41 RESULTADOS

4.1 Percepcion de los estudiantes acerca del uso de la RA en el aprendizaje
del tema “anatomia funcional del corazén”

A continuacioén, se presentan los resultados obtenidos para cada una de las tres

dimensiones estudiadas:

4.1.1 Dimension atencion y motivacion:

El alumnado obtuvo una puntuacion media en la dimension “atencién y motivacion”
de 3,314 sobre 4 (DT=0,527).

Los datos descriptivos relativos a cada una de las preguntas que conforman esta
dimension se exponen en la tabla 1. La distribucion de respuestas correspondiente a cada
una de las preguntas que conforman esta dimensidén se muestra en la figura 2.
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item Pregunta Media DT

1 Me ayuda a fijar mi atencion 3,18 0,665
2 Me ayuda a retener los contenidos 3,1 0,789
3 Me motiva a aprender 3,47 0,738
4 Posibilita a estudsif:l:‘rn 2gc?g§r§2tﬁjsrtngg%r:s evitando asi la 3.41 0,733
5 Me ayuda a ver/inéz?;r;aéxrgﬁgaﬂggamente lo que me 378 0,519
6 Me ayuda a comprencc:ict)erral Izaéﬁnatomia funcional de 355 0,667
T e o et
8 Me ayuda a repasar en mi casa 3,2 0,852

Tabla 1 Estadisticos descriptivos relativos a las preguntas de la dimension “atencién y motivacion”.

DT= desviacion tipica.

Figura 2. Distribucion de respuestas de la dimensién “atenciéon y motivacion”
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4.1.2 Dimension aprendizaje auténomo

El alumnado obtuvo una puntuacién media en la dimension “aprendizaje autbnomo”
de 3,204 sobre 4 (DT=0,648).

Los datos descriptivos relativos a cada una de las preguntas que conforman esta
dimension se exponen en la tabla 2. La distribucion de respuestas correspondiente a cada
una de las preguntas que conforman esta dimensién se muestra en la figura 3.

item Pregunta Media DT
9 Me estimula el aprendizaje activo 3,36 0,725
10 Potencia mi trabajo autbnomo 3,56 0,764

Tabla 2 Estadisticos descriptivos relativos a las preguntas de la dimension “aprendizaje autbnomo”.

DT= desviacion tipica.

Figura 3. Distribucién de respuestas de la dimensién “aprendizaje autobnomo”.

4.1.3 Dimensiéon comprension

El alumnado obtuvo una puntuacién media en la dimension “comprension” de 3,056
sobre 4 (DT=0,592).

Los datos descriptivos relativos a cada una de las preguntas que conforman esta
dimension se exponen en la tabla 3. La distribucion de respuestas correspondiente a cada

una de las preguntas que conforman esta dimension se muestra en la figura 4.
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item Pregunta Media DT

1 Después de esta experiencia soy capaz de comprender y explicar la

anatomia funcional del coraz6n humano 2,84 0,757
12 Esta leccion me ha permltldr(]) aprender la fisiologia del corazon 3,04 0,740
umano
13 Soy capaz de reconocer algunas patologias del corazén humano 2,58 0,857
He mejorado mi capacidad de comprender el funcionamiento del
b corazébn humano il 0,793
15 He mejorado mi cap:_sladad de wsuaﬁzar la anatomia y el 3.41 0,663
funcionamiento del corazén humano
16 Me ha ayudado a saber identificar las diferentes estructuras 3.34 0,686

anatomicas del corazén humano y su funcionamiento

Tabla 3 Estadisticos descriptivos relativos a las preguntas de la dimension “comprension”.

DT= desviacion tipica.

Figura 4. Distribucién de respuestas de la dimensién “comprension”
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La figura 5 representa las puntuaciones obtenidas en cada una de las dimensiones

en un rango de 1 a 4 puntos.

Figura 5. Puntuaciones obtenidas en las tres dimensiones.

4.1.4 Uso de metodologias diferentes a la RA

- “¢Crees que el uso de otra metodologia diferente a la exposicion de este tema
te ayudaria a mejorar el aprendizaje? ¢cual, cuales?”

+  ElI34,9% (n=29) del total de los encuestados respondi6 “si” a esta cuestion,
aunque solo 16 respondieron a la pregunta ¢ cual, cuales? con respuestas como
“videojuegos” (n= 2), “maquetas” (n= 3) o “corazones reales” (n= 3).

- “¢Crees que el uso de otra metodologia diferente a la utilizada en este laborato-
rio te ayudaria a aumentar tu motivacion hacia el aprendizaje? ¢ cual, cuales?”

+  El22,3% (n=19) del total de los encuestados respondi6 “si” a esta pregunta,
aunque solamente 5 explicaron cuéles con respuestas como “realizacion de
ejercicios interactivos” (n=1), “uso de maquetas” (n=1) o “mas préactica” (n=1).

4.2 Percepcion del alumnado acerca del uso de la RA como recurso didactico
en la materia Fisiologia Humana

En la siguiente tabla se muestran los porcentajes de respuestas positivas a las
afirmaciones planteadas acerca del uso de la RA en esta materia.
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n (°/o)

Afirmacion -
respuestas positivas

Considero que es eficaz utilizar la Realidad Aumentada en esta materia 79 (95,2)

Considero que la utilizacién de Realidad Aumentada puede aumentar mi interés

por la materia 77 (i)

Creo que puedo sacar mejores notas si mis profesores utilizan Realidad

Aumentada como recurso didactico 78,3)

Tabla 4 Porcentaje de respuestas afirmativas a las cuestiones sobre el uso de RA como recurso
didactico en la materia Fisiologia Humana.

51 DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los objetivos de esta investigacion fueron conocer la percepcion del alumnado de
primer curso del Grado en Enfermeria de la Universidad de Santiago de Compostela acerca
del uso de la RA en el aprendizaje del tema “anatomia funcional del corazén”, en la materia
de Fisiologia Humana.

Los resultados muestran altas puntuaciones en la percepcion del alumnado con
respecto al empleo de RA para el estudio del tema “anatomia funcional del corazén”, en las
tres dimensiones analizadas (atencion y motivacion, aprendizaje autbnomo y comprension),
y especialmente en la primera de ellas. Estos hallazgos concuerdan con los obtenidos en
estudios previos (BLAZQUEZ, 2017; HOANG ET AL., 2017; KHAN ET AL., 2019; KUCUK
ET AL., 2016), donde se destaca la importancia de la motivacion en los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Ademas, estan en linea con estudios en los que se demostrd que
el uso de RA como herramienta didactica facilita el estudio de la Anatomia en Educacion
Superior en el area de Ciencias de la Salud (CABERO ET AL., 2018; HOANG ET AL., 2017)
y la comprensiéon espacial, especialmente en el alumnado con baja capacidad espacial
visual (BOGOMOLOVA ET AL., 2020; BORK ET AL., 2019).

Conrespecto a las cuestiones sobre el uso de RA en el ambito docente, los resultados
muestran que el alumnado cree mayoritariamente que la RA es eficaz, que puede aumentar
su interés por la materia y que ello les permitiria obtener unas mejores calificaciones, de
lo que se deduce que la tecnologia de RA es ampliamente aceptada por los discentes,
pudiendo ser facilmente implementada en el aula.

En torno a un tercio del alumnado consider6 que otras metodologias distintas a
la RA podrian mejorar su aprendizaje, destacando que un alto porcentaje sefial6 como
metodologia el uso de maquetas o material cadavérico, lo que también aumentaria su
motivacion hacia el aprendizaje. Aunque el material cadavérico constituye el gold standard
en el estudio de la anatomia (HENSSEN ETAL., 2020), existen importantes limitaciones para
su utilizacién: econdmicas, éticas y de supervision (TURNEY, 2007). El uso de RA puede
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ser una valiosa herramienta a implementar junto con los métodos docentes tradicionales
(HENSSEN ET AL., 2020), ya que, entre otras ventajas, ofrece la posibilidad de profundizar
en el conocimiento de una estructura anatémica permitiendo desmontar de un modo virtual
cada una de sus partes y volver a ensamblarlas (KAMPHUIS, BARSOM, SCHIJVEN Y
CHRISTOPH, 2014). Ademas, en aquellas facultades en las que los discentes disponen de
material cadavérico para el estudio la Anatomia, el acceso a éste es por un tiempo limitado,
y tras finalizar la sesion deben recurrir a material complementario que se suele basar en
imagenes 2D y no siempre permite un estudio preciso, ya que las estructuras anatémicas
son tridimensionales (MESSIER, WILCOX, DAWSON-ELLI, DIAZ Y LINTE, 2016). La RA
presenta modelos 3D realistas a los estudiantes (MORO, STROMBERGA, RAIKOS Y
STIRLING, 2017), permitiendo al discente el acceso a los contenidos en cualquier lugar
y en cualquier momento (GOH, 2016). La RA como herramienta didactica puede ser
utilizada por el docente para guiar al alumnado en su autoaprendizaje, hecho que puede
ser destacable en el alumnado de pregrado ya que suele demandar méas apoyo que el de
postgrado (MORO Y MCLEAN, 2017).

Por todo ello, se puede concluir que el alumnado percibe que una metodologia
didactica basada en RA aplicada al estudio del tema “anatomia funcional del coraz6n”
facilita su aprendizaje, mejorando su atencién y su motivacién, estimulando el aprendizaje
activo y el trabajo auténomo y por tanto, haciendo mas facil la comprension del tema,
por lo que la tecnologia de RA podria constituir una herramienta didactica muy valiosa a
implementar en el curriculo de los grados de Ciencias de la Salud.
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