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do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em
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A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
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Prof® Dr* Andréa Cristina Marques de Araljo - Universidade Fernando Pessoa

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Ciéncias A

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr* Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sdo Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estéacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr.Pablo Ricardo de Lima Falcdo - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Céassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr* Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catdlica do Salvador
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Profe Dr? Lina Raquel Santos Aradjo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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Ciéncias A

Prof. Dr. Tiago da Silva Tedfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Bioldgicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr* Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF@ Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A obra “A Face Transdisciplinar das Ciéncias Agrarias” vem ao encontro da
necessidade das Ciéncias Agrarias em suprir as demandas transdisciplinares na construgao
do conhecimento através de uma visdo menos compartimentalizada.

Dividida em dois volumes que contam com 28 capitulos cada, abordam primeiramente
assuntos referentes a época de semeadura e efeitos de diferentes sistemas de plantio na
germinacdo de sementes, utilizacdo de microrganismos no desenvolvimento de plantas
e controle de pragas, e avaliagdo do uso de residuos na agricultura, dentre outros. Em
seguida sdo tratados assuntos referentes ao bem-estar animal, e caracteristicas de
produtos de origem animal. Na terceira e Ultima parte, séo expostos assuntos voltados ao
acesso as politicas publicas, reforma agréaria e desenvolvimento rural.

O organizador e a Atena Editora agradecem aos autores vinculados as diferentes
instituicbes de ensino, pesquisa e extensado do Brasil e exterior, por compartilharem seus
estudos tornando possivel a elaboracao deste e-book.

Esperamos que a presente obra possa estimular a intercomunicagdo das mais
diversas areas das Ciéncias Agrarias em prol da ciéncia e pesquisa, suprindo as mais
variadas demandas de conhecimento.

Boa leitura!

Julio César Ribeiro
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RESUMO: A doenca do disco intervertebral
(DDIV) é a maior causa de compressao medular
que leva a paralisia de membros em cées.
Os sinais clinicos variam conforme o grau de
acometimento da medula espinhal, o tipo de
lesdo, a quantidade e localizagdo do material no
canal vertebral e o tempo decorrido do trauma,
ocasionando desde uma hiperalgia até a plegia
com perda de dor profunda. A fisioterapia
veterinaria € uma area em grande expansao,
sendo escolhida por muitos médicos veterinarios
como método adjuvante no tratamento
conservador e/ou pos-cirdrgico da DDIV. O
objetivo deste trabalho é apresentar a fisioterapia
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DE CASO

veterinaria como adjuvante de fundamental
importancia na recuperagdo pos-operatoria da
DDIV toracolombar, através do relato de um caso
bem-sucedido, assim como revisar a literatura
sobre o tema.
PALAVRAS-CHAVE:
fisioterapia, veterinaria.

Extrusao discal,

PHYSICAL THERAPY FOR THE POST-
OPERATIVE REHABILITATION OF
FIFTH DEGREE THORACOLUMBAR
INTERVERTEBRAL DISC DISEASE IN A
DACHSHUND: A CASE REPORT

ABSTRACT: Intervertebral disc disease (IVDD)
is the major cause of spinal cord compression
that leads to limb paralysis in dogs. Clinical
signs vary according to the degree of spinal cord
involvement, the type of lesion, the amount of
material and localisation in the spinal canal and
the time since the trauma, ranging from hiperalgia
to pledge with loss of deep pain perception.
Physical therapy is an area in great expansion
in the veterinary field, which has been chosen
by many professionals as an adjunct method for
the conservative treatment and/or post-surgical
rehabilitation of IVDD. The purpose of this paper
work is to present the physical therapy as an
adjunct method of fundamental importance in
postoperative recovery of thoracolumbar 1VDD,
by the report of a well succeeded case, as well as
reviewing the literature on this subject.
KEYWORDS: Disc extrusion, physical therapy,
veterinary.
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11 INTRODUCAO

A doenca do disco intervertebral (DDIV) é um dos disturbios neurolégicos mais
comumente observados dentre as afecgdes da coluna vertebral em cées, representando
2% do leque de patologias diagnosticadas (BRAY; BURBIDGE, 1998), e por esse motivo,
tem sido o foco de diversas pesquisas nas Ultimas décadas, com o objetivo de descrever,
entender e melhorar suas técnicas diagnésticas e terapéuticas (BRISSON, 2010).

Os Dachshunds possuem uma incidéncia 12,6 vezes maior de herniagdes discais
que as demais ragas. Estima-se que em torno de 19% a 24% dos seus exemplares
desenvolve os sinais clinicos de DDIV ao longo de sua vida, podendo chegar a 62% em
algumas linhagens (PRIESTER, 1976; BALL et al., 1982), o que representa 45% até 73%
de todos os casos de extrusdo aguda de disco em cdes (HANSEN, 1952; GOGGIN et
al., 1970; KNECHT, 1972; GAGE, 1975; PRIESTER, 1976; BROWN; HELPHREY; PRATA,
1977; BALL et al., 1982; OLBY et al., 2004; LEVINE et al., 2009).

A fisioterapia veterinaria esta em constante desenvolvimento e tem sido eleita por
muitos médicos veterinarios como um método adjuvante no tratamento conservador e/ou
a reabilitacao pds-operatéria da DDIV — de acordo com o grau de acometimento de cada
paciente. O objetivo deste trabalho é contribuir com o tratamento de pacientes acometidos
com a DDIV toracolombar (TL), através de informagdes sobre as técnicas fisioterapéuticas
disponiveis na fisioterapia veterinaria e do relato de um caso clinico bem sucedido, de uma
paciente canina da raga Dachshund.

21 DOENGA DO DISCO INTERVERTEBRAL TORACOLOMBAR EM CAES

A doenca degenerativa do disco intervertebral é o problema de raque mais frequente
nos caes. Observa-se dois tipos de degeneracdo de disco, sendo elas a condrbide e a
fibrbide, as quais originam dois tipos de discopatia. Na degeneragédo condroide ocorre
ruptura total das fibras do anel discal e extrusdo do nucleo para o interior do canal vertebral,
este tipo de discopatia € chamada de Hansen tipo | ou extrusdo de disco intervertebral
tipo I. Na degeneragéo fibréide ocorre um espessamento do anel fibroso, que protrui para
o interior do canal vertebral, sendo este tipo de discopatia chamado de Hansen tipo Il ou
protrusdo de disco intervertebral tipo II. O terceiro tipo de hérnia de disco é conhecido como
extrusao explosiva ou tipo lll, trata-se de uma forma de pequeno volume/alta velocidade de
hérnia de natureza ndo compressiva (COSTA; DEWEY, 2017).

ADDIV TL é relatada em 66% a 87% dos caes com herniacéo discal (HANSEN, 1951;
GOGGIN; LI; FRANTI, 1970; GAGE, 1975). Dentre os diversos aspectos que favorecem a
herniacao dos discos intervertebrais (DIV) no sentido dorsal, em dire¢do a medula espinhal,
esta o fato de alguns pontos da coluna vertebral apresentarem maior mobilidade, como
em transi¢cdes cervicotoracicas, toracolombares e lombossacras (HUMMEL; VICENTE,
2019b). Os discos localizados entre T12 e L3 possuem maior risco de herniagédo, sendo
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0s espagos mais comumente afetados: T12-T13 e T13-L1 (HANSEN, 1952; HOERLEIN,
1953; KNECHT, 1970; KNECHT, 1972; GAGE, 1975; BROWN; HELPHREY; PRATA, 1977;
GAMBARDELLA, 1980; MCKEE, 1992; SCOTT, 1997; BRISSON, 2004; TANAKA, 2004;
LEVINE, 2009). A extrusdo de disco TL pode causar diversos graus de algia em coluna
vertebral a déficits neuroldgicos, que variam de paraparesia leve a paraplegia, com ou sem
perda da sensibilidade de dor profunda (BRISSON, 2010).

O diagnéstico de DDIV TL e a localizacdo da leséo séo baseados nos resultados
dos exames fisico e neuroldgico, além de exames complementares de imagem —
radiografia, mielografia, tomografia computadorizada e/ou ressonéncia magnética. Outros
exames complementares como hemograma, bioquimicos séricos e andlise do liquido
cefalorraquidiano sdo interessantes para excluir outras doengas que apresentam sinais
clinicos semelhantes (TOOMBS; BAUER, 1998).

O tratamento da DDIV consiste basicamente em medicamentoso e/ou cirurgico,
a depender da gravidade dos sintomas e do quadro clinico geral de cada paciente.
Independente da opgéo de tratamento escolhida, a associagdo de métodos de fisioterapia
veterindria pode gerar efeitos benéficos desejaveis (LECOUTEUR; GRANDY 2004;
BRISSON, 2010).

31 DIAGNOSTICO DA DDIV TORACOLOMBAR

O diagnéstico presuntivo é feito a partir do histérico apresentado, considerando araga
do animal e seus sinais clinicos, através dos exames fisico e neurol6gico minuciosos para a
localizagdo da leséo. Indica-se a realizagdo de exames laboratoriais, radiografias simples,
mielografia, analise do liquido cefalorraquidiano (LCR), tomografia computadorizada e/ou
ressonancia magnética, para descartar outras patologias (JEFFERY et al., 2013; ARIAS,
2015; TAYLOR, 2015; SHAMALL, 2018).

Os principais diagnésticos diferenciais da DDIV sdo meningites e meningomielites
infecciosas  ou inflamatérias, discoespondilites, hemivértebras, neoplasias
vertebromedulares, traumas, mielopatia degenerativa (em cées de grande porte) e
alteragbes vasculares, como a mielopatia embolica fibrocartilaginosa (ARIAS, 2015;
SHAMALL, 2018).

41 TRATAMENTO
Segundo Arias (2015), Taylor (2015), Shammal (2018) e Hummel e Vicente (2019) a

DDIV toracolombar € classificada em cinco graus de evolugéo dos sinais clinicos:
*  Grau l: dor e cifose;

Grau II: ataxia de membros pélvicos (MP), perda de propriocepc¢édo e paresia;
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»  Grau lll: paresia severa, com algum grau de movimento;
»  Grau IV: paraplegia dos MP e cauda, com dor profunda preservada;
»  Grau V: paraplegia com perda da dor profunda.

As recomendacgdes de tratamento sdo baseadas na localizacéo da lesdo medular e
na gravidade dos sinais observados. As opgdes classicas de tratamento séo conservadoras
(medicamentosas) e cirlrgicas. Para quadros clinicos mais leves (graus | e Il) de DDIV
sdo recomendados analgésicos, anti-inflamatérios e relaxantes musculares, associados ao
repouso absoluto por no minimo trés semanas. Isto porque, a medida que a medicacao
diminui a dor, o animal tende a se movimentar mais, existindo o risco de progressao dos
sinais até a paraplegia grave (ARIAS, 2015; TAYLOR, 2015; HUMMEL; VICENTE, 2019b).
Lesbes que cursem até o grau lll possuem indicagdo do tratamento conservador. A sua
associacao a fisioterapia apresenta grande taxa de sucesso. Os graus IV e V da DDIV
sdo considerados emergéncias, indicando-se a realizagdo do procedimento cirdrgico
descompressivo e orientando-se o retorno do paciente, no dia seguinte, para reavaliacao
da fungéo neurologica e fisioterapia (HUMMEL; VICENTE, 2019b).

51 FISIOTERAPIA E REABILITACAO VETERINARIA

A fisioterapia veterinaria lida com a promog¢ao, a manutencéo e a melhora da saude
dos animais. As suas técnicas de reabilitacdo se baseiam nos conhecimentos fisicos,
trabalhando muito com as préprias maos e também utilizando aparelhos que produzem
frio, calor, vibragdo, campos eletromagnéticos, alteragcbes de pressao, luz polarizada e
potencias elétricos (MARTIN, 2014).

Os objetivos da fisioterapia s&o: controle de dor; melhoria da amplitude do
movimento articular; manutengéo e ganho de massa muscular; melhoria da forga muscular;
aperfeicoamento da condi¢do corporal como um todo; emagrecimento em pacientes com
sobrepeso e obesos; medicina preventiva para caes de trabalho ou esporte. Entre os
pacientes atendidos estdo animais em recuperagdo de procedimentos cirurgicos ortopédicos
ou neuroldgicos, animais que precisam de fortalecimento de grupos musculares especificos
e pacientes que possuem condigdes crénicas, como osteoartroses, ou progressivas, como
a mielopatia degenerativa (STERIN, 2001; SGUARIZI, 2007; EGNER; BOCKSTAHLER,
2018).

Em relagdo a DDIV, qualquer modalidade terapéutica ter4d que lidar com as
consequéncias da herniagdo discal, em menor ou maior grau, como a dor, os déficits
neurolégicos e as atrofias musculares, sejam sequelares ou temporarias. O processo de
reabilitagdo € inerente ao tratamento da DDIV e deve ser implementado com base nos
conhecimentos sobre a ragca em questéo, a gravidade do quadro clinico, 0 comportamento
do paciente, a disposicao e preferéncias do tutor em relagdo ao tratamento e o tipo de

A face transdisciplinar das ciéncias agrarias Capitulo 17 m



herniacdo (SHAMALL, 2018). Ha uma ampla variedade de técnicas utilizadas na fisioterapia
veterinéria, sendo algumas mais recomendadas para o tratamento de DDIV de acordo com

a individualidade de cada caso.

5.1 Acupuntura

A palavra acupuntura deriva do latim e significa insercéo de agulhas. Trata-se de um
ramo da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que visa reestabelecer o equilibrio de estados
funcionais alterados e atingir a homeostase, por meio da influéncia sobre determinados
processos fisiologicos (SIMAS et al., 2019). Existem diversas formas de estimular os
pontos de acupuntura além da inser¢do simples da agulha, tais como eletroacupuntura,
moxabustado, implantes de ouro, calor, laser, injecdo de vitaminas ou de farmacos, entre
outros. Possuem efeitos de alivio da dor ou efeitos sistémicos, de acordo com o ponto
estimulado (JOAQUIM et al., 2008; MARSH, 2016; SIMAS et al., 2019).

Segundo os principios da MTC, os corpos humano e animal séo controlados por
uma forga/energia chamada Qi, que circula no organismo, através de canais chamados
meridianos (VICKERS; ZOLLMAN, 1999). Os meridianos sdo canais que formam uma
malha energética-funcional, como uma rede conectando todas as partes do corpo — muitas
vezes, acompanha os sistemas circulatério, linfatico, muscular e nervoso. Sao tidos como
locais privilegiados que unem 6rgdos e membros, regulam o funcionamento do corpo e
sdo caminhos por onde circula o0 Qi e 0 xue, mantendo a harmonia, o equilibrio e a satde
(SIMAS et al., 2019). Os pontos de acupuntura se distribuem ao longo dos meridianos e sdo
areas com aumento de condutividade elétrica, de terminagdes nervosas e de circulagéo,
altamente reativas a perfuragéo, servindo como interruptores que possibilitam o acesso
da superficie da pele a “energia” dos 6rgaos internos. A escolha do local de inser¢céo da
agulha é feita conforme o que se deseja tratar (XIE; PREAST, 2007). Estudos laboratoriais
e clinicos defendem o uso da acupuntura no tratamento das condi¢des neurolégicas em
pequenos animais, especificamente em casos de DDIV, mielopatias e condi¢des de dor
neuropatica, visto que os beneficios funcionais e analgésicos sdo reforcados quando a
acupuntura é usada em conjunto com os aparelhos e os exercicios de reabilitacdo (FRANK;
ROYNARD, 2018).

5.2 Hai hua

O equipamento de Hai Hua emite uma corrente eletromagnética que promove a
homeostase celular por meio de dois eletrodos. Estes sdo posicionados em pontos de
acupuntura e visam estimula-los para alcangar a cura de determinadas doencas. E uma
técnica que combina principios da MTC com a tecnologia eletrdnica para buscar o equilibrio
interno dos 6rgdos. Cada eletrodo equivale a 132 agulhas de acupuntura, ativando
os meridianos e o retorno funcional do tecido que recebe o estimulo. Dependendo da
localizagdo da aplicacédo da técnica, pode-se estimular a analgesia local imediata ou ainda
o rebrotamento neuronal (HUMMEL; VICENTE; LIMA, 2019).
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5.3 Moxabustao

A moxabustdo € uma técnica utilizada na MTC realizada através da queima de um
bastéo feito da erva Artemisia vulgaris, conhecida como moxa, nos locais préximos aos
pontos de acupuntura. E muito eficiente para o tratamento de patologias crénicas que
pioram com o frio ou umidade, como artroses, por exemplo. Pode ser utilizada de forma
direta, quando o material é queimado diretamente sob a pele. Porém, a forma mais comum
¢€ a indireta, em que a erva é enrolada em forma de bastédo, queimando uma das pontas e
a aproximando do ponto desejado (SIMAS et al., 2019). Seus efeitos terapéuticos ocorrem
em funcao da aplicacéo do calor e da esséncia da erva nos pontos de acupuntura (BRUCE,
2007). A brasa do bastdo de moxa é um raio /aser (descrito no item 5.4) natural e o seu
calor tem efeito na diminuicdo da dor, por acdo direta, em termorreceptores, e indireta
pelo aumento da permeabilidade capilar e do fluxo sanguineo no local, proporcionando
a maior eliminagdo das toxinas e fatores inflamatérios que causam ativagéo nocioceptiva
(ARAUJO, 2009).

5.4 Fototerapia

Existem dois tipos de emissores de fototerapia, chamados de LEDs (Light Emiting
Diode) e de laser (Light Amplification by Stimuled Emission of Radiation), em que quando
em contato com o tecido biologico, geram efeitos sistémicos, denominados como
fotobiomodulacédo. Estudos indicam que esta estimulacéo tecidual desencadeia a liberacéo
de Oxido nitrico nos tecidos, promovendo a producédo de fatores anti-inflamatérios de
reparacgao tecidual, além de aumentar a circulagdo sanguinea no seu local de aplicacdo
(AGNE, 2012; HUMMEL et al., 2019).

O laser é considerado um biomodulador por regular processos biologicos, através da
reacao de fétons com os receptores celulares de luz, como enzimas da cadeia respiratoria
da mitocondria ou da membrana celular. A partir dessa interagdo, ocorrem reagbes quimicas
e fisioldégicas que aumentam a producao de ATP, normalizam a fungéo celular e aceleram a
regeneracgao celular. Por esse motivo, sdo considerados seus trés principais mecanismos:
a analgesia, a cicatrizagdo e o efeito anti-inflamatério. Suas indicagdes clinicas na fisiatria
veterinaria, sdo principalmente cicatrizagao de feridas, controle da dor, consolidagéo 6ssea,
tratamento de edemas e de lesbes de nervos periféricos (LEVINE et al., 2008; DINIZ, 2019).

5.5 Magnetoterapia

A magnetoterapia é uma técnica que consiste na aplicacdo de campos magnéticos
artificiais, de frequéncia e intensidade controladas, sobre zonas do corpo afetadas por
alguma disfung@o ou trauma. O campo magnético gera correntes induzidas nas células,
0 que se denomina de efeito piezoelétrico. Seus efeitos biologicos sdo de relaxamento
muscular e de vasodilatagdo, em consequéncia do relaxamento da camada muscular
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lisa arterial (MARTIN, 2014). A magnetoterapia é muito utilizada em casos de DDIV pelos
seus fatores terapéuticos, principalmente pés-cirurgia de descompressao medular, sendo
considerado um equipamento de primeira eleicéo, a fim de promover a reiteragdo axonal.
Muitos estudos relatam uma proporcionalidade na eficiéncia da homeostase celular em
relacdo a gravidade da lesé@o e a desestruturacdo da membrana celular em que, quanto
maiores estes forem, melhor o efeito final da terapia (HUMMEL; VICENTE, 2019a).

5.6 Hidroterapia

A agua produz diversos efeitos fisiolégicos no organismo, sendo 0s seus principais
beneficios: fortalecimento muscular; aumento da resisténcia muscular e cardiovascular;
melhora da amplitude de movimento articular; redug¢édo da dor pela diminuigdo do impacto
articular; diminuicdo da tensdo muscular; melhora do equilibrio, da propriocepgéo e da
coordenacao motora. A terapia aquatica, assim como 0s exercicios ativos, é incluida na
etapa final de tratamento de reabilitagcéo, quando o animal ja ndo apresenta inflamagéo ou
dor, e estd com seu quadro inicial estavel. O nivel de agua é selecionado de acordo com o
objetivo terapéutico desejado (DINIZ, 2018; HUMMEL; VICENTE, 2019c).

Para animais com DDIV e com presenca de déficits neurolbgicos, a hidroterapia
tem contribuicdo importante na recuperacéo da fungcdo motora e sensitiva, pois facilita
a movimentacdo dos membros e proporciona um ambiente desafiador ao equilibrio e
flutuagdo. Casos em que o animal tenha perdido permanentemente a sensibilidade dos
membros pélvicos, por lesdes toracolombares irreversiveis, o0 andar em esteira aquatica é
fundamental para ativar a resposta reflexa neuronal, estimulando o chamado andar medular
(HUMMEL; VICENTE; PESTANA, 2019).

5.7 Cinesioterapia

O exercicio terapéutico € um componente essencial em qualquer programa
de reabilitagdo. Além de fortalecer e ativar diretamente as células satélites do musculo
esquelético, promovendo a regeneracao das fibras musculares ap6s a atrofia neurologica,
também reforca as conexdes da via corticoespinhal e promove a neuroplasticidade,
estimulando a recuperacgéo (FU et al., 2016). A neuroplasticidade é a capacidade do tecido
nervoso de mudar estruturalmente ao longo da vida, tanto no nivel de uma célula quanto na
rede neural, resultando em alterac¢des funcionais (FRANK; ROYNARD, 2018).

Pesquisas sugerem que o treinamento da marcha e os exercicios terapéuticos tém
capacidade de modular a neuroinflamacédo e estimular as neurotrofinas que promovem
a neuroplasticidade. Além disso, esses efeitos aumentam substancialmente quando
combinados com outras técnicas fisicas, incluindo a eletroestimulagdo neuromuscular, o
laser e a acupuntura (YANG; LIU; OUYANG, 2014).
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5.8 Eletroestimulacao neuromuscular

Apo6s lesdo medular o musculo esquelético desenvolve uma deficiéncia na sintese
proteica, levando & atrofia muscular (LEGER et al., 2009). A eletroestimulacdo é uma
técnica que utiliza eletrodos colocados sobre musculos esqueléticos ou pontos motores
com corrente elétrica aplicada para produzir contragdo do musculo (KNUTSON et al.,
2015). O seu efeito terapéutico, portanto, deve auxiliar a atenuar a resposta do musculo ao
desuso e acelerar a recuperagéo (BICKEL; GREGORY; DEAN, 2011).

Seu uso em conjunto com exercicios ativos ja demonstrou fornecer uma resposta
funcional ideal. Quando comparado ao treinamento locomotor, ha poucas evidéncias de
que 0 seu uso como terapia Unica possa aumentar a for¢ca voluntaria. Portanto, essas
evidéncias destacam a importancia do uso de uma abordagem multimodal, incluindo a
combinacdo de eletroestimulacdo com exercicios terapéuticos e treinamento locomotor,
para alcancar a recuperacgéo ideal (GLINSKY; HARVEY; VAN ES, 2007).

61 RELATO DE CASO

Um animal da espécie canina, da ragca Dachshund, fémea, de quatro anos de idade
e 7,6 kg de peso corporal, com o quadro clinico: abdome rigido e comportamento anormal,
mais prostrado, apresentando certa dificuldade de movimento de membros pélvicos. Tinha
historico de acesso a escadas e piso liso desde filhote. Nao apresentava o habito de pular
em estruturas mais altas como sofas ou cama. Na avaliagéo clinica, a palpacgdo da coluna
vertebral identificou algia na regido toracolombar (TL), porém ndo haviam outros sinais
sugestivos de comprometimento neuroldgico.

O tratamento clinico prescrito foi cloridrato de tramadol 2 mg/kg por via oral a
cada oito horas durante cinco dias e prednisolona 1 mg/kg por via oral a cada 24 horas
durante cinco dias. O repouso foi recomendado, assim como o retorno apos cinco dias para
reavaliacao.

Apos dois dias de tratamento a paciente retornou com paraplegia de membros
pélvicos (MPs) e algia na mesma regidao da coluna vertebral. Foi adicionado entdo o
cloridrato de ciclobenzaprina 0,3 mg/kg por via oral a cada 24 horas durante dez dias,
além dos demais farmacos que ja estavam sendo administrados. Recomendou-se que
permanecesse em repouso absoluto e que retornasse em dois dias para reavaliacéo.

No retorno da paciente, dois dias apds a sua ultima avaliagcdo, apresentava-se
com os mesmos sintomas de paraplegia além de um inicio de hipotrofia muscular dos
MPs, sendo entdo, encaminhada para tratamento fisioterapico. Ao exame fisico do fisiatra
veterinario constatou-se, a paraplegia de MPs e auséncia de dor profunda ao teste
neurolégico no membro pélvico direito. Sendo assim, foi indicada a realizagdo de tomografia
computadorizada, com foco na regido de coluna TL (varredura realizada entre L7-S1 a T2,
sequéncia caudo-cranial).
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O laudo da tomografia descreveu redugéo simétrica do canal medular nos espacgos
L6-L7, L5-L6 e T11-T12 e presenca de material hiperdenso, na por¢édo ventral do espago
L7-S1 (principalmente na porgdo caudal de L7), e ventro-lateral direita, a partir de L1-
L2 (Figura 1), correspondentes as areas de maiores compressbes (aproximadamente
90% em ambas) do canal medular. Alem deste, os espacgos entre L2-L3 e L3-L4 também
apresentaram imagem correspondente a um material hiperdenso com apresentacéo lateral
direita, provocando obstrucdo significativa na saida das respectivas raizes nervosas
de ambos os espagos. Os demais segmentos da coluna estavam dentro dos padrbes

tomograficos de normalidade.

W = 240

Figura 1 — Imagem correspondente ao corte axial da segunda vértebra lombar, correspondentea 90%
de compressao da medula espinhal.

Fonte: a propria autora.

As alteracbes observadas em L1-L2 e L7-S1 eram severas e possivelmente
provocadas por extrusdo dos respectivos discos intervertebrais, de acordo com o laudo
tomografico. As demais alteracdes, descritas entre L3-L4 e L2-L3, provocavam obstrucbes
severas nas saidas das raizes nervosas direitas dos respectivos espacos, e as reducbes
simétricas presentes no canal medular eram moderadas e poderiam estar relacionadas
com alteragdes de conformacédo dos corpos vertebrais ou até protusdo dos respectivos
discos intervertebrais.

O diagnostico foi fechado como DDIV de grau V, de acordo com 0s sinais clinicos,
exame fisico e laudo tomografico do animal. Recomendou-se entdo o procedimento
cirurgico com urgéncia, para descompressao medular dos espacgos compativeis com 90%
de compressao (L1-L2 e L7-S1) e fisioterapia posterior a cirurgia para efeitos analgésicos,
anti-inflamatérios, estimulantes das fungcbes nervosas e reforgo muscular dos membros
pélvicos, que ja apresentavam atrofia leve.
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O procedimento cirtrgico de descompressao (hemilaminectomia dorsolateral) foi
realizado no dia seguinte a realizagdo do exame de imagem (48 horas apés o diagnostico
de perda da dor profunda no MP direito). Ap6s algumas horas de p6s-operatério, foi feito o
teste de reflexo a dor profunda, que apresentou resposta positiva. A paciente seguiu com
a administracéo de cloridrato de tramadol 2 mg/kg, apos a cirurgia, por via oral a cada oito
horas durante cinco dias, além de dipirona 30 mg/kg a cada oito horas durante dez dias,
carprofeno 4,4 mg/kg a cada 24 horas durante sete dias, enrofloxacina 5 mg/kg a cada 24
horas durante dez dias e omeprazol 0,5 mg/kg a cada 24 horas durante dez dias. Trés dias
ap0s a cirurgia iniciou-se o tratamento de fisioterapia.

O tratamento fisioterapico foi determinado em trés fases, de acordo com a evolugéo
da paciente. Na primeira fase, foi recomendada a realizagédo de trés sessdes por semana,
com intervalos de um dia entre sessdes, durante as primeiras duas semanas. Nessas
sessoOes, foram realizadas aplicagdes de fototerapia, laser terapéutico, magnetoterapia
(Figura 2), acupuntura, moxaterapia e hai hua, com o intuito de controlar a dor e inflamacgao
e auxiliar no rebrotamento neuronal.

i |

Figura 2 — Magnetoterapia em ombros e coluna TL.

Fonte: a propria autora.

Na terceira sessao a paciente ja apresentou sinais de movimentagdo em MPs, porém
ainda com paraparesia ndao ambulatéria. Por este motivo, introduziu-se o treinamento de
marcha na hidroesteira (Figura 3) por duas vezes de dois minutos cada, com um intervalo
de um minuto entre elas — aumentando gradualmente de acordo com a resposta da
paciente a cada sesséo.
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Figura 3 — Hidroterapia em esteira aquatica.

Fonte: a prépria autora.

Na sexta sessé&o, a paciente entrou na segunda fase de tratamento, apresentando
pela primeira vez a propriocepgao presente em ambos os MPs — diminuida em MP direito
— além de ter emagrecido um kg desde o inicio do tratamento. Nesta segunda etapa, foram
prescritas duas sessdes semanais, durante duas semanas. Nessas sessdes seguiu-se com
as aplica¢des de magnetoterapia, hai hua, laser terapéutico, além do exercicio de marcha
em hidroesteira.

Ao final da segunda fase do tratamento, ap6s 10 sessdes, a paciente entrou na
terceira e Ultima fase. Nesta etapa optou-se por realizar as sessoes a cada sete dias. A
tutora foi orientada a seguir com cuidados — evitar acesso a escadas e movimentos de alto
impacto, além de realizar exercicios de caminhada assistida com guia curta.

Nas décima-quarta e ultima sesséo, dois meses apés a cirurgia de descompressao,
o animal ndo apresentava sensibilidade a palpagdo de coluna, possuia propriocepgéo
presente em ambos 0os membros pélvicos e mostrava-se bem ativa; sendo assim, foi
considerada de alta do tratamento, com indicacdo de manutencéo quinzenal a mensal,

dependendo da sua avaliagéo clinica a cada sessao.

6.1 Discussao

O caso apresentado foi uma forma de apresentagéo classica da doencga do disco
intervertebral toracolombar, em uma paciente de ragca e idade que correspondem as
caracteristicas de incidéncia e predisposicdo da doencga, de acordo com Brisson (2010),
e que passou por todos os tratamentos recomendados para cada grau de evolu¢do dos
sinais clinicos.

O tratamento medicamentoso pode ter colaborado para a maior extrusdo dos
respectivos discos intervertebrais, comprimindo mais significativamente a medula espinhal
da paciente e fazendo com que esta evoluisse de um grau leve de DDIV TL até a perda da
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dor profunda em poucos dias. Essa evolugéo pode ser explicada pelo efeito de relaxamento
da musculatura paravertebral que os medicamentos prescritos podem apresentar. Pois,
de acordo com Hummel e Vicente (2019b), o paciente com DDIV aguda nos primeiros
estagios, adquire uma postura cif6tica, devido a algia na regido da lesdo — na intencéo
de manter o disco estavel no espago intervertebral — e portanto, quando € submetido ao
relaxamento medicamentoso da musculatura, deixa de ter controle sobre ela, favorecendo
a maior extrusdo do contetdo discal para dentro do canal vertebral e consequente piora do
quadro clinico.

Sabendo que a paciente se encontrou também com inicio de atrofia muscular nos
MPs e com perda da sensibilidade de dor profunda do MP direito, tornou-se imprescindivel
que a sua reabilitagcdo fosse iniciada posteriormente a cirurgia. Pois mesmo apds a retirada
do material compressivo, o tecido nervoso lesado deve ser estimulado a recuperar suas
funcbes, assim como a musculatura hipotrofiada pelo desuso, de acordo com Fu et al.
(2016) e Frank e Roynard (2018).

O tratamento fisioterapéutico utilizado na paciente seguiu as etapas de reabilitacdo
em que, primeiramente, a finalidade de terapia foi de analgesia e controle da inflamagéo.
A estimulacdo de exercicio ativo teve inicio rapidamente, visto que a paciente apresentou
uma recuperacgao funcional nas primeiras sessbes de fisioterapia, fazendo com que a
hidroterapia fosse adicionada ao protocolo fisioterapéutico na terceira sessdo — para o
auxilio na recuperacéo da funcéo dos MPs e fortalecimento muscular, conforme citado por
Diniz (2018).

A melhora do quadro clinico e a auséncia de dor a palpagdo nas sessdes finais
permitiu que a sua frequéncia fosse diminuida para uma vez por semana até a alta da
paciente. Brisson (2010) afirma que o pronéstico de um animal com DDIV TL depende da
gravidade, duragéo e localizagéo da leséo, além dos déficits neurologicos apresentados. No
caso da paciente descrita, os sinais clinicos observados eram graves, com paraplegia sem
sensibilidade de dor profunda em MPD — sendo considerado um quadro de prognéstico
reservado a ruim. No entanto, o conjunto dos métodos de fisioterapia realizados ao
longo deste periodo obteve um étimo resultado, superando a expectativa do prognéstico,
diminuindo o desconforto e a algia da paciente e recuperando a fungdo motora e sensitiva
dos seus membros pélvicos com rapidamente e com qualidade de vida.

71 CONSIDERACOES FINAIS

Em razédo do tratamento medicamentoso relatado ter se apresentado insuficiente,
assim como o rapido sucesso do tratamento fisioterapéutico pés-cirurgico, é possivel concluir
que a combinacgéo de terapias apresentou um efeito sinérgico na reabilitagdo funcional da
paciente. Estes resultados evidenciam a fisioterapia veterinaria como um método eficiente
no auxilio da recuperacao neuroldgica funcional da doenc¢a do disco intervertebral, assim
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como na qualidade de vida do paciente acometido.
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