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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Na necessidade eminente de mais médicos durante a pandemia de SARS-CoV-2, 
muitos recém-formados enfrentam a linha de frente de pronto-socorros, enfermarias e UTI’s. 
O seguinte estudo avalia por meio de revisão de literatura a condição psicológica desses 
profissionais em um ambiente sabiamente estressante. Antes mesmo da graduação, os 
estudantes de medicina já são submetidos a maior nível de pressão acadêmica. No mercado 
de trabalho, somado à insegurança e à exaustão da pandemia, o estresse pode aumentar e 
causar Síndrome de Burnout nesses profissionais. Desta forma, é necessário que exista uma 
atenção especial à saúde mental dos mesmos.
PALAVRAS-CHAVE: Burnout, Médicos, Pandemia, SARS-CoV-2.

STRESS AND ITS CONSEQUENCES ON MEDICAL WORKERS: FROM 
GRADUATION TO THE FRONT LINE IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: In the imminent need of more physicians during the SarsCov pandemic, a lot of 
newly graduated face the front line at emergency rooms, infirmaries, and ICUs. The following 
study evaluate, as a literature review, the psychological condition of those professionals in a 
well known stressful environment. Even before graduation, the medical students are already 
submitted to higher level of academic pressure. In the labor market, in addition to the insecurity 
and exhaustion of the pandemic, the stress level may rise and cause Burnout Syndrome. 
Therefore, it is necessary to take special attention to the mental health of the above.  
KEYWORDS: Burnout, Physicians, Pandemic, SARS-CoV-2.

INTRODUÇÃO
Em meio ao momento pandêmico atual, o estudo busca alertar sobre o aumento dos 

níveis de estresse e desenvolvimento de doenças neuropsicológicas em profissionais de 
medicina que atuam no combate ao COVID-19.

MÉTODOS
A revisão de literatura de proposta narrativa deu-se online, pelos sites Uptodate, 

Pubmed e Medline, buscando artigos que abrangessem a temática proposta. Foram 
levantados dados de estudos prévios à pandemia, e correlacionados com pesquisas atuais, 
de maneira a avaliar qualitativamente o perfil do acadêmico de medicina e do médico que 
atua na linha de frente da pandemia.

DISCUSSÃO
Estudantes de medicina por todo o mundo são expostos a fatores estressantes 

multifatoriais que influenciam diretamente o surgimento ou agravo de comorbidades 
neuropsicológicas, como depressão, transtorno de ansiedade, burnout e ideação suicida. 
Desde o início da pandemia de SARS-CoV-2, foram requisitados mais médicos na linha de 
frente, sendo um direcionamento ocupacional de profissionais recém-formados. Nota-se em 
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médicos que trabalham na atual pandemia um aumento da irritabilidade, insônia, exaustão 
e alterações psicossomáticas relacionadas à sobrecarga laboral, física e emocional. Assim, 
como evidenciado em outros momentos de crise sanitária e recessão econômica, como na 
Gripe Espanhola e na Crise de 29, a taxa de suicídio também tende a aumentar na atualidade, 
considerando a similaridade dos cenários. Desta forma, é preciso cuidado ao lidar com 
sinais e sintomas psicológicos que os novos médicos terão, por já estarem previamente 
desgastados e enfrentarem o COVID-19 nos diversos níveis de atenção à saúde. Afinal, 
estão cuidando de seus pacientes e concomitantemente colocando em risco sua própria 
vida e de seus familiares. Inexperiência, isolamento social e medo de infecção podem 
se tornar gatilhos para a exacerbação de comorbidades importantes, incluindo o risco de 
autoextermínio. Sintomas como alterações de humor, exaustão, despersonalização, baixa 
autoestima e sentimentos de incompetência são sinais de alerta, e podem acompanhar 
um abuso de bebidas alcoólicas. Cabe ao profissional e seu grupo de apoio interpessoal a 
atenção para procurar ajuda psicoterápica no momento oportuno.

REFLEXÕES FINAIS
Sob os fatos apresentados, é importante ressaltar a necessidade de cuidado com a 

saúde mental dos médicos em 2021 e nos períodos subsequentes. Após um ano submetidos 
aos mais variados estímulos estressores, sem melhora da situação epidemiológica no Brasil 
até então, é inevitável um desgaste físico e emocional intenso. Dessa forma, atividades 
como a prática de exercícios físicos, meditação e construção de resiliência psíquica são 
importantes para o manejo da situação. O controle do estado mental, mesmo após a 
pandemia de COVID-19, deve sempre ter enfoque, de forma individualizada e contínua, 
visando balancear as tensões que são inerentes à profissão médica.
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