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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Introducdo: A prevaléncia de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e obesidade em idosas &
significativa no Brasil. Uma mudanca de estilo
de vida, com adequacéo dietética e controle do
peso corporal, podem ser importantes aliados
no manejo dessas doencas. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de DM2, HAS e obesidade em idosas
do programa de extensé@o UCS Sénior e a relagéo
com nutrientes e antropometria. Metodologia:
Estudo transversal retrospectivo e descritivo com
130 idosas (>60 anos) do Programa UCS Sénior.
As variaveis foram obtidas através de entrevistas
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e avaliagdo antropométrica. Os dados foram
analisados de acordo com o preconizado pelas
Diretrizes Brasileiras referentes as patologias
ja mencionadas. Utilizou-se o Excel 14.0 para
andlise estatistica. Resultados: As idosas
hipertensas da amostra consomem 5% menos
sodio que as nao hipertensas. Referente aos
macronutrientes, 54% consomem o percentual
de gordura preconizado, 60% o de carboidrato
e 40% o recomendado para proteinas. Entre
as diabéticas, ha deficiéncia especialmente no
consumo de proteinas. Quanto as obesas e o
consumo de macronutrientes, a maioria apresenta
um déficit na quantidade. Conclusdo: As idosas
hipertensas frequentadoras do Programa UCS
Sénior demonstram-se orientadas em relagéo
ao consumo de sodio abaixo dos 2 gramas/dia.
No entanto, em todas as condi¢cdes patolégicas,
observa-se uma ma aderéncia quanto ao
consumo adequado de macronutrientes. Com
tais dados, é possivel, direcionar uma atividade
de orientagdo no programa UCS Sénior pautada
sobre os principais déficits nutricionais, sendo
pontual na correcédo de determinadas praticas
alimentares.

PALAVRAS - CHAVE: Idoso; Nutrientes; Doenca
Crobnica.

“RELATIONSHIP OF HYPERTENSION,

DIABETES AND OBESITY IN ELDERLY

SENIOR UCS WITH NUTRIENTS AND
ANTHROPOMETRY”

ABSTRACT: |Introduction: The prevalence of
type 2 diabetes mellitus (DM2), systemic arterial
hypertension (SAH) and obesity in elderly women
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is diminishing in Brazil. A change in lifestyle, with dietary adequacy and control of body
weight can be important allies in the management of these diseases. Objective: To assess
the prevalence of DM2, SAH and obesity in elderly women from the UCS extension program
Senior and the relationship with nutrients and anthropometry. Methodology: Retrospective
and descriptive cross-sectional study with 130 elderly women (> 60 years old) from the UCS
Senior Program. The dedefined variables of anthropometric identification and assessment.
Data were sent in accordance with the recommendations of the Brazilian Guidelines for the
aforementioned pathologies. Use Excel 14.0 for statistical analysis. Results: The elderly
hypertensive women in the sample consume 5% less sodium than the non-hypertensive ones.
Regarding macronutrients, 54% of the recommended fat percentage, 60% of carbohydrates
and 40% of the recommended for proteins. Among diabetics, there is a deficiency, especially
in the consumption of proteins. As for the obese and the consumption of macronutrients,
most have a deficit in quantity. Conclusion: The elderly hypertensive women attending the
UCS Senior Program are oriented towards the consumption of sodium below 2 grams/day.
However, in all pathological conditions, there is poor adherence to the adequate consumption
of macronutrients. With these data, it is possible to direct an orientation activity in the UCS
Senior program based on the main nutritional deficits, being punctual in the correction of
certain dietary practices.

KEYWORDS: Elderly; Nutrients; Chronic disease.

INTRODUCAO

A prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertenséo arterial sistémica (HAS)
e obesidade em idosas é significativa no Brasil. Diante disso, identificar essa populagéo é
extremamente importante para orientacdo e manejo dessas doencas a fim de minimizar
seus impactos a médio e longo prazo. Uma mudanca de estilo de vida, com adequacgéo
dietética e controle do peso corporal, podem ser importantes aliados. O objetivo foi avaliar a
prevaléncia de algumas doengas cronicas em idosas do Programa de extensdo UCS Sénior

e arelagdo com nutrientes e antropometria.

METODOLOGIA

Estudo transversal retrospectivo e descritivo com 130 idosas (>60 anos) do Programa
UCS Sénior. As variaveis foram obtidas através de entrevistas e avaliagdo antropométrica.
Utilizou-se o recordatério alimentar de 24 horas para conhecer a alimentacéo; obteve-
se o relato de serem portadoras de HAS, DM2 e diagnosticou-se obesidade. Avaliou-se
peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal (CA). Os dados
foram analisados de acordo com o preconizado pelas Diretrizes Brasileiras referentes as
patologias ja mencionadas. Utilizou-se o Excel 14.0 para analise estatistica.
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RESULTADOS

As idosas hipertensas da amostra consomem 5% menos so6dio que as nédo
hipertensas e apenas 14% consomem mais s6dio do que é recomendado. Quanto ao
consumo quantitativo de micronutrientes preconizado pelas DRIS (Dietary Reference
Intakes), ha deficiéncia por parte dessa populacdo. Referente aos macro nutrientes, das
hipertensas 54% consomem o percentual de gordura preconizado, 60% o de carboidrato e
40% o recomendado para proteinas. Entre as diabéticas, 53% consomem os lipideos, 67%
os carboidrato e 33% as proteina de acordo com a diretriz. Entre as obesas, 49% consome
0 que é preconizado para gorduras, 40% para proteinas e apenas 22% para carboidratos
tais dados esté@o explanados no grafico 1.

Referente as obesas e o consumo de macro nutrientes, a maioria apresenta um
déficit na quantidade segundo as diretrizes. Mais de 80% das idosas da amostra nao
cumprem com o preconizado para a CA.
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CONCLUSAO

As idosas hipertensas frequentadoras do Programa UCS Sénior demonstram-se
orientadas em relacdo ao consumo de sédio abaixo dos 2 gramas/dia. No entanto, observa-
se que nao houve, por parte da maioria das idosas da amostra, aderéncia ao consumo
adequado de micro e macro nutrientes conforme preconizado pelas diretrizes de suas
condi¢cbes patologicas e DRIs. Com tais dados, € possivel, direcionar uma atividade de
orientagdo no programa UCS Sénior pautada sobre os principais déficits nutricionais, sendo
pontual na corre¢do de determinadas praticas alimentares.
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