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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: INTRODUGAO: O suicidio é
considerado um problema de saude publica pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), porém,
tal condicdo é alarmante entre profissionais
da saude, visto que, quando comparado as
diferentes categorias de trabalho e a populagéo
em geral, estes profissionais possuem
indices de suicidio mais elevados. Dados
estatisticos e fatores relacionados apontam
que esse fendmeno sé tem a crescer entre os
profissionais caso ndao sejam tomadas medidas
de prevencdo. OBJETIVO: Analisar quais
fatores contribuem para o risco de suicidio
entre profissionais da saude evidenciados na
literatura cientifica. METODOS: Trata-se de uma
revisdo sistemética da literatura com abordagem
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qualitativa de producgbes cientificas acerca da
tematica proposta. A busca, selegdo e extragédo
de dados foi realizada nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciElo),
Portal de periédicos da CAPES e Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS). RESULTADOS: Evidenciou-se que 0s
profissionais de saude se constituem como uma
populagédo vulneravel e suscetivel a sofrimentos
psiquicos, que resultam em suicidio. Uma série
de acontecimentos estéo ligados com o risco de
suicidio, como as condi¢cdes de trabalho em que
os profissionais estdo expostos, uso de alcool e
drogas, alta carga horaria de trabalho, néo ter um
companheiro(a), conflitos interpessoais, stress,
ansiedade, medo, depressdo e sindrome de
burnout. CONCLUSAO: Médicos e Enfermeiros
estao entre as classes de profissionais da saude
mais suscetiveis ao adoecimento psiquico
por estarem constantemente presenciando o
sofrimento humano.

PALAVRAS - CHAVE: profissionais da saude,
suicidio, sofrimento psiquico.

PSYCHIC SUFFERING AND SUICIDE
AMONG HEALTH PROFESSIONALS:
A SYSTEMATIC REVIEW OF THE
LITERATURE

ABSTRACT: INTRODUCTION: The Suicide
is considered a public health problem by the
World Health Organization (WHO), although,
such condition is alarming among health
professionals, visa what, quando comparados
a diferentes carreiras e a populagédo em geral,
esses  profissionais  apresentam  maiores
taxas de suicidio. Dados estatisticos e fatores
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relacionados indicam que esse fendmeno sé crescera entre os profissionais se nao forem
tomadas medidas de prevencédo. OBJECTIVE: The present study aims to analyze which
factors contribute to the risk of suicide among health professionals evidenced in the scientific
literature. METHODOLOGY: This is a systematic review of the literature with a qualitative
approach to scientific productions on the proposed theme, the search, selection and extraction
of data was carried out in the databases: Scientific Electronic Library Online (SciElo), Portal of
CAPES journals and Literature American Institute of Health Sciences (LILACS). RESULTS:
It was evidenced that health professionals are constituted as a vulnerable population and
susceptible to psychological suffering that result in suicide and a series of events are linked
to the risk of suicide, such as the working conditions in which the professionals are exposed,
use of alcohol and drugs, high workload, not having a partner, interpersonal conflicts, stress,
anxiety, fear, depression, burnout syndrome. CONCLUSION: Doctors and Nurses are among
the classes of health professionals most susceptible to psychic illness because they are
constantly witnessing human suffering.

KEYWORDS: Health professionals. Suicidi. Psychic suffering.

11 INTRODUGAO

A palavra suicidio € derivada do latim sui (si mesmo) e caedes (a¢do de matar),
que significa uma morte intencional de forma deliberada (MOREIRA e BASTOS, 2015). O
suicidio ndo é uma ocorréncia recente, de acordo com dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), ele é responsavel por mais de 800 mil 6bitos por ano em diversos paises,
esta entre as trés principais causas de morte em individuos com idade entre 15 e 29 anos
no mundo e s6 no Brasil € responsavel por cerca de 12 mil suicidios todos os anos (BRASIL,
2021).

O suicidio é considerado um problema de salude publica pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), porém, tal condicéo é alarmante entre profissionais da saude, visto que,
quando comparado as diferentes categorias de trabalho e a populagcdo em geral, estes
profissionais possuem indices de suicidio mais elevados (FREIRE et al., 2020; SANTA e
CANTILINO, 2016). Um estudo realizado nos Estados Unidos conduzido de 2005 a 2016,
identificou que as taxas de suicidio entre enfermeiros e médicos foram de 18,51% e 40,72%
a cada 100 mil habitantes (DAVIDSON et al., 2020). Outro estudo de Silva et al., (2015),
constatou também que enfermeiros apresentam alto risco para suicidio.

Visto isso, é importante enfatizar que os profissionais de saide exercem um trabalho
que exige grandes responsabilidades pois eles lidam diretamente com a vida, que envolve
dor e morte, dessa forma o ambiente acaba se constituindo como um lugar estressante, o
que os torna suscetiveis a desenvolver transtornos psiquicos. Entre os principais fatores que
podem deixar os individuos vulneraveis ao acometimento do suicidio estdo a depressao,
Sindrome de Burnout, condi¢des de trabalho, baixa realizagdo pessoal, as fases da vida
(adolescentes, jovens e idosos), tentativas prévias, historia familiar de transtornos mentais
e abuso e/ou dependéncia de alcool e drogas (CARVALHO, 2016).
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Diante dos dados estatisticos supracitados, e os fatores relacionados ao
desencadeamento do suicidio, fica claro que esse fendmeno s6 tem a crescer entre os
profissionais caso ndo sejam tomadas medidas de prevengédo. Assim como também, & de
fundamental importancia lembrar que o proprio cuidador necessita de cuidados, a rotina
dos profissionais da saude é tao intensa que o mesmo néo dispde de tempo para cuidar de
si mesmo. E dentro desse contexto que o presente estudo tem o propdsito de analisar de
acordo com a literatura quais fatores contribuem para o risco de suicidio dos profissionais
da saude.

21 METODOLOGIA

Este artigo é uma revisao sistematica da literatura com abordagem qualitativa de
producdes cientificas, buscando assim sintetizar o conhecimento da area por meio de
identificacdo, sele¢cdo e avaliagd@o critica dos estudos cientificos contidos em bases de
dados eletronicas.

Para a realizagdo da presente revisdo cinco passos foram percorridos:
estabelecimento do problema da revisdo; selecdo da amostra; andlise dos resultados;
apresentacdo e discussdo dos resultados; e em sintese, apresentacdo da reviséo.
Estabeleceu-se o seguinte questionamento: Quais fatores podem contribuir para que um
profissional da saude cometa suicidio?

A busca, selecdo e extracdo de dados foi realizada por dois pesquisadores
independentes, entre novembro de 2020 e marco de 2021. Para consulta dos artigos
cientificos utilizou-se as bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciElo), Portal
de periddicos da CAPES e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS),
por meio dos seguintes descritores, profissionais da saude, suicidio e sofrimento psiquico.

Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos publicados no periodo de 2010
a 2020, no idioma portugués ou inglés, nacional e internacional, disponiveis na integra,
online e gratuito, que apresentem estudos empiricos e que retratam a tematica proposta.
Foram excluidos artigos em que havia auséncia do resumo nas plataformas de busca,
incompletos, estudos tedricos, e artigos que nao tratavam especificamente de profissionais
de saude.

Para selecdo dos artigos, primeiramente, foi realizada a triagem dos titulos
relacionados ao tema em questdo. Em seguida foi realizada a leitura dos resumos das
publicagbes selecionadas, a fim de selecionar aqueles que abordassem a tematica e refinar
a amostra por meio de critérios de inclusdo e exclusao.

Foi realizada a andlise de conteldo dos estudos encontrados e os dados foram
agrupados no quadro 1 com a descricdo das seguintes caracteristicas: nome dos autores,
ano do estudo, titulo dos artigos, objetivos do estudo, resultado e conclusao.

Aproducgao da revisdo sistemética da literatura seguiu a lista de verificagdo PRISMA,
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ao qual segue as recomendacgdes para redacéo de artigos cientificos na area da saude,

em especial revisdes sisteméaticas, contemplando uma conformidade com os padrdes de

redacéo e consequentemente aumentando a credibilidade do artigo.

Base
de Titulo Autor, ano Tipo de estudo Objetivo Resultados Conclusao
Dados
Trabalho e . O sofrimento foi O trabalho
- . Investigar a I . =
sofrimento: , atribuido a falta com a violagédo
. salde mental Lo
desafios i A de estrutura, dos direitos e
da saude SILVA; da equipe de equipamentos infraestrutura
. VASCONCELLOS; Estudo funcionarios ’ <
SciELO mental de o sobrecarga de afeta as relagdes
SR FIGUEIREDO, qualitativo do Centro de e L :
profissionais P trabalho, angustia, | sociais, pessoais
2018 Referéncia e . PR 3
da B . impoténcia, e a saude
B Assisténcia Social .
assisténcia desvalorizacdo mental dos
: (CREAS). .
social profissional. trabalhadores.
Fatores Néo ter ]
associados Estimar a companheiro, E necessario o
ao risco prevaléncia histéria de desenvolvimento
de suicidio Estudo e os fatores tentativa de de estratégias
. FREIRE et al., . L %
SciELO entre transversal associados ao suicidio, sintomas de prevencgéo a
: 2020 L h o . .
enfermeiros quantitativo risco de suicidio de estresse e fim de reduzir a
e médicos: entre enfermeiros depressédo foram prevaléncia do
Um estudo e médicos. associadas ao risco de suicidio.
transversal risco de suicidio.
) . E necessario
Sofrimento O sexo feminino -
Estudo Comparar as - implementar
nos . - P apresentou médias s
enfermeiros PIRES; descritivo e médias das mais elevadas estratégias
SciELO em cuidados MONTEIRO; transversal dimensbes do de sofrimento em para melhorar
) RAPOSO, 2020 de natureza sofrimento em ~ a qualidade
de saude o : comparag¢ao ao )
s quantitativa enfermeiros. } de vida dos
primarios sexo masculino. )
enfermeiros.
O sofrimento
psiquico Analisar aspectos Sobrecarga O trabalho do
de agentes desencadeadores de trabalho, ACS possui
comunitarios ROSA; Revisao de sofrimento dificuldades com uma dipmenséo
SciELO de saude BONFANTI; sistemaética psiquico em a populagao insalubre
e suas CARVALHO, 2012 qualitativa Agentes atendida e !
- o = geradora de
relagdes Comunitarios de frustracédo soffimento
com o Saude (ACS). profissional. ’
trabalho.
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Identificar as
. condicdes Descaso com
O sofrimento g
. Estudo de trabalho a profisséo, .
psiquico do " o O sofrimento
L descritivo que levam o desunido da -
profissional explicativo rofissional de equipe e baixa esta ligado com
SciELO de PAULA et al., 2010 plicative P quip " a organizacéo do
exploratoério enfermagem remuneragao =
enfermagem . A trabalho e nao
. com abordagem da unidade desencadeiam o
da unidade . o ) ) com a profissao.
. qualiquantitativa hospitalar ao sofrimento
hospitalar . P,
sofrimento psiquico.
psiquico.
Estudo de
risco de
suicidio e Estimar a O trabalho é
transtorno Estudo prevaléncia de propicio ao Criacao
mental epidemiolégico ideagéo suicida desencadeamento intervencdes
comum em FERNANDES, de e de transtorno de sofrimento e estratégias
LILACS R . P ’
profissionais 2018 delineamento mental comum psiquico, para melhorias
de um transversal em trabalhadores transtornos do ambiente de
hospital descritivo de um Hospital mentais e ideacao trabalho.
geral no Geral. suicida.
Estado de
Sé&o Paulo

Quadro 1- Apresentacao das caracteristicas dos estudos selecionados

Fonte: Dados da pesquisa realizada pelos autores, (2021).

31 RESULTADOS

A busca inicial constituiu 928 estudos, dessa investigacao apenas 11 artigos foram

selecionados, apo6s leitura minuciosa 4 artigos foram excluidos pois estavam fora dos
critérios de inclusdo e exclusado deste estudo (Figura 1). Restaram, portanto, 6 artigos, os
quais foram incluidos no banco final deste estudo e se encontram sintetizados com base
em suas caracteristicas no quadro 1.

Como pode ser observado os artigos sobre fatores que contribuem para o risco de
suicidio entre profissionais da saude, os estudos selecionados envolveram profissionais
da area da saude, a maioria eram enfermeiros. Dentro dos critérios especificados neste
estudo, constatou-se que o ano com maior numero de artigos publicados foi 2020 com
um total de 3 artigos. O ano de 2018 apresentou 2 artigos; e os anos de 2012 e 2010
apresentaram 01 artigo cada.

No que concerne as plataformas de extracdo dos estudos, 05 artigos foram
provenientes da SciElo, 01 oriundo da LILACS e na CAPES nao se selecionou nenhum
artigo.

Quanto ao tipo de estudo, os artigos seguiram os seguintes delineamentos: Estudo
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qualitativo; estudo epidemiolégico de delineamento transversal descritivo; pesquisa
descritiva explicativa exploratéria, qualitativa; estudo transversal quantitativo; pesquisa
descritiva e transversal de natureza quantitativa; e revisdo sistematica qualitativa.

Dos artigos encontrados sobre fatores que contribuem para o risco de suicidio entre
profissionais da salde, 3 se referiam a fatores que desencadeiam sofrimento psiquico
no ambiente de trabalho; 2 artigos enfatizavam sobre os fatores associados ao risco de
suicidio e de transtorno mental; e 1 se referiu a salide mental.

Sendo assim, a leitura interpretativa permitiu-nos construir os dados em 3 categorias:
O sofrimento psiquico e sua relagdo com o suicidio; A organizac¢éo do trabalho e subdivisdes
profissionais como meio desencadeador de sofrimento psiquico; Fatores que contribuem

para o suicidio entre profissionais da salde.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.

Fonte: Dados da pesquisa realizada pelos autores, (2021).
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41 DISCUSSAO

O sofrimento psiquico e sua relacao com o suicidio

Para Fernandes (2018), o suicidio é considerado um transtorno mental grave, sendo
desencadeado por diversos fatores, podendo ser fisiolégico, social, ambiental. O autor
salienta que sintomas de sofrimento psiquico humano, consumo exagerado de é&lcool e
substancias psicoativas, nédo ter vinculo social, ideagéo suicida sdo possiveis causas para
o risco de suicidio, depressao e outros transtornos mentais que impactam diretamente na
qualidade de vida dos profissionais da salde.

No artigo de Freire et al.,, (2020), visando estimar a prevaléncia de suicidio
e fatores risco entre médicos e enfermeiros, apontou que as tentativas de suicidio
foram predominantemente maiores entre os enfermeiros. Isso se deve ao fato de que
a enfermagem, bem como médicos, dentistas, farmacéuticos encontram-se entre as
profissionais mais suscetiveis ao risco de suicidio (FERNANDES, 2018).

Trabalhadores da éarea da salde, e distintas profissbes que se envolvem
constantemente com sujeitos que precisam de ajuda, associado ao local de trabalho
repressivo sdo pessoas mais propensas a desenvolver sofrimento psiquico, patologias
mentais, sentimentos de angustia e insatisfacdo (PAULA et al., 2010).

Em consonancia a isso, Pires, Monteiro e Raposo (2020), refere que, os profissionais
de enfermagem apresentam taxas mais elevadas de sofrimento, prevalente no sexo
feminino quando comparadas ao sexo masculino, pois, a enfermagem é uma profissdo em
que as mulheres correspondem a maior parte de um todo. O que corrobora com o estudo
de Fernandes (2018), realizado com 182 profissionais da salde, destes 69,2% eram do
sexo feminino. Nessa pesquisa também se obteve prevaléncia de 45,10% de profissionais
com transtorno mental comum e 96,70% nao realizavam acompanhamento psicolégico. Ou
seja, fica evidente o descaso acerca da saude mental desta classe, logo estdo suscetiveis
ao desencadeamento de sofrimento psiquico e conseguinte a possivel tentativa de suicidio.

A organizacdo do trabalho e subdivisbes profissionais como meio
desencadeador de sofrimento psiquico

Paula et al.,, (2010), aponta que a baixa remuneracdo, a desunido da equipe
e 0 descaso com a profissdo sdo fatores que desmotivam o profissional o que torna o
ambiente de trabalho estressante e desencadeante de transtornos mentais. Outros fatores
que desencadeiam emocgdes negativas e estdo inerentes ao sofrimento psiquico séo
descrevidos no artigo de Pires, Monteiro e Raposo (2020), sendo eles o fato de ter uma
equipe minima em seu expediente de trabalho, o tempo de servigo na profissdo, comunicar
constantemente a morte para os familiares e estar constantemente cuidando de pacientes
em fases terminais ou em cuidados paliativas.

Em consonéancia a isso, de acordo com Freire et al., (2020), o0 ambiente de trabalho
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pode se tornar um fator de risco para o suicidio, devido ao fato de o profissional de
saude do ambito hospitalar lidar diariamente com sofrimento do paciente, adoecendo-o
psiquicamente tornando-os suscetiveis ao desenvolvimento de depresséo e ansiedade. Em
alguns casos, recorrem ao uso de substancias psicoativas como fuga da realidade.

Conforme Silva, Vasconcellos e Figueiredo (2018), as condi¢cdes de trabalho e
sua organizagdo sao fatores que influenciam diretamente no equilibrio psiquico, podem
acarretar desgaste, doencas somaticas e fisicas devido a pressdo organizacional dos
afazeres ocupacionais. A presséo de produtividade do trabalho contribui para a prevaléncia
de transtornos mentais que afetam diretamente a saude do trabalhador e em certos casos
podendo leva-los a cometer suicidio (FERNANDES, 2018). Diante disso & perceptivel que
o trabalho gera esgotamento psiquico e favorece o surgimento de doengas mentais.

Fernandes (2018), refere que, o trabalho pode desencadear transtornos mentais
comuns, ocasionados pelosaltosdevereslaborativas, desenvolvendonoindividuo sentimento
de insatisfacéo, exaustéo entre outras patologias relacionadas a autoagressividade que se
direciona ao suicidio. E em virtude das obrigagées empregaticias associadas as pressdes
do trabalho que a sindrome de burnout surge causando desequilibrio mental, pois, essa
sindrome é caracterizada pelo esgotamento psiquico dos trabalhadores (PAULA et al.,
2010). Portanto, assegura-se que os profissionais de saude desempenham um papel de
risco no que diz respeito ao servico de saude, o que requer protecdo no ambiente de
trabalho.

Fatores que contribuem para o suicidio entre profissionais da saude

Dentre os estudos selecionados (FREIRE et al.,2020; FERNANDES, 2018; PAULA et
al., 2010; PIRES, MONTEIRO, RAPOSO, 2020; SILVA, VASCONCELLOS, FIGUEIREDO,
2018), identificou-se os seguintes fatores que contribuem para o desencadeamento do
suicidio entre profissionais de saude: Ser mulher, ndo ter um companheiro(a), conflitos
familiares e interpessoais, stress, ansiedade, medo, depressdo, sindrome de burnout
(esgotamento profissional), alta demanda de trabalho, falta de reconhecimento, competicao
exacerbada, condi¢des inapropriadas de trabalho (insumos, violéncia), falta de autonomia
profissional, relagdes hierarquizadas entre profissionais e gestores e ter mais tempo de
exercicio profissional.

Como podemos observar, sdo muitos os fatores que podem direcionar ao suicidio
entre os profissionais da salde. Em todos os estudos, ser mulher foi evidenciado como
fator para o desencadeamento desse fendmeno, logo, as mulheres também s&o a maioria
inserida nessa categoria de trabalho. A auséncia de um companheiro(a) como um fator,
pode ser explicada através do fato de que viver sem um parceiro, independente de situagéo
conjugal, possa facilitar o sentimento de soliddo, além de aumentar a predisposi¢céo para
ansiedade, depresséo e ao suicidio (FREIRE et al., 2021).

No que concerne aos fatores relacionados ao ambiente de trabalho, podemos
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considera-los como os principais responsaveis para o seguimento da morte autoprovocada,
pois dispde de um ambiente propicio para a eclosdo de sofrimento psiquico através de
exposicao a estressores. O estudo de Pires, Monteiro e Raposo (2020), aponta que os
profissionais que apresentam maior tempo de servico e possuem mais de um emprego
apresentaram médias mais elevadas em todas as dimensdes de sofrimento. Ja o estudo
de Rosa, Bonfanti e Carvalho (2012), evidenciou que a sobrecarga de trabalho, as relagbes
interpessoais e a insalubridade das condicées de trabalho, desencadeiam perda das
especificidades da profisséo, o que leva ao desvirtuamento das atribuicbes. Logo, esses
achados nos fazem refletir na necessidade de organizacdo gerencial dos ambientes de
trabalho desta classe, bem como, a melhoria das condi¢des de trabalho.

A area da enfermagem, especificamente, & complicada para se conduzir quando
relacionado aos relacionamentos interpessoais. No estudo de Paula et al., (2010), realizado
com 40 profissionais da enfermagem, salienta que a “chefia” responsavel por conduzir a
equipe, € um fator desmotivador, pois ndo tem visdo de gestéo e sim de administragcdo. Ou
seja, ndo se preocupa com a qualidade das relagbes e educacdo continuada da equipe,
apenas com o cuidar dos pacientes. Em consequéncia, os colegas ndo se comunicam uns
com os outros além do necessario, passam a se preocupar somente consigo e tentam
relevar os desentendimentos. No mais, vale salientar que entre os fatores que motivam
essa classe esta a esséncia da profissdo que é o proprio cuidar do outro, que poderia ser
estendido para toda a equipe de saude a fim de melhorar as relagbes e como consequéncia
a assisténcia.

51 CONCLUSAO

Na presente pesquisa evidenciou-se que trabalhadores da area da salde se
constituem como uma populagdo vulneravel e suscetivel a sofrimentos psiquicos que
resultam em suicidio. Nesse sentido, entende-se que o suicidio € um acontecimento
resultante de processo de crises psiquicas, podendo ser considerada um sinal de alerta. A
partir da reviséo pode-se afirmar que uma série de acontecimentos estéo ligados com o risco
de suicidio, como as condi¢des de trabalho em que os profissionais estdo expostos, uso
de alcool, drogas e alta carga horaria de trabalho. Concluiu-se que Médicos e enfermeiros
estdo entre as classes de profissionais da saide mais suscetiveis ao adoecimento psiquico
por estarem constantemente presenciando o sofrimento humano. Por fim, cabe ressaltar
que é necessario que sejam tomadas medidas de prevencgdo para reduzir os riscos de
sofrimento psiquico e suicidio entre os profissionais de saude.

O suicidio € um problema de saude coletiva, o Ministério da Satde langou em 20086,
a Portaria n° 1.876 (BRASIL, 2006), que institui Diretrizes Nacionais para Prevengcédo do
Suicidio, ressaltando a importancia de pesquisas voltadas para essa tematica ja que o
comportamento suicida é uma grande questao de saude publica. Nesse contexto, percebe-
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se a necessidade emergente de novos estudos que explorem os fatores de risco associados

ao suicidio para melhor entendimento acerca do assunto.
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