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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O suicídio é 
considerado um problema de saúde pública pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS), porém, 
tal condição é alarmante entre profissionais 
da saúde, visto que, quando comparado às 
diferentes categorias de trabalho e a população 
em geral, estes profissionais  possuem 
índices de suicídio mais elevados. Dados 
estatísticos e fatores relacionados apontam 
que esse fenômeno só tem a  crescer entre os 
profissionais  caso não sejam tomadas medidas 
de prevenção. OBJETIVO: Analisar quais 
fatores contribuem para o risco de suicídio 
entre profissionais da saúde evidenciados na 
literatura científica. MÉTODOS: Trata-se de uma 
revisão sistemática da literatura com abordagem 

qualitativa de produções científicas acerca da 
temática proposta. A busca, seleção e extração 
de dados foi realizada nas bases de dados: 
Scientific Electronic Library Online (SciElo), 
Portal de periódicos da CAPES e Literatura 
Latino-Americana em Ciências da Saúde 
(LILACS). RESULTADOS: Evidenciou-se que os 
profissionais de saúde se constituem como uma 
população vulnerável e suscetível a sofrimentos 
psíquicos, que resultam em suicídio. Uma série 
de acontecimentos estão ligados com o risco de 
suicídio, como as condições de trabalho em que 
os profissionais estão expostos, uso de álcool e 
drogas, alta carga horária de trabalho, não ter um 
companheiro(a), conflitos interpessoais, stress, 
ansiedade, medo, depressão e síndrome de 
burnout. CONCLUSÃO: Médicos e Enfermeiros 
estão entre as classes de profissionais da saúde 
mais suscetíveis ao adoecimento psíquico 
por estarem constantemente presenciando o 
sofrimento humano. 
PALAVRAS - CHAVE: profissionais da saúde, 
suicídio, sofrimento psíquico.

PSYCHIC SUFFERING AND SUICIDE 
AMONG HEALTH PROFESSIONALS: 

A SYSTEMATIC REVIEW OF THE 
LITERATURE

ABSTRACT: INTRODUCTION: The Suicide 
is considered a public health problem by the 
World Health Organization (WHO), although, 
such condition is alarming among health 
professionals, visa what, quando comparados 
a diferentes carreiras e à população em geral, 
esses profissionais apresentam maiores 
taxas de suicídio. Dados estatísticos e fatores 

http://lattes.cnpq.br/7066336681646202
http://lattes.cnpq.br/8671524820301591
http://lattes.cnpq.br/0433707427888627
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relacionados indicam que esse fenômeno só crescerá entre os profissionais se não forem 
tomadas medidas de prevenção. OBJECTIVE: The present study aims to analyze which 
factors contribute to the risk of suicide among health professionals evidenced in the scientific 
literature. METHODOLOGY: This is a systematic review of the literature with a qualitative 
approach to scientific productions on the proposed theme, the search, selection and extraction 
of data was carried out in the databases: Scientific Electronic Library Online (SciElo), Portal of 
CAPES journals and Literature American Institute of Health Sciences (LILACS). RESULTS: 
It was evidenced that health professionals are constituted as a vulnerable population and 
susceptible to psychological suffering that result in suicide and a series of events are linked 
to the risk of suicide, such as the working conditions in which the professionals are exposed, 
use of alcohol and drugs, high workload, not having a partner, interpersonal conflicts, stress, 
anxiety, fear, depression, burnout syndrome. CONCLUSION: Doctors and Nurses are among 
the classes of health professionals most susceptible to psychic illness because they are 
constantly witnessing human suffering. 
KEYWORDS: Health professionals. Suicidi. Psychic suffering.

1 | 	INTRODUÇÃO
A palavra suicídio é derivada do latim sui (si mesmo) e caedes (ação de matar), 

que significa uma morte intencional de forma deliberada (MOREIRA e BASTOS, 2015). O 
suicídio não é uma ocorrência recente, de acordo com dados da Organização Mundial da 
Saúde (OMS), ele é responsável por mais de 800 mil óbitos por ano em diversos países, 
está entre as três principais causas de morte em indivíduos com idade entre 15 e 29 anos 
no mundo e só no Brasil é responsável por cerca de 12 mil suicídios todos os anos (BRASIL, 
2021).

O suicídio é considerado um problema de saúde pública pela Organização Mundial 
da Saúde (OMS), porém, tal condição é alarmante entre profissionais da saúde, visto que, 
quando comparado às diferentes categorias de trabalho e a população em geral, estes 
profissionais possuem índices de suicídio mais elevados (FREIRE et al., 2020; SANTA e 
CANTILINO, 2016). Um estudo realizado nos Estados Unidos conduzido de 2005 a 2016, 
identificou que as taxas de suicídio entre enfermeiros e médicos foram de 18,51% e 40,72% 
a cada 100 mil habitantes (DAVIDSON et al., 2020). Outro estudo de Silva et al., (2015), 
constatou também que enfermeiros apresentam alto risco para suicídio.

Visto isso, é importante enfatizar que os profissionais de saúde exercem um trabalho 
que exige grandes responsabilidades pois eles lidam diretamente com a vida, que envolve 
dor e morte, dessa forma o ambiente acaba se constituindo como um lugar estressante, o 
que os torna suscetíveis a desenvolver transtornos psíquicos. Entre os principais fatores que 
podem deixar os indivíduos vulneráveis ao acometimento do suicídio estão a depressão, 
Síndrome de Burnout, condições de trabalho, baixa realização pessoal, as fases da vida 
(adolescentes, jovens e idosos), tentativas prévias, história familiar de transtornos mentais 
e abuso e/ou dependência de álcool e drogas (CARVALHO, 2016). 
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Diante dos dados estatísticos supracitados, e os fatores relacionados ao 
desencadeamento do suicídio, fica claro que esse fenômeno só tem a  crescer entre os 
profissionais caso não sejam tomadas medidas de prevenção. Assim como também, é de 
fundamental importância lembrar que o próprio cuidador necessita de cuidados, a rotina 
dos profissionais da saúde é tão intensa que o mesmo não dispõe de tempo para cuidar de 
si mesmo. É dentro desse contexto que o presente estudo tem o propósito de analisar de 
acordo com a literatura quais fatores contribuem para o risco de suicídio dos profissionais 
da saúde. 

2 | 	METODOLOGIA
Este artigo é uma revisão sistemática da literatura com abordagem qualitativa de 

produções científicas, buscando assim sintetizar o conhecimento da área por meio de 
identificação, seleção e avaliação crítica dos estudos científicos contidos em bases de 
dados eletrônicas. 

Para a realização da presente revisão cinco passos foram percorridos: 
estabelecimento do problema da revisão; seleção da amostra; análise dos resultados; 
apresentação e discussão dos resultados; e em síntese, apresentação da revisão. 
Estabeleceu-se o seguinte questionamento: Quais fatores podem contribuir para que um 
profissional da saúde cometa suicídio? 

A busca, seleção e extração de dados foi realizada por dois pesquisadores 
independentes, entre novembro de 2020 e março de 2021. Para consulta dos artigos 
científicos utilizou-se as bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciElo), Portal 
de periódicos da CAPES e Literatura Latino-Americana em Ciências da Saúde (LILACS), 
por meio dos seguintes descritores, profissionais da saúde, suicídio e sofrimento psíquico.

Os critérios de inclusão foram artigos científicos publicados no período de 2010 
a 2020, no idioma português ou inglês, nacional e internacional, disponíveis na íntegra, 
online e gratuito, que apresentem estudos empíricos e que retratam a temática proposta. 
Foram excluídos artigos em que havia ausência do resumo nas plataformas de busca, 
incompletos, estudos teóricos, e artigos que não tratavam especificamente de profissionais 
de saúde.

Para seleção dos artigos, primeiramente, foi realizada a triagem dos títulos 
relacionados ao tema em questão. Em seguida foi realizada a leitura dos resumos das 
publicações selecionadas, a fim de selecionar aqueles que abordassem a temática e refinar 
a amostra por meio de critérios de inclusão e exclusão.

Foi realizada a análise de conteúdo dos estudos encontrados e os dados foram 
agrupados no quadro 1 com a descrição das seguintes características: nome dos autores, 
ano do estudo, título dos artigos, objetivos do estudo, resultado e conclusão.

A produção da revisão sistemática da literatura seguiu a lista de verificação PRISMA, 
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ao qual segue as recomendações para redação de artigos científicos na área da saúde, 
em especial revisões sistemáticas, contemplando uma conformidade com os padrões de 
redação e consequentemente aumentando a credibilidade do artigo.

Base 
de 

Dados
Título Autor, ano Tipo de estudo Objetivo Resultados Conclusão

SciELO

Trabalho e 
sofrimento: 

desafios 
da saúde 
mental de 

profissionais 
da 

assistência 
social

SILVA; 
VASCONCELLOS;  

FIGUEIREDO, 
2018

Estudo 
qualitativo

Investigar a 
saúde mental 
da equipe de 
funcionários 
do Centro de 
Referência e 

Assistência Social 
(CREAS).

O sofrimento foi 
atribuído à falta 

de estrutura, 
equipamentos, 
sobrecarga de 

trabalho, angústia, 
impotência, 

desvalorização 
profissional.

O trabalho 
com a violação 
dos direitos e 
infraestrutura 

afeta as relações 
sociais, pessoais 

e a saúde 
mental dos 

trabalhadores.

SciELO

Fatores 
associados 

ao risco 
de suicídio 

entre 
enfermeiros 
e médicos: 
Um estudo 
transversal

FREIRE et al., 
2020

Estudo 
transversal 
quantitativo

Estimar a 
prevalência 
e os fatores 

associados ao 
risco de suicídio 

entre enfermeiros 
e médicos.

Não ter 
companheiro, 

história de 
tentativa de 

suicídio, sintomas 
de estresse e 

depressão foram 
associadas ao 

risco de suicídio.

É necessário o 
desenvolvimento 

de estratégias 
de prevenção a 
fim de reduzir a 
prevalência do 

risco de suicídio.

SciELO

Sofrimento 
nos 

enfermeiros 
em cuidados 

de saúde 
primários

PIRES; 
MONTEIRO; 

RAPOSO, 2020

Estudo 
descritivo e 
transversal 
de natureza 
quantitativa

Comparar as 
médias das 

dimensões do 
sofrimento em 
enfermeiros.

O sexo feminino 
apresentou médias 

mais elevadas 
de sofrimento em 
comparação ao 
sexo masculino.

É necessário 
implementar 
estratégias 

para melhorar 
a qualidade 
de vida dos 
enfermeiros.

SciELO

O sofrimento 
psíquico 

de agentes 
comunitários 

de saúde 
e suas 

relações 
com o 

trabalho.

ROSA; 
BONFANTI; 

CARVALHO, 2012

Revisão 
sistemática 
qualitativa

Analisar aspectos 
desencadeadores 

de sofrimento 
psíquico em 

Agentes 
Comunitários de 
Saúde (ACS).

Sobrecarga 
de trabalho, 

dificuldades com 
a população 
atendida e 
frustração 

profissional.

O trabalho do 
ACS possui 

uma dimensão 
insalubre, 

geradora de 
sofrimento.
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SciELO

O sofrimento 
psíquico do 
profissional 

de 
enfermagem 
da unidade 
hospitalar

PAULA et al., 2010

Estudo 
descritivo 
explicativo 

exploratório 
com abordagem 
qualiquantitativa

Identificar as 
condições 
de trabalho 
que levam o 

profissional de 
enfermagem 
da unidade 

hospitalar ao 
sofrimento 
psíquico.

Descaso com 
a profissão, 
desunião da 

equipe e baixa 
remuneração 

desencadeiam 
sofrimento 
psíquico.

O sofrimento 
está ligado com 

a organização do 
trabalho e não 

com a profissão.

LILACS

Estudo de 
risco de 

suicídio e 
transtorno 

mental 
comum em 

profissionais 
de um 

hospital 
geral no 

Estado de 
São Paulo

FERNANDES, 
2018

Estudo 
epidemiológico 

de 
delineamento 

transversal 
descritivo

Estimar a 
prevalência de 
ideação suicida 
e de transtorno 
mental comum 

em trabalhadores 
de um Hospital 

Geral.

O trabalho é 
propício ao 

desencadeamento 
de sofrimento 

psíquico, 
transtornos 

mentais e ideação 
suicida.

Criação 
intervenções 
e estratégias 

para melhorias 
do ambiente de 

trabalho.

Quadro 1- Apresentação das características dos estudos selecionados

Fonte: Dados da pesquisa realizada pelos autores, (2021).

3 | 	RESULTADOS
A busca inicial constituiu 928 estudos, dessa investigação apenas 11 artigos foram 

selecionados, após leitura minuciosa 4 artigos foram excluídos pois estavam   fora dos 
critérios de inclusão e exclusão deste estudo (Figura 1).  Restaram, portanto, 6 artigos, os 
quais foram incluídos no banco final deste estudo e se encontram sintetizados com base 
em suas características no quadro 1.

Como pode ser observado os artigos sobre fatores que contribuem para o risco de 
suicídio entre profissionais da saúde, os estudos selecionados envolveram profissionais 
da área da saúde, a maioria eram enfermeiros. Dentro dos critérios especificados neste 
estudo, constatou-se que o ano com maior número de artigos publicados foi 2020 com 
um total de 3 artigos. O ano de 2018 apresentou 2 artigos; e os anos de 2012 e 2010 
apresentaram 01 artigo cada.

No que concerne às plataformas de extração dos estudos, 05 artigos foram 
provenientes da SciElo, 01 oriundo da LILACS e na CAPES não se selecionou nenhum 
artigo. 

Quanto ao tipo de estudo, os artigos seguiram os seguintes delineamentos: Estudo 
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qualitativo; estudo epidemiológico de delineamento transversal descritivo; pesquisa 
descritiva explicativa exploratória, qualitativa; estudo transversal quantitativo; pesquisa 
descritiva e transversal de natureza quantitativa; e revisão sistemática qualitativa.

Dos artigos encontrados sobre fatores que contribuem para o risco de suicídio entre 
profissionais da saúde, 3 se referiam a fatores que desencadeiam sofrimento psíquico 
no ambiente de trabalho; 2 artigos enfatizavam sobre os fatores associados ao risco de 
suicídio e de transtorno mental; e 1 se referiu a saúde mental.

Sendo assim, a leitura interpretativa permitiu-nos construir os dados em 3 categorias: 
O sofrimento psíquico e sua relação com o suicídio; A organização do trabalho e subdivisões 
profissionais como meio desencadeador de sofrimento psíquico; Fatores que contribuem 
para o suicídio entre profissionais da saúde.

Figura 1- Fluxograma do processo de seleção dos artigos.

Fonte: Dados da pesquisa realizada pelos autores, (2021).
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4 | 	DISCUSSÃO

O sofrimento psíquico e sua relação com o suicídio
Para Fernandes (2018), o suicídio é considerado um transtorno mental grave, sendo 

desencadeado por diversos fatores, podendo ser fisiológico, social, ambiental. O autor 
salienta que sintomas de sofrimento psíquico humano, consumo exagerado de álcool e 
substâncias psicoativas, não ter vinculo social, ideação suicida são possíveis causas para 
o risco de suicídio, depressão e outros transtornos mentais que impactam diretamente na 
qualidade de vida dos profissionais da saúde.

No artigo de Freire et al., (2020), visando estimar a prevalência de suicídio 
e fatores risco entre médicos e enfermeiros, apontou que as tentativas de suicídio 
foram predominantemente maiores entre os enfermeiros. Isso se deve ao fato de que 
a enfermagem, bem como médicos, dentistas, farmacêuticos encontram-se entre as 
profissionais mais suscetíveis ao risco de suicídio (FERNANDES, 2018).

Trabalhadores da área da saúde, e distintas profissões que se envolvem 
constantemente com sujeitos que precisam de ajuda, associado ao local de trabalho 
repressivo são pessoas mais propensas a desenvolver sofrimento psíquico, patologias 
mentais, sentimentos de angústia e insatisfação (PAULA et al., 2010).

Em consonância a isso, Pires, Monteiro e Raposo (2020), refere que, os profissionais 
de enfermagem apresentam taxas mais elevadas de sofrimento, prevalente no sexo 
feminino quando comparadas ao sexo masculino, pois, a enfermagem é uma profissão em 
que as mulheres correspondem a maior parte de um todo. O que corrobora com o estudo 
de Fernandes (2018), realizado com 182 profissionais da saúde, destes 69,2% eram do 
sexo feminino. Nessa pesquisa também se obteve prevalência de 45,10% de profissionais 
com transtorno mental comum e 96,70% não realizavam acompanhamento psicológico. Ou 
seja, fica evidente o descaso acerca da saúde mental desta classe, logo estão suscetíveis 
ao desencadeamento de sofrimento psíquico e conseguinte a possível tentativa de suicídio. 

A organização do trabalho e subdivisões profissionais como meio 
desencadeador de sofrimento psíquico

Paula et al., (2010), aponta que a baixa remuneração, a desunião da equipe 
e o descaso com a profissão são fatores que desmotivam o profissional o que torna o 
ambiente de trabalho estressante e desencadeante de transtornos mentais. Outros fatores 
que desencadeiam emoções negativas e estão inerentes ao sofrimento psíquico são 
descrevidos no artigo de Pires, Monteiro e Raposo (2020), sendo eles o fato de ter uma 
equipe mínima em seu expediente de trabalho, o tempo de serviço na profissão, comunicar 
constantemente a morte para os familiares e estar constantemente cuidando de pacientes 
em fases terminais ou em cuidados paliativas.

Em consonância a isso, de acordo com Freire et al., (2020), o ambiente de trabalho 
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pode se tornar um fator de risco para o suicídio, devido ao fato de o profissional de 
saúde do âmbito hospitalar lidar diariamente com sofrimento do paciente, adoecendo-o 
psiquicamente tornando-os suscetíveis ao desenvolvimento de depressão e ansiedade. Em 
alguns casos, recorrem ao uso de substâncias psicoativas como fuga da realidade.

Conforme Silva, Vasconcellos e Figueiredo (2018), as condições de trabalho e 
sua organização são fatores que influenciam diretamente no equilíbrio psíquico, podem 
acarretar desgaste, doenças somáticas e físicas devido à pressão organizacional dos 
afazeres ocupacionais.  A pressão de produtividade do trabalho contribui para a prevalência 
de transtornos mentais que afetam diretamente a saúde do trabalhador e em certos casos 
podendo levá-los a cometer suicídio (FERNANDES, 2018). Diante disso é perceptível que 
o trabalho gera esgotamento psíquico e favorece o surgimento de doenças mentais.

Fernandes (2018), refere que, o trabalho pode desencadear transtornos mentais 
comuns, ocasionados pelos altos deveres laborativas, desenvolvendo no indivíduo sentimento 
de insatisfação, exaustão entre outras patologias relacionadas a autoagressividade que se 
direciona ao suicídio. É em virtude das obrigações empregatícias associadas às pressões 
do trabalho que a síndrome de burnout surge causando desequilíbrio mental, pois, essa 
síndrome é caracterizada pelo esgotamento psíquico dos trabalhadores (PAULA et al., 
2010). Portanto, assegura-se que os profissionais de saúde desempenham um papel de 
risco no que diz respeito ao serviço de saúde, o que requer proteção no ambiente de 
trabalho.

Fatores que contribuem para o suicídio entre profissionais da saúde
Dentre os estudos selecionados (FREIRE et al.,2020; FERNANDES, 2018; PAULA et 

al., 2010; PIRES, MONTEIRO, RAPOSO, 2020; SILVA, VASCONCELLOS, FIGUEIREDO, 
2018), identificou-se os seguintes fatores que contribuem para o desencadeamento do 
suicídio entre profissionais de saúde: Ser mulher, não ter um companheiro(a), conflitos 
familiares e interpessoais, stress, ansiedade, medo, depressão, síndrome de burnout 
(esgotamento profissional), alta demanda de trabalho, falta de reconhecimento, competição 
exacerbada, condições inapropriadas de trabalho (insumos, violência), falta de autonomia 
profissional, relações hierarquizadas entre profissionais e gestores e ter mais tempo de 
exercício profissional.

Como podemos observar, são muitos os fatores que podem direcionar ao suicídio 
entre os profissionais da saúde. Em todos os estudos, ser mulher foi evidenciado como 
fator para o desencadeamento desse fenômeno, logo, as mulheres também são a maioria 
inserida nessa categoria de trabalho. A ausência de um companheiro(a) como um fator, 
pode ser explicada através do fato de que viver sem um parceiro, independente de situação 
conjugal, possa facilitar o sentimento de solidão, além de aumentar a predisposição para 
ansiedade, depressão e ao suicídio (FREIRE et al., 2021). 

No que concerne aos fatores relacionados ao ambiente de trabalho, podemos 



 
A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das práticas de cuidado 4 Capítulo 8 82

considerá-los como os principais responsáveis para o seguimento da morte autoprovocada, 
pois dispõe de um ambiente propício para a eclosão de sofrimento psíquico através de 
exposição a estressores. O estudo de Pires, Monteiro e Raposo (2020), aponta que os 
profissionais que apresentam maior tempo de serviço e possuem mais de um emprego 
apresentaram médias mais elevadas em todas as dimensões de sofrimento. Já o estudo 
de Rosa, Bonfanti e Carvalho (2012), evidenciou que a sobrecarga de trabalho, as relações 
interpessoais e a insalubridade das condições de trabalho, desencadeiam perda das 
especificidades da profissão, o que leva ao desvirtuamento das atribuições. Logo, esses 
achados nos fazem refletir na necessidade de organização gerencial dos ambientes de 
trabalho desta classe, bem como, a melhoria das condições de trabalho.

A área da enfermagem, especificamente, é complicada para se conduzir quando 
relacionado aos relacionamentos interpessoais. No estudo de Paula et al., (2010), realizado 
com 40 profissionais da enfermagem, salienta que a “chefia” responsável por conduzir a 
equipe, é um fator desmotivador, pois não tem visão de gestão e sim de administração. Ou 
seja, não se preocupa com a qualidade das relações e educação continuada da equipe, 
apenas com o cuidar dos pacientes. Em consequência, os colegas não se comunicam uns 
com os outros além do necessário, passam a se preocupar somente consigo e tentam 
relevar os desentendimentos. No mais, vale salientar que entre os fatores que motivam 
essa classe está a essência da profissão que é o próprio cuidar do outro, que poderia ser 
estendido para toda a equipe de saúde a fim de melhorar as relações e como consequência 
a assistência. 

5 | 	CONCLUSÃO
Na presente pesquisa evidenciou-se que trabalhadores da área da saúde se 

constituem como uma população vulnerável e suscetível a sofrimentos psíquicos que 
resultam em suicídio. Nesse sentido, entende-se que o suicídio é um acontecimento 
resultante de processo de crises psíquicas, podendo ser considerada um sinal de alerta. A 
partir da revisão pode-se afirmar que uma série de acontecimentos estão ligados com o risco 
de suicídio, como as condições de trabalho em que os profissionais estão expostos, uso 
de álcool, drogas e alta carga horária de trabalho. Concluiu-se que Médicos e enfermeiros 
estão entre as classes de profissionais da saúde mais suscetíveis ao adoecimento psíquico 
por estarem constantemente presenciando o sofrimento humano. Por fim, cabe ressaltar 
que é necessário que sejam tomadas medidas de prevenção para reduzir os riscos de 
sofrimento psíquico e suicídio entre os profissionais de saúde.

O suicídio é um problema de saúde coletiva, o Ministério da Saúde lançou em 2006, 
a Portaria n° 1.876 (BRASIL, 2006), que institui Diretrizes Nacionais para Prevenção do 
Suicídio, ressaltando a importância de pesquisas voltadas para essa temática já que o 
comportamento suicida é uma grande questão de saúde pública. Nesse contexto, percebe-
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se a necessidade emergente de novos estudos que explorem os fatores de risco associados 
ao suicídio para melhor entendimento acerca do assunto. 
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