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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: objetiva conhecer os motivos que
promovem ou dificultam a ades@o as medidas
de protecao da infecgdo do ZIKV pela via sexual.
Materiais e métodos: estudo exploratério,
descritivo e transversal com abordagem
qualitativa, realizado nos servicos de atencéo
béasica (UBS) no Municipio de Pontal do Araguaia
— MT. O grupo compds por 34 gestantes usuarias
do pré-natal através de amostragem por
seqliéncia, por critérios de inclusdo, mediante
entrevista e técnica de Analise de Conteldo.
Resultados: Emergiram trés categorias que
dificultam a adesdo do método estudado: Uniao
Consensual; O fato de estar gravida; Nao
preferéncia do método da relagédo sexual. A uniao
consensual alcangou prevalente associagdo a
dificuldade na adoc¢éo do preservativo, visto que
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a maioria das gestantes possuia companheiro
sexual ativo. Conclusao: mesmo com a oferta
livre do preservativo pela Unidade Basica de
Saude (UBS) e todas as recomendagdes j4 feitas
pelo Ministério da Saude (MS), ha dificuldades
para efetivacdo das medidas de protegéo
individuais na pratica. Dessa forma, requer ainda
mais esforcos das equipes interprofissionais,
para que a introduc¢do a medida de protecéo seja
mais efetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Zika virus; Gestante;
Transmissao Vertical; Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis.

PREGNANCY AND ZIKA VIRUS:
ADHERENCE TO PREVENTIVE
MEASURES

ABSTRACT: To understand and evaluate the
individual protection measures for Zika Virus
Infection through sex. In addition to knowing
the reasons that promote or hinder adherence
to such measures. Materials and methods:
exploratory, descriptive and cross-sectional
study with a qualitative approach, carried out
in the services of the Basic Health Unit of the
Municipality of Pontal do Araguaia - MT. The
group consisted of 34 pregnant women using
prenatal care through sampling by sequence, by
inclusion criteria, through interview and Content
Analysis technique. Results: three categories
emerged that hinder the adherence of the studied
method: Consensual Union; The fact of being
pregnant; No preference for the method of sexual
intercourse. The consensual union reached a
prevalent association with the difficulty in adopting
condoms, since most pregnant women had an
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active sexual partner. Conclusion: even with the free offer of condoms by the Basic Health
Unit (UBS) and all the recommendations already made by the Ministry of Health (MS), there
are difficulties in implementing individual protection measures in practice. Thus, it requires
even more efforts from the interprofessional teams and the State, so that the introduction of
the protection measure is more effective.

KEYWORDS: Zika virus; Pregnant; Vertical transmission; Sexually Transmitted Infections.

11 INTRODUGCAO

O arbovirus denominado Zika Virus (ZIKV), do género flavivirus, transmitido pelo
mosquito Aedes aegypti, foi inicialmente identificado em macacos no Uganda no ano
de 1947, Africa Oriental. Na década de 1950, apos ser detectados em seres humanos
permaneceu infectando a Africa e o Sudeste (TEIXEIRA et al., 2020; SOUSA et al., 2018).
No Brasil, o surto de infecgcéo pelo virus foi alvo de atengdo mundial devido ao elevado
numero de casos, atipicos, de recém-nascidos com microcefalia atribuida a contaminagéo
pelo ZIKV em mulheres gestantes, levou a declaragcdo da Emergéncia em Saude Publica
de Importancia Nacional em novembro de 2015 a qual foi encerrada em maio de 2017
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Ja a declaracdo de Emergéncia de Saude Publica
Internacional, feita pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), foi de fevereiro a novembro
de 2016 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

O Ministério da Saude (MS), através do Instituto Evandro Chagas estabeleceu o
nexo causal entre gestantes que tiveram a infeccdo exantematica, no primeiro trimestre
e a incidéncia de microcefalia e de malformagdes no Sistema Nervoso Central (SNC)
de recém-nascidos. Os primeiros casos de surto no ano de 2015 foram confirmados em
Pernambuco, quando o MS recebeu as primeiras notificacoes da Secretaria de Salde do
Estado (BRASIL, 2016).

As formas de infecgdo pelo virus podem dar-se de duas maneiras: Transmisséo
vetorial, como via preferencial, através da mordedura de artrépodes, Aedes aegypti. E,
a Transmissdo ndo vetorial, através da transfus@o sanguinea, da via sexual (oral, anal e
vaginal), a qual possui potencial epidémico e da transmisséo vertical por via transplacentaria
(BROGUEIRA; MIRANDA, 2017; MAJOR et al., 2021; RICHARDSON, 2020).

O primeiro relato de transmissdo sexual comprovada do ZIKV ocorreu em um
infectado no sudeste do Senegal em 2008, que ao voltar para casa transmitiu o virus para a
esposa, posteriormente, apresentou sintomas de infec¢édo de prostatite, quatro dias depois,
a esposa teve sintomas de febre zika sem histéria de viagem para fora dos Estados Unidos.
O casal relatou ter relagcdes sexuais um dia ap6s o retorno do Senegal (FOY et al., 2011;
HASTINGS; FIKRIG, 2017). A partir deste caso o Centro de Controle de Doencgas da Unido
Européia (CDC) e a OMS incluiram, em 2016, o ZIKV no Rol das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST). Este foi considerado o primeiro caso a relacionar o virus Zika a
capacidade de ser transmitido pela via sexual. O risco estimado de transmisséao de ZIKV
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através da relacdo sexual desprotegida néo ¢ trivial e, € especialmente importante para
as gestantes, uma vez que a infecgéao por ZIKV pode causar graves distarbios congénitos
(MAJOR et al., 2021).

Em 2016, o pais passou por uma Transmissdo importante de Zika Virus,
especialmente, em municipios de Mato Grosso, Rio de Janeiro e Bahia. Das 23 cidades
que apresentaram taxa de incidéncia maior ou igual a 2.000 casos/ 100.000 habitantes, 9
se localizavam em Mato Grosso (MINISTERIO DA SAUDE; SECRETARIA DE VIGILANCIA
EM SAUDE, 2019). Apesar desta alta incidéncia o estado de Mato Grosso ndo possui
Centros Especializados em Reabilitacéo (CER) para procedimentos clinicos de estimulagéo
precoce para desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com Sindrome Congénita do
Zika Virus (SCZ) pelo SUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). O fato do vetor, Aedes aegypti,
possuir condi¢des ambientais e climéaticas favoraveis para sua reprodug¢ao, encontrar uma
populagéo suscetivel a infeccao, sem imunidade natural a doenga, e servicos de saude e
comunidade cientificos ainda despreparados para uma assisténcia oportuna (PEREIRA,
2016) desvela a necessidade de primar por agbes preventivas. Ao analisar o ano de 2020,
1.007 novos casos de SCZ foram notificados, dos quais 35 (3,50%) foram confirmados
e 597 (59,30%) permanecem em investigacao (BRASIL, 2021). J& em 2021, em relagédo
aos casos de Zika, até a SE 51 foram notificados 7.387 casos provaveis no Brasil, com
taxa de incidéncia 3,5 casos/ 100 mil habitantes (SAUDE, 2021), revelando que a taxa de
incidéncia ainda é predominante no pais.

Em estudos anteriores, realizados pelo grupo, evidenciaram-se o predominio
da limpeza do quintal e o uso do repelente como medidas preventivas utilizadas pelas
gestantes. A prevengédo da transmisséo vertical ou transplacentaria por via sexual teve
baixa adesdo (SOUSA ALVES; HECKLER DE SIQUEIRA; PEREIRA, 2018). Ao considerar
a alta incidéncia de ZIKV em 2019, os relevantes casos de 2020, e a gravidade dos efeitos
da SCZ, este estudo objetiva conhecer os motivos que promovem ou dificultam a adesao
as medidas de protecdo da infecgdo do ZIKV pela via sexual.

Almeja-se a partir dos achados deste estudo sugerir estratégias e agcbes de saude
direcionadas a prevencéo da transmissdo sexual do ZIKV e assim, colaborar para a
prevencédo da SCZ.

2| MATERIAIS E METODOS

Posterior ao parecer CAAE: 61428116.8.0000.5587, emitido pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Campus Universitario do Araguaia — UFMT, esta pesquisa foi desenvolvida
no municipio de Pontal do Araguaia — MT. Este apresenta condi¢des ambientais e
climaticas favoraveis a disseminacao e reprodugdo do mosquito transmissor do ZIKV, pois
o clima é tropical quente e sub-umido, com cinco meses de seca, de maio a setembro, com

precipitagcdo anual de 1.750 mm, temperatura média de 31° Celsius com sensacao térmica
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de 33° Celsius (SEPLAN/MT, 2016). Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria
com abordagem quantitativa.

A populacdo selecionada a partir de amostragem por seqiiéncia foi composta
por 34 gestantes usuérias do servico de pré-natal das Unidades de Saude da Familia
(USF), durantes os anos de 2016 e 2017. Determinou-se para os critérios de inclusao:
estar gestante, ter condicdes fisicas e psicologicas para responder aos questionarios de
pesquisa, ser usuaria do SUS e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Aos critérios de exclusdo elegeu-se: negar-se a responder os questionarios de pesquisa e
ser menor de idade.

Na busca por aspectos vivenciados individualmente, aplicou-se uma entrevista
semiestruturada, a partir de dois questionarios. O primeiro contemplou variaveis
sociodemograficas e o segundo, a prevencgao individual. Ambos com questdes abertas e
fechadas. Realizou-se a analise de dados qualitativos a partir da tabulagdo dos dados,
submetidos a leituras minuciosas, com a finalidade de captar os aspectos relevantes e
descobrir os significados que correspondem ao objetivo do estudo. Os passos da andlise
teméatica proposta por Minayo (MINAYO, 2007) foram seguidos.

Os dados quantitativos foram dispostos e tratados em planilhas do Microsoft
Excell365°. A andlise dos foi realizada por meio da estatistica descritiva simples e
freqUéncias percentuais e os resultados foram organizados na forma de tabelas e de
gréficos. Posteriormente, foram correlacionados com dados teéricos a fim de encontrar um
sentido mais amplo para estes dados. Foram armazenados no Microsoft Excel®365 para a
realiza¢do da estatistica descritiva.

Assim, emergiram trés categorias, a saber: perfil das gestantes que vivem no
cenario repelente, fatores que dificultam protecéo da infeccdo do ZIKV pela via sexual e,
fatores que favorecem /promovem o uso do preservativo para prote¢do e prevencdo da
transmissao sexual do ZIKV.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Perfis das gestantes que vivem no cenario repelente

Participaram do estudo 34 gestantes, com idade entre 16 a 36 anos, sendo a média
24,14. Predominou gestantes jovens de 21 a 35 anos 25 (73,50%), pardas 30 (88,20%),
casadas/unido estavel 20 (58,80%).

Quanto a renda familiar 14 (41,10%) € menor do que um salario-minimo, dez
(29,40%) entre 1 e 2 salarios, seis (17,60%) entre 2 e 3 salarios, trés (8,80%) entre 3 e 4
salérios, e uma (2,90%) acima de 4 salarios-minimos.

Emrelagéo aograude escolaridade 18 (53,00%) possui ensino fundamental completo,
11 (32,30%) médio, quatro (11,70%) superior e uma (3,00%) analfabeta. Quanto a profisséo
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21 (61,76%) séo do lar, trés (8,82%) operadoras de caixa, duas (5,88%) estudantes, duas
(5,88%) auxiliares de cozinha, uma Fisioterapeuta (2,94%), uma Professora Universitaria
(2,94%), uma Assistente social (2,94%), uma auxiliar de produgéo (2,94%), uma doméstica
(2,94%), e uma secretaria (2,94%). O perfil das gestantes entrevistadas evidencia a
vulnerabilidade social quanto a renda e a escolaridade. Cerca de 52,00% das gestantes
possuem ensino fundamental completo. O baixo nivel de escolaridade pode ser fator
determinante de vulnerabilidade, pois o conhecimento possibilita a percepcdo de risco
acerca dos agravos. Essa percepcao faz com que essas gestantes tenham melhor adeséo
as medidas de prevencgao, onde 0 acesso aos servigos de saude é mediado pela educacéo
(AMORIM et al., 2017).

A ocupacao mais freqlente foi a “do lar”, totalizando 21 (61,76%), seguida das
estudantes duas (5,88%) e operadoras de caixa trés (8,82%). Além dos fatores ambientais
as condicbes econ6micas e sociais influenciam diretamente na sadde. (CARRAPATO;
CORREIA; GARCIA, 2017; LESSER e KITRON 2016) confirmam a correlagéo supracitada
ao afirmar que a crise do ZIKV teve impactos diferentes em termos de classe econémica
relacionada a maior propagacao do vetor. A incidéncia de casos de infeccao pelo ZIKV teve
maior impacto no Nordeste (Bahia, Pernambuco e Rio Grande do Norte), onde a maior
parte da populacdo é de baixa renda e as condi¢des climaticas sdo mais favoraveis a
propagacgéo do virus transmitido por mosquitos do que no Sul do pais, ao qual possui
melhores condi¢des de limpeza urbana, saneamento.

No contexto de prevengdo comunitaria, o controle vetorial a partir da limpeza dos
possiveis criadouros do mosquito causador, Aedes aegypti, por meio de limpeza do quintal,
caixas d’agua, vasos de plantas, vasilhas de animais, entre outros sdo recomendadas e
fiscalizadas pelos Agentes Comunitarios de Endemias (ACE). Além de utilizar medidas
individuais como uso de repelente, roupas compridas, mosquiteiros, telas em portas e
janelas. O controle do vetor € uma prioridade nacional, apesar da falta de sucesso. Evidente
ao observar a falta de saneamento bésico, coleta do lixo e drenagem pluvial (ALVES et al.,
2019).

Em suma, os determinantes sociais, econdmicos e ambientais da satde influenciam
decisivamente as condi¢des de saude de pessoas e populagdes. A maior parte da carga das
doencas assim como as iniquidades em saude acontece por conta das condigdes em que
as pessoas nascem, vivem, trabalham e envelhecem (BUSS; FILHO, 2007; CARRAPATO;
CORREIA; GARCIA, 2017; CARVALHO, 2013).

3.2 Fatores que dificultam protecao da infeccao do ZIKV pela via sexual

Das 34 gestantes que participaram do estudo, 21 (61,00%) referiram n&do adotar
0 preservativo como método contraceptivo e preventivo de IST antes da gestagédo e 31
(91,00%) néao adotaram o seu uso, no transcorrer da atual. Isto é, as gestantes jovens, com

parceiro intimo em sua maioria, ndo utilizavam o preservativo antes e durante a gestacéo,
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mesmo vivendo em cenario endémico de transmissao vetorial / sexual do ZIKV. Por isso,
o CDC, ao reconhecer o risco de transmissdo de ZIKV através do sexo desprotegido e
os distarbios congénitos que podem acarretar ao concepto, recomenda as pessoas que
regressam de areas endémicas prevenirem a gravidez por seis meses ou realizarem a
abstinéncia sexual. Casais ja gravidos, quando um parceiro sexual tiver retornado de
uma area com transmissao ativa, devem utilizar método de barreira, bem como o uso de
protetores bucais de latex para o sexo oral. Gestantes, mesmo que ja estejam contaminadas
com a Zika, devem utilizar preservativos para evitar o aumento da carga viral do ZIKV
e a potencializacao de malformagbes congénitas (CDC, 2016). A recomendacéo de uso
sistematico de preservativos em qualquer circunstancia € imprescindivel ndo somente para
prevencéo da transmissao sexual do ZIKV como de outras IST’s (PETERSEN et al., 2016).

Sobre os achados, os motivos do nao uso do preservativo relacionaram-se a uniao
conjugal/ relagéo estavel oito (23,52%), ao fato de estar gravidas sete (20,58%), ndo gostar
de utilizar o preservativo quatro (11,76%), a diminuicédo da frequéncia/ abstinéncia sexual
quatro (11,76%).

3.3 Relacbes conjugais ou de confianca
Ao serem questionadas sobre o motivo de n&o utilizarem o preservativo, obteve-se
as seguintes respostas das gestantes:
“N&o tem necessidade, sou ha muito tempo casada.”(G10, G13)
“Por ja ser casada.” (G, 11, 21, 26, 33)

“Tem relagdo de confianga entre o casal” (G, 16)

A unido conjugal alcangou prevalente associa¢cdo a ndo adoc¢éo do preservativo
como método preventivo a infeccao sexual do ZIKV. Estes achados corroboram com os de
(PARCER et al., 2017) ao descrever que as relagdes estaveis ou conjugais, especialmente
para o sexo feminino, podem resultar na indiligéncia do uso de métodos contraceptivos, em
especial, aos métodos de barreira. A relagdo conjugal interfere no ndo uso do preservativo,
devido a intimidade e a relagé@o de confianca conquistada pelo casal. Isto pode comprometer
a percepgao do risco de contaminagéo pela via sexual (NASCIMENTO; CAVALCANTI;
ALCHIERI, 2017). Aumentando os riscos de transmissado transplacentaria do ZIKV e da
SCzZ.

3.4 A nao preferéncia e adesao pelo método

A dificuldade de adaptacéo e a néo preferéncia pelo uso do preservativo pelo foi
relatada por oito (23,00%) das gestantes como motivos da ndo adog¢édo do método, as quais
incluiram seus parceiros em suas falas:

“Companheiro ndo aceita fazer o uso do preservativo.” (G, 3)
“Companheiro ndo gosta, prefere sem.” (G, 7)

“Néao gosta e nenhum dos dois quer.” (G, 10)
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“Por ndo gostar” (G, 20)

“N&o ha motivos, ndo usa porque ndo quer mesmo.” (G, 33)

A ocorréncia de traumas, alergias e a interrupgédo do ato sexual para colocagdo do
preservativo foram os motivos elencados a ndo adesao por trés (8%) das gestantes do
estudo. Conforme, verifica-se nas falas a seguir:

“Experiéncia traumadtica devido a utilizacdo do preservativo” (G, 5)
“Na hora ndo da tempo de utilizar” (G, 4)

“Tenho alergia” (G, 22)

Nas falas de G3 e G7 evidencia-se o fato do parceiro ndo prezar o uso do método
no momento da relacdo. Enfrentar as dificuldades na negociacéo do uso do preservativo
€ fator recorrente no processo da adocdo de medida de prevencéo individual. Nessas
situacdes, o parceiro pode deter o poder da decisdo advindo da concessdo das mulheres
na negociacao, lhes comprometendo e expondo a doencgas (RIBEIRO, 2011). A dificuldade
de negociacao pode estar diretamente associada & introdugdo do preservativo na relagéo
conjugal, gerando discursos que provocam desconfiangas entre o casal. Portanto, o nivel
de intimidade faz-se acreditar que nao existe raz&o real para se proteger, quando se possui
apenas um parceiro intimo (NASCIMENTO; CAVALCANTI; ALCHIERI, 2017).

A populagéo precisa estar ciente dos riscos da transmissdo vetorial e sexual do
ZIKV. Visto que os municipios de Mato Grosso tém histérico de taxa de incidéncia maiores
ou igual a 2.000 casos/ 100.000 habitantes. (MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE, 2019).

O casal precisa ter clareza que vive num cenario repelente, ou seja, endémico e que
ha risco de contaminacéo pela via sexual e da incidéncia da SCZ. Por isso, a participagao
do parceiro nas consultas de pré-natal é estratégica, no que tange o esclarecimento e
a conscientizagao sobre as formas de prevengdo da SCZ. Gestantes que ndo possuem
0 apoio do companheiro podem possuir baixa adesdo a medidas de prote¢cdo (DANTAS
MELO, 2018). Ha dificuldade na negociagcdo das mulheres com os parceiros devido a
barreiras culturais impostas (KAYENNE; ROBERTO, 2016). Sendo assim, ao integrar o
parceiro ao pré-natal pode-se ampliar a adesdo as medidas de protecdo a transmisséao
sexual do ZIKV e a outras medidas promotoras de saude. O avango do pré-natal masculino
nos ultimos 10 anos, no Brasil, contribui para o crescimento no campo de descobertas e
quebras de paradigmas (SANTOS et al., 2018).

3.5 Ao fato de estar gravida

A partir das falas a seguir, € possivel notar que o conhecimento sobre preservativos
e restringe apenas a anticoncepcéo, a prevengédo da gestacdo. Em momento algum, as
entrevistadas relataram a importancia do uso do preservativo no periodo gestacional, como
protecédo individual contra a transmissao sexual do virus Zika e a prevencéo da SCZV. Assim,

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 5 Capitulo 8



elas pressupdem que, no periodo gestacional, o uso do preservativo, & desnecessario e
pdem-se em situacdo de vulnerabilidade.
“Néao uso por ja estar gravida” (G, 14, 15, 22, 24, 29,31).

“Nao tem mais necessidade por ja estar gestante” (G, 16).

O desconhecimento sobre a doenga, ZIKA e SCZV, é prevalente, mesmo entre
mulheres com nivel superior de escolaridade e maior renda, quando comparado a mulheres
que possuem apenas 0 ensino médio completo e renda mensal de um salario-minimo
(SOUSA et al., 2018).

Os casais que justificam o n&do uso do preservativo por estarem gravidos,
supostamente, dispdem do conhecimento restrito sobre a fungcdo do preservativo na
prevencao da transmissao sexual do ZIKV.

Neste cenario repelente, as acdes de atencdo a salde sexual e reprodutiva devem
ressaltar aos casais que desejam engravidar, todas as orienta¢cdes necessérias sobre a
prevencéo da infec¢é@o pelo virus zika e sobre todos os cuidados necessarios para evitar
a infeccdo no periodo gestacional, principalmente no primeiro trimestre, periodo de
conseqliéncias mais nocivas (FRANCISCO; OLIVEIRA; KOK, 2016). Além de, proporcionar
recomendacdes a populacdo e mostrar a grande variedade de oferta dos métodos
contraceptivos, tornando abrangentes as orientagdes e recomendacgdes a fim de prevenir
ou postergar a gestacédo conforme vontade do casal (COUTO et al., 2018).

3.6 Fatores que facilitam o uso do preservativo

3.6.1 Orientacées e Educagcdo em satde

Oito (23,00%) gestantes relataram receber orientagcbes sobre a possivel transmissao
de Zika Virus pela via sexual, delas, trés usavam o método de barreira. As orientagées,
de acordo com as gestantes, foram fornecidas por trés (37,00%) Enfermeiro assistencial,
trés (37,00%) académicos de enfermagem em palestras realizadas Centro de Referéncia
e Assisténcia Social (CRAS) um (12,00%) Médico e um (12,00%) Agente Comunitario de
Saude (ACS).

A saude da gestante e seu concepto sdao dependentes dos cuidados realizados
durante o periodo da gestagédo, em especial no pré-natal. [dealmente, a gestagéo deveria
ser planejada, anteposto por exames e agdes que garantissem a saude materna, no
entanto, isto esta longe de ser a realidade (CL; ATEN, 2016).

As mulheres ou casais que desejam engravidar devem receber as orientagdes
necessarias dos profissionais de saude sobre a preveng¢do da infeccdo pelo virus Zika,
postergacao da gestagao para o periodo sazonal de menor viruléncia vetorial, os cuidados
necessarios para evitar essa infeccdo durante a gravidez, principalmente no primeiro
trimestre (COUTO et al., 2018). Contudo, € evidente que a maioria das informagdes sobre
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0s riscos potenciais provenientes da infeccdo pelo zika virus é oferecida apenas quando
as mulheres ja estdo gravidas e algumas vezes ja infectadas pelo virus (KAYENNE;
ROBERTO, 2016). A notificac&o tardia das maes e criancas infectadas ja foi descritas por
diversos pesquisadores, apds perceber que alguns sinais e sintomas nao eram facilmente
identificados ou desenvolvidos logo apés o nascimento (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).
Em solucéo, atualmente, estd em processo de execug¢ado um conjunto de a¢des para atribuir
a vigilancia de anomalias congénitas, assegurando que os dados sirvam de objeto para
a formulagéo de novas politicas que auxiliem no fortalecimento das a¢des de prevencéo,
cuidado e reabilitacdo. Sem hesitacao, este ainda é o maior desafio que o virus Zika trouxe
ao SUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Diante da problematica, € preciso que se promova a captagao precoce de mulheres
em idade reprodutiva que desejam engravidar, de gestantes e seus parceiros na intencéo
de proteger o concepto e a familias das conseqiiéncias nefastas da SCZ. Neste sentido,
0 acompanhamento pré-concepcional e em todos os periodos da gestagédo por equipes
interprofissionais e intersetoriais é de extrema relevancia para que a gestante e sua familia
tenham suas necessidades atendidas integralmente.

3.7 Livre acesso ao método de protecao

O direito de acesso ao preservativo estd garantido nas unidades de saude, 27
(79,00%) das gestantes reconhecem a oferta do preservativo nas Unidades de Salde
quando questionadas sobre a viabilidade de acesso ao insumo.

“Sim, é viavel porque recebe na UBS.” (G, 3)

“Sim, pega na UBS.” (G, 2,6,28).

Embora haja a disponibilidade do método é perceptivel a pouca adesédo ao método,
anterior e posterior a fase concepcional, 21 (61,00%) e 31 (96,00%) respectivamente.

Seria apropriado que o servigo de salde promovesse agdes de educagdao em salde
em escolas, nas salas de espera das unidades, nas agdes do crianga feliz, bolsa familia,
nas campanhas de imunizagéo etc, para estimular a adesao a este método de contracepgao
e de prevencgéao de IST, dentre elas a ZIKV.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O perfil das gestantes entrevistadas evidencia a vulnerabilidade social quanto a
renda e a escolaridade. A escolaridade maior possibilita a percep¢éo de risco acerca dos
agravos e melhor adesdo as medidas preventivas. Portanto, apouca adesdao ao método
pode estar diretamente relaciona aos determinantes sociais, econémicos e ambientais
da saude, pois estes influenciam decisivamente nas condicbes de saude de pessoas e
populacoes.

Os achados referentes as dificuldades das gestantes na introdu¢do da medida
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preventiva inferem que as orientacoes e educagdo em saude ainda possuem lacunas
persistentes. Em suas evidéncias, parte das entrevistadas ndo possuia o conhecimento
sobre a SCZV.

Os fatores que dificultam o uso do método séo as relagdes conjugais e de confiancga,
a nao preferéncia pelo método e ao fato de ja estarem gravidas. Ja os achados que facilitam
0 uso do preservativo compreende as orientagcdes/educacdo em saude e disponibilidade/
livre acesso do preservativo. Como solucdo, o acompanhamento pré-concepcional e em
todos os periodos da gestagcéo e equipes interprofissionais e intersetoriais é de extrema
relevancia para que a gestante e sua familia tenham suas necessidades atendidas
integralmente, além da promocgao das agbes de educagcdo em saude em escolas, salas de
espera das unidades, agdes do crianga feliz, bolsa familia, nas campanhas de imunizacgéo,
afim de estimular a adesédo a este método de contracepgéo e de prevencao de IST, dentre
elas a ZIKV disponivel nas unidades de salde. A atualizagao das equipes interprofissionais
sobre 0 assunto é de grande valor para uma assisténcia completa.

Para tanto, uma das contribuicbes deste estudo & a cooperagdo do conhecimento
sobre a dificuldade em aderir as medidas individuais no periodo gestacional em tempos
de Zika Virus e subsidiar os profissionais de salde em atengdo basica na compreenséo
dos conhecimentos acerca do assunto, além de sugerir agdes que auxiliem e estimulem
ainda mais o uso das medidas individuais e coletivas. Tem como finalidade colaborar com
o0 aumento da qualidade de vida das gestantes e das mulheres que planejam engravidar.
Assim, julga-se imperativo que os profissionais de salde estimulem as gestantes frente ao
meio, com medidas de promocé&o, prevencao e protecdo a saude dessas mulheres.

Maiores estudos precisam ser realizados sobre como a populagéo € informada e
como adere as orientagdes sobre prevencéao e cuidado. Tais conhecimentos podem auxiliar
na eficacia do sistema de salde brasileiro ao lidar com a populacao de risco em caso de
novos surtos da doenca.
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