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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: identificar evidências 
científicas disponíveis na literatura sobre o 
impacto da Violência Doméstica e Familiar 
contra a Mulher na perspectiva dos direitos 
humanos no campo da saúde coletiva das 
usuárias da Estratégia Saúde da Família no 
contexto da Pandemia do COVID-19.Método: 
revisão integrativa de artigos indexados nas 
bases Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE),Cumulative Index to 
Nursing and Allied Health Literature(CINAHL) e 
a Base de Dados Fonte Acadêmica. Utilizaram-
se os descritores MesH human rights, covid-19, 
violence against women, nursing, e os descritores 
DeCS direitos humanos,covid-19,violência 
contra mulher, enfermagem, combinados com o 
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editoriais, textos não científicos e artigos sem disponibilidade do texto na íntegra on-line.  
Resultados: A busca resultou em 160 artigos que após aplicados os critérios de exclusão e 
adequações relacionadas à pergunta de pesquisa, foram selecionados 21. Foi evidenciado a 
maioria dos estudos no campo da enfermagem. Conclusão: a violência se mostra implícita 
nos serviços de saúde, não sendo a queixa principal que leva as mulheres às unidades de 
atendimento, pois a violência dentro do ambiente doméstico ainda é invisível tanto para a 
mulher que sofre com a violência quanto para os profissionais de saúde e a sociedade em 
geral, exigindo um olhar diferenciado dos profissionais e poder público.
PALAVRAS - CHAVE: Direitos humanos,covid-19,violência contra mulher, enfermagem.

THE IMPACT OF DOMESTIC AND FAMILY VIOLENCE IN THE CONTEXT OF 
THE PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: to identify scientific evidence available in the literature on the impact 
of Domestic and Family Violence against Women from the perspective of human rights in the 
field of collective health of users of the Family Health Strategy in the context of the COVID-19 
Pandemic. Method: integrative review of articles indexed in the Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online (MEDLINE), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature 
(CINAHL) and the Academic Source Database. The descriptors MesH human rights, covid-19, 
violence against women, nursing, and the descriptors DeCS human rights, covid-19, violence 
against women, nursing, combined with the Boolean operator AND, were used. Articles listing 
the risk factors for violence against women, human rights and nursing published between 
2020 and 2021, pandemic period, in English, Portuguese and Spanish, were included, and 
informal case reports, book chapters, dissertations, theses were excluded, reports, news, 
editorials, non-scientific texts and articles without availability of the full text online. Results: 
The search resulted in 160 articles that after applying the exclusion criteria and adjustments 
related to the research question, 21 were selected. Most studies in the field of nursing were 
evidenced. Conclusion: violence is shown to be implicit in health services, not being the main 
complaint that leads women to care units, as violence within the domestic environment is still 
invisible both for women who suffer from violence and for health professionals. health and 
society in general, requiring a differentiated look from professionals and public authorities.
KEYWORDS: Human rights, covid-19, violence against women, nursing.

INTRODUÇÃO
O aumento da violência, especificamente à doméstica e familiar contra mulheres 

(VDFM), tem proliferado nas condições criadas pela pandemia do Covid-19, este tipo de 
violência tem se disseminado, criando uma segunda onda de medo, a do “terrorismo íntimo”. 
Tornou-se um dos principais problemas enfrentados pela sociedade contemporânea, 
figurada na dominação masculina, hoje mais do que nunca, travestiu-se num discurso 
de ódio proferido publicamente, principalmente, por homens brancos e de classe média, 
heteronormativos contra os direitos humanos e às diferenças, e configurou-se como o 
principal traço da política ocidental e brasileira (ROESCH,2020; GOMES,2021).
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A violência de gênero é compreendida como qualquer ato que tem como efeito o 
dano ou sofrimento físico, sexual ou psicológico às mulheres, tratando-se de um fenômeno 
que influência fortemente o modo de viver, adoecer e morrer desse grupo social. Assim a 
compreensão de que sua motivação é baseada no gênero representa o reconhecimento 
de que se trata de uma violação de direitos humanos (STUKER et al.,2020).Não obstante, 
a Pandemia fez emergir essa questão, visto que globalmente, tem sido proporcional a 
relação do aumento do número de chamadas para os telefones de emergência policial 
para este tipo de casos, a medida da expansão do Covid-19, quando as pessoas 
precisam seguir o isolamento social para poder diminuir o risco de contágio durante a 
Pandemia(DUNCAN,2020;GRAHAM-HARISSON,2020).

Sobrevém que, um dos principais desafios da saúde global está na oferta de 
serviços essenciais com suporte ao financiamento sustentável, apoio a pesquisa em saúde 
sobre problemas emergentes, do reconhecimento de crises de saúde públicas, que exigem 
compromisso político e cooperação internacional sobre os determinantes sociais e de 
saúde (MENDONÇA, 2019).

Sob tal prisma esta revisão aponta a necessidade de estudo das violações dos 
direitos humanos das usuárias na Atenção Primária em Saúde (APS) no contexto da 
pandemia do coronavírus que fez emergir a necessidade mundial de repensar as medidas 
de combate a violência contra as mulheres. Nesse sentido, faz-se necessário evidenciar 
a dinâmica de violência contra a mulher no contexto da Estratégia saúde da família, de 
usuárias do SUS atendidas pela Enfermagem, em áreas de grande vulnerabilidade social. 

Ressalta-se que este tipo de violência se faz presente em todas as nações, uma 
vez que a discrepância das desigualdades socioeconômicas e étnico-raciais se entrelaçam 
às hierarquias de gênero. No entanto, é preciso atentar para seus fatores explicativos e 
agravantes, de modo a construir possibilidades de enfrentamento que, além de mitigar os 
efeitos da pandemia, se perdurem após esta (STUKER,2020).

Logo, se faz necessário um estudo ações voltadas no combate a violência pautada 
nos direitos humanos das usuárias da estratégia saúde da família, na qual a enfermagem 
deve ter uma participação ativa de todo o processo, inclusive com ações inovadoras 
pautadas em pesquisas científicas, através da oitiva dos cidadãos.

Em vista disso e da pesquisa do tema para a saúde, o objetivo deste estudo foi 
identificar as evidências científicas disponíveis na literatura que versem sobre a discussão 
a violência contra a mulher e as estratégias de proteção dos direitos humanos em meio a 
Pandemia do coronavírus.

MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa. Para a construção do presente estudo, 

percorreram-se seis etapas. Para nortear a formulação da questão de pesquisa, realizada 
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na primeira etapa de construção deste estudo, foi utilizada a estratégia PICo, metodologia 
empregada para a elaboração da pergunta para a busca de evidências na literatura. Dessa 
forma, a questão de pesquisa foi estruturada em: P (Mulheres/ women); I (Violência contra 
a mulher/ Violence against women) e (Direitos humanos/human rights); Co (violência na 
pandemia do coronavírus/ violence in the coronavirus pandemic). Foi considerada como 
pergunta do estudo: “Quais as implicações nos direitos humanos que a pandemia trouxe 
para as mulheres moradoras dos territórios vulnerabilizados no enfrentamento da Violência 
Doméstica e Familiar contra a Mulher (VDFM) no contexto da pandemia do coronavírus?

Na segunda etapa, foram determinados como critérios de inclusão: Foram incluídos 
artigos que elencassem os fatores de risco da violência contra a mulher, direitos humanos 
e enfermagem publicados entre 2020 e 2021, período pandêmico, nos idiomas inglês, 
português e espanhol em busca das evidências sobre a temática.

Utilizou-se como bases de dados na revisão integrativa da literatura: Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Cumulative Index to Nursing 
and Allied Health Literature (CINAHL) e a Base de Dados Fonte Acadêmica. Utilizaram-
se os descritores MesH human rights, covid-19, violence against women, nursing, e os 
descritores DeCS direitos humanos, covid-19, violência contra mulher, enfermagem, 
combinados com o operador boleano AND. Devido às características específicas de cada 
base de dados, as estratégias de busca foram adaptadas de acordo com o objetivo e os 
critérios de inclusão deste estudo. 

Foram excluídos estudos sem determinação de metodologia clara, relatos de casos 
informais, capítulos de livros, dissertações, teses, reportagens, notícias, editoriais, textos 
não científicos e artigos sem disponibilidade do texto na íntegra on-line. A busca resultou 
em 160 artigos que após aplicados os critérios de exclusão foram selecionados artigos, 
dentre os quais 08 eram da área de enfermagem,06 de saúde coletiva,01 de medicina, 03 
de ciências sociais, 01 de segurança pública, 01 de relações internacionais e 01 de direito.

Os critérios de elegibilidade foram aplicados nos resumos/abstracts/resumen. A 
seleção dos artigos utilizados foi realizada, inicialmente, por uma leitura prévia do resumo, 
a fim de verificar sua relação com o tema, para então proceder a leitura do artigo na 
íntegra. Assim foram selecionados nesta etapa 08 artigos que cruzaram com o campo da 
enfermagem.

No terceiro estágio, os textos completos foram avaliados quanto à validade 
metodológica, por dois revisores. Os estudos foram classificados quanto ao nível de 
evidência, de acordo com categorização, classificados em 1A (revisão sistemática), 1B 
(ensaio clínico controlado e randomizado), 2A (revisão sistemática de estudos de coorte, 
2B (estudo de coorte e ensaio clínico randomizado de menor qualidade), 2C (resultados 
de pesquisas), 3A (revisão sistemática de estudo de caso-controle), 3B (estudo de caso-
controle), 4 (relatos de casos) e 5 (opinião de especialistas e revisão não sistemática).

Na quarta etapa, foi realizada a leitura e interpretação dos textos selecionados através 
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do preenchimento de um instrumento previamente elaborado pelo autor para a obtenção 
das informações necessárias para análise. Para cada estudo primário incluído, elaborou-se 
um quadro síntese contendo as seguintes informações: autor, ano de publicação, tipo de 
estudo, nível de evidência, objetivo e principais resultados.

RESULTADOS
Dentre os artigos analisados, apenas um (37,5%) foi resultado de pesquisas. Os 

demais correspondem a artigos de revisão sistemática, como mostra a figura 1, com as 
características dos estudos selecionados.

AUTOR ANO DE 
PUBLICAÇÃO TIPO DE ESTUDO NÍVEL DE 

EVIDÊNCIA OBJETIVOS PRINCIPAIS 
RESULTADOS

DA COSTA 
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mulher
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de Saúde pode 
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2021
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Conhecer as 
estratégias de 
enfrentamento 

da violência 
doméstica contra a 
mulher divulgadas 

pelas mídias 
digitais no início 
da pandemia de 

COVID-19

A maior parte 
das estratégias 

foram adaptações 
de serviços já 

existentes, centradas 
na denúncia da 
violência pelas 

mulheres.

Vieira-Meyer, 
Anya Pimentel 

Gomes 
Fernandes 

et al. 

2021

Dados quantitativos 
primários (e.g., 
questionários 
com ACS) e 

secundários (e.g., 
IDH, homicídio, 
analfabetismo, 
cobertura do 

Programa Bolsa 
Família [PBF] e da 

Estratégia Saúde da 
Família [ESF]) foram 

utilizados

2 C

Averiguar a relação 
da COVID-19 

com variáveis de 
vulnerabilidade 

social em Fortaleza 
e verificar a 
influência da 
violência no 

trabalho do ACS e 
suas implicações 
no enfrentamento 

da COVID-19

A construção de 
uma política de 

enfrentamento da 
COVID-19, com 

participação do ACS, 
precisa levar em 

consideração, além 
de seu adequado 

treinamento 
na prevenção 
e detecção de 

COVID-19, ações 
intersetoriais para 
o enfrentamento 
e prevenção da 

violência no território
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Vieira, Pâmela 
Rocha, Garcia, 
Leila Posenato 
e Maciel, Ethel 
Leonor Noia

2020 Revisão de literatura 5

O artigo busca 
estabelecer 

algumas relações 
entre o isolamento 

social durante 
a pandemia da 

COVID-19 e 
o aumento da 

violência contra 
as mulheres, 

levando em conta 
o contexto de 

uma sociedade 
patriarcal.

Após análise dos 
autores, denota-
se que ainda são 

incipientes os 
dados publicados 
pela imprensa de 
diversos países, 

bem como relatórios 
de organizações 

internacionais 
e organizações 
direcionadas ao 

enfrentamento da 
violência doméstica

Mota AR, 
Machado JC, 
Santos N de 

A, Simões AV, 
Pires VMMM, 
Rodrigues VP. 

2021

Pesquisa descritiva, 
qualitativa, realizada 
com 17 enfermeira 
(o) s das Unidades 
de Saúde da família 

de um município 
baiano. Os dados 
foram coletados 
por entrevistas 

semiestruturadas 
e organizados pela 
técnica de análise 

de conteúdo.

2C

Identificar a 
concepção de 

cuidar da mulher 
em situação 
de violência 

conjugal para as 
(os) enfermeiras 

da Estratégia 
Saúde da Família 

e descrever 
o cuidado 

desenvolvido 
à mulher em 
situação de 

violência conjugal 
pela (o) enfermeira 

(o)

A capacitação 
profissional propicia 
a ressignificação do 
cuidado à mulher em 
situação de violência 
conjugal, visando à 

integralidade.

Machado, 
Dinair Ferreira 
et al. Violência 

contra a 
mulher: o 

que acontece 
quando a 

Delegacia de 
Defesa da 

Mulher está 
fechada?

2020

Estudo transversal, 
com base nos 

BOs realizados no 
período de um ano 

(2013/2014). 

2C

Analisa as 
diferenças entre os 
casos de violência 
contra a mulher, 

formalizados 
em boletins de 
ocorrência (BO) 

na Delegacia 
de Defesa da 

Mulher (DDM), 
durante a rotina 
dos formalizados 
nas Delegacias 
Civis durante os 

plantões policiais, 
em um município 
de médio porte do 

interior paulista

 Maior gravidade 
das ocorrências no 
período em que a 

DDM está fechada. 
Deste modo, falta 
às mulheres um 

serviço especializado 
de acolhimento e 
ampla garantia de 

direitos nos períodos 
de maior risco e 
vulnerabilidade.

Mazuí MMGS, 
Poll MA, Tier 
CG, Lana LD.

2020

Pesquisa do tipo 
documental, com 

busca aos Boletins 
de Atendimentos da 
Brigada Militar no 
período de 2014.

1A

Caracterizar os 
atendimentos 

efetuados pela 
Brigada Militar do 

1º Batalhão de 
Policiamento de 

Área de Fronteira 
(1º BPAF) 

enquadrados como 
violência contra 
a mulher na Lei 
Maria da Penha.

Conclui-se que, ao se 
conhecer a violência 

do município, 
novas práticas 

sociais e ações de 
saúde podem ser 

estruturadas.
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Oliveira GL, 
Santos NA, 

Machado JC, 
Pires VMMM, 
Morais RLGL, 
Rodrigues VP.

2020

Pesquisa qualitativa, 
realizada com 

24 profissionais 
das Unidades de 
Saúde da Família 
de um município 

do interior baiano. 
As informações 

emergiram 
de entrevista 

semiestruturada 
organizadas pela 

análise de conteúdo 
temática.

2C

Compreender 
a violência 

doméstica contra 
a mulher na 

percepção das 
equipes de Saúde 

da Família.

Destaca-se a 
necessidade de 
capacitação das 

equipes de saúde 
da família para 

a identificação e 
manejo adequado 

dos casos de 
violência doméstica 

contra a mulher, 
visando o cuidado 

integral

Figura 1: Síntese dos artigos selecionados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

Fonte: Autores, 2021.

DISCUSSÃO
A violência dentro do ambiente doméstico ainda é invisível tanto para a mulher 

que sofre com a violência quanto para os profissionais de saúde e a sociedade em geral, 
exigindo um olhar diferenciado dos profissionais e poder público, salienta-se o receio em 
realizar busca ativa desses casos (PEREIRA DE SOUZA,2021; VIEIRA,2020;SALETTI-
CUESTA,2020).

A partir da análise dos artigos selecionados, os resultados encontrados foram 
estratificados em duas categorias conforme o objetivo do estudo.

A violência contra a mulher atendida na ESF no cenário pandêmico: uma 
contribuição da enfermagem

Salienta-se que se faz necessário a inserção de políticas públicas, durante e pós-
pandemia que percebam e foquem nestas questões de gênero, garantindo medidas de 
acesso a saúde e a proteção das mesmas, e ainda é preciso ações eficazes que incluam 
e perdurem para esta fatia da população que na maioria das vezes estão no estrato mais 
baixo da economia, ganham salários menores e muitas vezes são as que enfrentam 
maiores riscos sociais (MACHADO,2020;JORGE CANUTO,2020).

Neste momento histórico, o que vemos ao redor do mundo na maioria das vezes 
são lideranças narcisistas que em meio a pandemia por coronavírus exacerbam a 
brutalidade e inflamam o ódio às pessoas que já estão sendo obrigadas abruptamente 
por conta da Pandemia, a um nível de stress muito grande. Assim as desigualdades 
sociais, e de gênero e a marginalização das comunidades vulneráveis passam ser uma 
ferida aberta que necessitam de cuidados , atenção e medidas de saúde pública eficazes 
tanto quanto os acometidos pelo Covid-19.E apostando na saúde pública e segurança 
que os governos podem garantir um futuro melhor para as populações mais jovens no 
mundo(FAUSTINO,2020).

No entanto, o que se observa em várias partes do mundo, é que as medidas de 
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isolamento e de combate a violência não tem sido uniforme e nem sempre tem partido 
diretamente dos governos. A exemplo, a Espanha onde as regras de bloqueio foram 
extremamente rigorosas registrou um aumento a cerca de 18% no número de casos de 
violência contra a mulher, concomitantemente a França registrou um aumento de cerca de 
30% (GRAHAM-HARISSON,2020).

Em contrapartida, segundo um levantamento feito em abril pelo Fórum Brasileiro 
de Segurança Pública a pedido do Banco Mundial, os registros de boletins de ocorrência 
diminuíram neste período, o que reflete a dificuldade de realizar a denúncia durante o 
isolamento. No entanto, o aumento dos números de feminicídio no mesmo período deixa 
claro o tamanho do problema (ANUÁRIO BRASLEIRO DE SEGURANÇA... 2020).

Todavia, afirmar que o contexto da pandemia provocada pelo novo coronavírus tem 
impactado nos casos de VDFM sem situar que este tipo de crime é baseado no gênero 
põe em risco sua compreensão mais profunda, além de induzir a percepções que abordam 
o fenômeno como algo “natural”, motivado simplesmente pelo convívio social entre os 
envolvidos (RIBEIRO MOTA, 2020).Neste sentido, um  estudo sobre o impacto da violência 
na qualidade de vida dos usuários da estratégia saúde da família, afirma que há banalização 
da violência no contexto da Atenção Primária em Saúde , e os usuários tem dificuldades em 
identificar a violência sofrida, quando não há lesão corporal(SIQUEIRA,2021).

Em consonância a vulnerabilidade financeira e a dependência econômica são 
obstáculos às possibilidades de as mulheres em situação de violência doméstica romperem 
com essas situações, segundo estudos de “CHERON e SEVERO, 2010; COHRE, 2015; 
GOMES et al., 2012; LARRAURI, 2008; SOUZA e ROS, 2006”. (DISOC, 2020). Logo, o 
possível aumento das situações de estresse geradas pela pandemia, como o consumo 
abusivo de álcool e outras drogas também operam como mecanismos agravantes, pois 
aumentam a impulsividade dos sujeitos (LOBO, 2020). Ressalta-se que consoante com 
o isolamento social esses fatores agem como agravantes e não como causas da VDFM. 
Paradoxalmente o impacto da quarentena na prestação dos serviços de atendimento como 
os das instituições de segurança pública, justiça e assistência social, globalmente, também 
é uma condição agravante (OLINDA,2020).

Os direitos humanos na contemporaneidade uma abordagem no contexto da 
saúde 

O direito a saúde, insere-se nos direitos fundamentais, sendo considerado um 
direito humano primordial, e sua garantia torna-se condição fundamental para o exercício 
dos demais direitos, no entanto para sua efetivação se faz necessário o fortalecimento da 
democracia e dos direitos fundamentais, todavia, atualmente, nesse período pandêmico, 
emerge o impasse “que os direitos humanos atualmente atravessam enquanto linguagem 
capaz de articular lutas pela dignidade é, em larga medida, um espelho de exaustão 
epistemológica e política que assombra o Norte Global”. (OLIVEIRA, 2019). Logo, 
compreende-se que os direitos humanos se tornaram um mínimo denominador comum de 
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direitos, que muito pouco enfrenta a sua verdadeira essência que é a grande luta contra a 
opressão e as injustiças que afetam a humanidade em termos globais, opressão e injustiças 
criadas pelo capitalismo, pelo colonialismo e pelo patriarcado, visto que a crise econômica 
global viola o direito à saúde logo se faz necessário descolonizar as ações (OLIVEIRA, 
2019).

Sob tal prisma ao estudar os direitos humanos no contexto da saúde coletiva 
corrobora a compreensão do enfrentamento da violência doméstica e familiar contra as 
mulheres no contexto do novo coronavírus e passa pela necessidade de situar como a 
pandemia interfere nesse tipo de violência, sobretudo, em contextos onde os infortúnios 
desta violência compõem fortemente a realidade social em que essas mulheres se 
encontram (STUKER, 2020).Historicamente, a visão de futuro prevista nos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), abarca um mundo de respeito universal aos direitos 
humanos e à dignidade humana, à democracia, ao Estado de direito, à justiça, à igualdade e 
à não discriminação, à educação para todos com igualdade de oportunidades, que permita 
a plena realização do potencial humano e contribua para a prosperidade compartilhada 
(DUDH,ODS,2019).Ocorre que a Agenda 2030 dá continuidade e aprofunda a pactuação 
pela promoção do desenvolvimento humano já realizado no período de 2000 a 2015, com 
os  Objetivos de Desenvolvimento do Milênio (ODM)(DUDH,ODS,2019).

Nesse ínterim, o Brasil em 2019, implementou a Central de Atendimento à Mulher 
– Ligue 180, com atendimento que recebe denúncias de violência. Destaca-se que os 
dados acerca dos atendimentos internacionais efetuados no ano de referência, apontam 
um aumento nas ligações em 2019 em comparação a 2018, foi registrado aumento de 
atendimentos de mulheres brasileiras em 100,00% na Bolívia, 250,00% nos Estados 
Unidos, 250,00% em Portugal, 100,00% na Venezuela. No âmbito Nacional, sobreleva-se, 
que as violações mais recorrentes registradas foram referentes a violência doméstica e 
familiar,78,96%, dividas nas seguintes categorias:61,11% violência física; 19,85% violência 
moral; 6,11% tentativa de feminicídio (MMFDH,2020).

Ocorre que a violência é um problema de saúde pública que perpassa populações, e 
pode-se agravar quando há disponibilidade de acesso a armas de fogo porque sabe-se que 
as mulheres que encontram-se em lares com essa disponibilidade durante o isolamento 
social podem ter cinco vezes mais chances de sofrerem um feminicídio. Segundo o anuário 
brasileiro de segurança pública de 2019, a cada dois minutos há um registro de lesão 
corporal dolosa contra a mulher no Brasil, e destacam ainda um aumento de 11,3% de 
feminicídios no mesmo ano, sendo que 88,8% foram provocados pelo parceiro ou ex-
companheiro (KLUGE, 2020;DUNCAN,2020).

Este contexto revela importância das políticas de direitos humanos para as mulheres 
e demonstra a pertinência de que esta pauta tem relevância e não deve ficar subordinada a 
outras pastas, para tanto, avanços ainda precisam ser feitos no campo de políticas públicas, 
incluso ou alheio ao contexto pandêmico (LOBO, 2020). Nessa conjuntura, desvela-se 
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dois tipos de situação é que a despeito da pandemia de Covid-19 estar se apresentando 
um fenômeno longo e de seus efeitos sobre as situações de VDFM serem urgentes, no 
entanto, as ações de muitos governos foram atrasadas e de outros nem aconteceram. 
Assim, em muitos casos, parece haver um descompasso de temporalidade entre os efeitos 
da pandemia e as ações (STUKER, 2020). Sob esse prisma, a Enfermagem, apesar de 
estar vivenciando um processo de trabalho extremamente estressante durante a Pandemia 
por Covid-19, tem papel estratégico, na medida em que o enfermeiro pode ser a única 
pessoa a ter um contato mais direto com essas mulheres em situação de vulnerabilidade 
(PEREIRA DE SOUZA,2021).

CONCLUSÃO
Os estudos apontam que a VDFM se mostra implícita nos serviços de saúde, não 

sendo a queixa principal que leva as mulheres às unidades de atendimento, entretanto, 
ressalta-se que as unidades de atenção básica de saúde se tornam elementos importantes 
na detecção da violação dos direitos humanos no contexto da violência , por ser um local 
privilegiado para o desenvolvimento de ações de prevenção, reflexão e orientação sobre 
a violência, por sua grande cobertura e possibilidade de um contato mais estreito com as 
mulheres, permitindo o reconhecimento e o acolhimento dos casos de violência antes de 
incidentes mais graves, logo o enfermeiro deve ter uma escuta ativa, visto que o acolhimento 
é o momento em que se pode otimizar o atendimento humanizado para que a mulher possa 
colocar suas queixas, apontar suas demandas. Assim, uma atenção adequada possibilita à 
paciente identificar e expor episódios de violência sofrida.

Destaca-se que a visibilidade das atribulações que o isolamento social trouxe, tornou 
a violência contra a mulher um dos protagonistas em meio a Pandemia, e nos faz refletir que 
ainda são incipientes as medidas necessárias para prevenção, e diminuição dos casos. Em 
contrapartida este cenário tem feito com que os governos de todo o mundo enxergassem a 
necessidade de repensar a saúde integral a mulher e as medidas de combate a violência.
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