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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: A gastroduodenopan-
createctomia, técnica descrita inicialmente
por Kausch e aperfeicoada por whipple, € um
procedimento complexo e que possibilita a
cura de pacientes selecionados com tumores
periampulares. O procedimento requer alto
nivel de experiéncia e padronizagdo, com
relacdo aos aspectos técnicos e cuidados peri-
operatorios, devido a alto risco de complicagdes,
sendo os mais comuns a gastroparesia, fistula
pancredtica, sangramento e complicagbes
infecciosas. Com os avangos da técnica e
aumento da experiéncia do cirurgido, melhora
na assisténcia anestésica e cuidados intensivos
po6s-operatorios, os indices de morbimortalidade
vém em decréscimo atualmente. Objetivo:
Discorrer sobre a experiéncia nas cirurgias de
gastroduodenopancreatectomias realizadas em
um servico de cirurgia oncolégica de Macei6.
Método: Estudo retrospectivo com analise do
banco de dados do servigo, tragando o perfil
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dos pacientes operados no periodo de 2014 a 2019, avaliando caracteristicas clinicas e
cirtrgicas. Resultados e Discussao: No periodo de 5 anos, 43 pacientes foram submetidos a
gastroduodenopancreatectoma, com mediana de idade de 60 anos, sendo 22 (51%) do sexo
feminino e 21 (49%) masculinos. Os sintomas mais comuns foram: ictericia (62% dos casos),
perda ponderal (16%) e dor (6%). A indicagdo cirargica mais frequente foi adenocarcinoma
de papila duodenal, seguido pelo adenocarcinoma de cabeca de pancreas e outros tumores
menos comuns, por lesbes malignas e/ou benignas. A anastomose pancreatico-jejunal
foi realizada por meio de sutura ducto-mucosa em 100% dos pacientes. As complicagdes
operatorias ocorreram em 34,8% dos casos, a maioria por fistula pancreatica, classificadas
em graus A e B. Nenhum paciente apresentou fistula grau C. A mortalidade cirargica foi
de 9,3%, principalmente devido a complicagdes hemorragicas e sépticas. Conclusao: A
gastroduodenopancreatectomia € um procedimento cirargico complexo com morbimortalidade
nao desprezivel. Os dados desta pesquisa apontam a importancia da experiéncia de um
servico especializado, em cirurgias de alta complexidade, para a melhor conducéo destes
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Gastroduodenopancreatectomia, pancreas, fistula, morbimortalidade.

GASTRODUODENOPANCREATECTOMY: EVALUATION OF THE CASUISTICS
AN ONCOLOGICAL SURGERY SERVICE IN MACEIO FOR 5 YEARS

ABSTRACT: Introduction: Gastroduodenopancreatectomy, a technique initially described by
Kausch and improved by whipple, is a complex procedure that enables the cure of selected
patients with periampullary tumors. The procedure requires a high level of experience and
standardization, with respect to technical aspects and perioperative care, due to the high
risk of complications, the most common being gastroparesis, pancreatic fistula, bleeding
and infectious complications. With technical advances and increased surgeon experience,
improved anesthetic care and intensive postoperative care, morbidity and mortality rates are
currently decreasing. Objective: To discuss the experience in gastroduodenopancreatectomy
surgeries performed in an oncology surgery service in Macei6. Method: Retrospective study
with analysis of the service’s database, outlining the profile of patients operated on from 2014
to 2019, evaluating clinical and surgical characteristics. Results and Discussion: In a period
of 5 years, 43 patients underwent gastroduodenopancreatectoma, with a median age of 60
years, 22 (51%) females and 21 (49%) males. The most common symptoms were: jaundice
(62% of cases), weight loss (16%) and pain (6%). The most frequent surgical indication was
adenocarcinoma of the duodenal papilla, followed by adenocarcinoma of the pancreas head
and other less common tumors, due to malignant and/or benign lesions. The pancreatic-jejunal
anastomosis was performed using a ductus-mucosal suture in 100% of the patients. Operative
complications occurred in 34.8% of cases, most of them due to pancreatic fistula, classified
in grades A and B. No patient had grade C fistula. Surgical mortality was 9.3%, mainly due
to hemorrhagic and septic complications. Conclusion: Gastroduodenopancreatectomy is a
complex surgical procedure with non-negligible morbidity and mortality. The data from this
research point to the importance of the experience of a specialized service, in highly complex
surgeries, for a better management of these patients.

KEYWORDS: Gastroduodenopancreatectomy, fistula, morbidity and mortality.
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INTRODUCAO

A gastroduodenopancreatectomia, técnica descrita inicialmente por Kausch e
aperfeicoada e difundida por whipple, € um procedimento complexo e que possibilita a cura
de pacientes selecionados com tumores periampulares. O procedimento requer um alto
nivel de experiéncia e padronizagéo, com relacdo aos aspectos técnicos e cuidados peri-
operatorios, devido a alto risco de complicagdes. Com os avancgos da técnica e aumento
da experiéncia do cirurgido, melhora na assisténcia anestésica e cuidados intensivos pés-
operatorios, os indices de morbimortalidade vém em decréscimo nos dias atuais. (Rocha
L C Z et al, 2006)

Nas duas Ultimas décadas ocorreu significativa reducao das taxas de mortalidade,
de 15 a 20% para menos do que 5%, mas o mesmo néo foi observado em relagdo a
morbidade. Independentemente do volume cirargico dos hospitais, as taxas de complicagées
pos-operatorias de 40 a 50% ainda sao relatadas, implicando internagbes prolongadas e
aumento de custos. (Silva R A e Moricz A, 2016)

As principais complicagbes sdo a fistula pancreética, retardo do esvaziamento
gastrico e hemorragia p6s-operatoria. Dessas complicagdes decorrem quadros de infecgao,
sepse, desnutricdo, colecbes e abscessos intracavitarios, sindrome da resposta inflamatéria
sistémica (SIRS) e outras manifestacbes, responsaveis muitas vezes por reoperacoes,
internacdo em unidades de terapia intensiva (UTIs), antibioticoterapia prolongada e varias
formas de suporte para as faléncias organicas. (Silva R A e Moricz A, 2016)

Diversos aspectos implicados no aparecimento das complicagbes tém sido
investigados, destacando-se os fatores de risco envolvidos, a influéncia do tipo de
reconstrucéo e da anastomose pancreética, a funcéo preventiva do uso de drenos, o impacto
da operagdo em pacientes idosos e, mais recentemente, se as cirurgias minimamente
invasivas, videolaparoscépica ou robotica, melhoraram os resultados. (Silva R A e Moricz
A, 2016)

Diante do volume cirlrgico evidenciado no Hospital em estudo, e por ser uma cirurgia
complexa que necessita de maiores cuidados no poOs-operatério, justifica-se elaborar
uma analise estatistica sobre a morbimortalidade e a ampla experiéncia do servico em
gastroduodenopancreatectomia.

OBJETIVO

Discorrer sobre a experiéncia nas cirurgias de gastroduodenopancreatectomias
realizadas em um servico de cirurgia oncolégica de Maceio0.
Analisar taxa de mortalidade e morbidade e comparar com os demais estudos.
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MATERIAIS E METODOS

Estudo retrospectivo com andlise do banco de dados do servigo, tragando o perfil
dos pacientes operados no periodo de 2014 a 2019, avaliando caracteristicas clinicas e

cirurgicas.

Local do estudo
Banco de dados da Santa Casa de Misericordia de Maceio.
Periodo do estudo

Analise de prontuério de pacientes operados de gastroduodenopancreatectomia de
2014 a 2019.
Populacéao do estudo

Todos os pacientes que realizaram cirurgia de gastroduodenopancreatectomia na
Santa Casa de Misericérdia de Maceid, no periodo de 2014 a 2019, e que mantiveram
seguimento em ambulatério.

O diagno6stico pré-operatorio e a ressecabilidade do tumor foram estabelecidos
por meio de tomografia computadorizada ou ressonancia magnética. Os pacientes
foram submetidos a gastroduodenopancreatectomia com reconstrucdo em Y de Roux,
pancreatojejunostomia ducto-mucosa em dois planos, seguida por hepaticojejunostomia
término-lateral e gastrojejunoanastomose.

As incisbes utilizadas foram subcostal uni ou bilateral, mediana ou incisbes
combinadas. Realizava-se inventario abdominal para confirmar a ressecabilidade do tumor
e invasdes de outros érgéos e de estruturas vasculares. Foram considerados irressecaveis
os tumores com metastases peritoneais ou hepaticas e aqueles com invasdo vascular
grosseira para vasos mesentéricos e/ou veia porta. Foi realizada linfadenectomia de hilo
hepatico, tronco celiaco e peripancreaticos.

RESULTADOS

No periodo de 5 anos, 43 pacientes foram submetidos a gastroduodenopan-
createctoma, com a mediana de idade de 60 anos, sendo 22 (51%) do sexo feminino e 21
(49%) masculinos.

Sexo masculino 49%

Tabela 1. Idade e Sexo.
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As manifestagdes clinicas mais comuns foram: ictericia (62% dos casos), perda
ponderal (16%) e dor (6%).

Perda ponderal 16%

Tabela 2. Manifestacges clinicas.

A indicagéo cirurgica mais frequente foi o adenocarcinoma de papila duodenal,
seguido pelo adenocarcinoma de cabeca de pancreas e outros tumores menos comuns,
por lesdes malignas e/ou benignas. A anastomose pancreatico-jejunal foi realizada por meio
de sutura ducto-mucosa em 100% dos pacientes. As complicagbes operatorias ocorreram
em 34,8% dos casos (15 pacientes), a maioria por fistula pancreatica (9 pacientes),
classificadas em graus A e B. Nenhum paciente apresentou fistula grau C. A mortalidade
cirurgica foi de 9,3%, principalmente devido a complicagcdes hemorragicas e sépticas.

MORBIDADE POS - OPERATORIAS N %

Atelectasia pulmonar — 2,36%
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Hemorragia e choque 2 4,68%

DISCUSSAO

Os estudos iniciais com as duodenopancreatectomias evidenciavam indices de
complicagdes proibitivos, com mortalidade ao redor de 40%. Alguns centros de referéncia
apos o aumento da experiéncia obtiveram melhoria dos resultados com morbidade de 50%
e mortalidade de 10%, semelhante ao presente trabalho cuja taxa de mortalidade foi em
torno de 9%, porém com menores indices de complicagdes (35%).

A fistula pancreédtica é a principal causa de morbidade pés-operatéria. Makary
et al., observaram incidéncia de 10% de fistulas em 2698 pacientes submetidos a
duodenopancreatectomia, sendo a segunda complicagdo mais frequente. Miedema
et al. relataram 17% de fistulas, com necessidade de reoperacdo em 19% desses
casos, 0 que determinou maior tempo de permanéncia hospitalar. Analisando 285
duodenopancreatectomias, Trede et al., obtiveram incidéncia de 8% de fistula, que, no
entanto determinou o 6bito de 20% dos pacientes com essa complicagdo. Outras séries
mostram incidéncia de 5% a 20% de fistulas pancreaticas p6s — operatérias. (Fong et
al, 1995). A ocorréncia de 20% de fistulas pancreéticas, observada em nosso estudo,
correspondeu a faixa encontrada em alguns estudos na literatura. A utilizagéo da técnica
de anastomose ducto-mucosa para a reconstrugdo mostrou-se segura e pode ser uma boa
opcao na realizagdo da pancreatojejunostomia.

Varios trabalhos afirmam que a idade por si ndo contra-indica a cirurgia de Whipple.
Spencer et al. mostraram uma morbimortalidade préxima a de individuos mais jovens,
quando pacientes idosos, porém saudaveis e com status performance satisfatorio, foram
submetidos a operagéo. Fong et al., em revisdo de 488 duodenopancreatectomias, 138
delas em pacientes com idade superior a 70 anos, ndo observaram diferencas no per- e
pbs-operatorio entre o grupo dos mais jovens e o dos mais idosos. Neste estudo, a maioria
dos pacientes estava acima de 60 anos e isso ndo contribuiu isoladamente para taxa de
mortalidade.

A experiéncia da equipe é determinante para a reducédo dos niveis de morbi-
mortalidade. Hospitais com maior volume de cirurgias por ano obtém melhores resultados,
com reducé&o na mortalidade e nos custos e menor tempo de internagdo hospitalar. No
estudo apresentado, houve diminuicdo na freqiiéncia de complica¢cdes e na mortalidade,
porém nao significativa. Além da experiéncia da equipe, outros fatores, como cuidados
anestésicos e de medicina intensiva, podem ter contribuido para essa redugéo.
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CONCLUSAO

A gastroduodenopancreatectomia é um procedimento cirargico complexo com
morbimortalidade ndo desprezivel, porém € a Unica opg¢ao terapéutica com possibilidade de
cura para os pacientes com tumores periampulares. Os dados desta pesquisa apontam a
importancia da experiéncia de um servigo especializado, em cirurgias de alta complexidade,
para a melhor conducao destes pacientes e queda nas taxas de mortalidade e morbidade.
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