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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: As candidiases s&o infecgOes
causadas por fungos do género Candida, deste
modo a sua importancia clinica esta relacionada
com alta frequéncia nas infecgbes causadas em
humanos. A relag@o das infec¢des relacionadas
a area da salde apresentam situagoes de maior
gravidade é relagéo ao ambiente extra-hospitalar.
Quanto a patogenicidade das leveduras
do género Candida, tem sido observada
correlacionada aos fatores de viruléncia que
contribuem para atividade invasiva, em destaque
é possivel citar a produgdo e acdo enzimas
hidroliticas a exemplo da proteinase, fosfolipase
e hemolisinas. Diante da situagdo grave que
0s pacientes estdo submetidos e risco de o6bito
o diagnostico precoce ainda é a melhor opgéo
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para o tratamento das infeccdes invasivas.
Os dados dos pacientes internados em 2016
que apresentavam infeccdo pela levedura e
comorbidades relacionada ao comprometimento
imunologico, a exemplo as neoplasias. O estudo
resultou em 13 amostras com hemoculturas
positivas para presenca de leveduras em
amostras de sangue periférico. Este estudo
mostrou que a idade e presenc¢a de comorbidades
dos pacientes apresenta relacdo com a gravidade
da doenca, especialmente se o infectado
possuir mais de 50 anos e imunossuprimidos,
correspondem a 76,9% dos casos. Os resultados
obtidos nesse estudo mostram que o perfil das
hemoculturas positivas durante 2016 apresentou
preocupacdo, principalmente em pacientes
debilitados, sendo esses apresentando elevando
risco de mortalidade. Além disso a espécie mais
evidenciada foi nesta investigacéo foi C.albicans.
PALAVRAS-CHAVE: Candidiases, género
Candida, epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS
OF CANDIDA FUNGI IN PATIENTS
DIAGNOSED WITH CANDIDEMIC AT
CLINICAL HOSPITAL OF GOIANIA IN 2016

ABSTRACT: Candidiasis are infections caused
by fungi of the Candida genus, so its clinical
importance is related to a high frequency in
infections caused in humans. The relationship of
infections related to the health area in situations
of greater severity is related to the extra-hospital
environment. As for the pathogenicity of yeasts of
the Candida genus, it has been observed to be
correlated with virulence factors that contribute
to invasive activity, highlighting the production
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and action of hydrolytic enzymes such as proteinase, phospholipase and hemolysins. Given
the serious situation that patients are subjected to and the risk of death, early diagnosis is
still the best option for the treatment of invasive infections. Data from patients hospitalized
in 2016 who had yeast infection and comorbidities related to immunological impairment,
such as neoplasms. The study resulted in 13 samples with positive blood cultures for the
presence of yeast in peripheral blood samples. This study showed that the age and presence
of comorbidities of patients are related to the severity of the disease, especially if the
infected is over 50 years old and immunosuppressed, corresponding to 76.9% of cases. The
results obtained in this study show that the profile of positive blood cultures during 2016
was of concern, especially in debilitated patients, who present an increased risk of mortality.
Furthermore, the most evident species in this investigation was C.albicans.

KEYWORDS: Candidiasis, Candida genus, epidemiology.

INTRODUCAO

As candidiases séo infec¢bes causadas por fungos do género Candida, deste modo
a sua importancia clinica estéa relacionada com alta frequéncia nas infec¢cdes causadas em
humanos, especialmente ao retratar os casos ocorridos dentro da assisténcia hospitalar
(PANWAR & FAUJDAR., 2016). A acao dessas leveduras é responsavel por 80% das
infecdes no servico de salude publica, sendo que a principal via de infec¢éo que alerta e
preocupa os clinicos é pela corrente sanguinea, trato urinario e sitios cirirgicos (COLOMBO
et al 2013).

Atualmente a sociedade esta diariamente em contato com esse fungo, diante disso
€ comum que a interacdo parasito-hospedeiro seja proveniente de fonte enddgena no
ambiente extra-hospitalar e colonizacédo (PFALLER & DIEKEMAA., 2012).

No entanto quando o paciente adentra o ambiente hospitalar e submetido aos
procedimentos terapéuticos € propicio que a infeccdes ocorram, especialmente quando
procedimentos invasivos, onde profissionais de satde veiculam esses patdogenos e expdem
os pacientes ao risco de contaminagdo (SANCHES et al., 1993; ASMUNDSDOTTIR et
al., 2008). Além disso, diversos fatores também favorecem as infec¢des, entre esses as
terapias imunossupressoras e imunodepressoras, procedimento de ventilagcdo mecénica,
internacdo em unidades de terapia intensiva, procedimentos cirirgicos, hemodialise,
utilizacdo de cateter intravascular e administragdo de farmacos que casam atividade
toxicologica (WANG et al., 2016).

De acordo as literaturas, a relagdo das infeccdes relacionadas a area da sauide
apresentam situagdes de maior gravidade é relagcdo ao ambiente extra-hospitalar, um dos
maiores contribuintes para consolidacao esses achados é séo os pacientes submetidos as
terapias que resultam na reducdo da atividade do sistema imunologico (MA et al., 2013;
PANWAR & FAUJDAR., 2016).

As infecgbes por Candida tem caracteristicas que podem variar de acordo ao estado
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de saude do paciente, sendo os principais sintomas que podem ser manifestados é a
presenca de febre, hipotensao taquicardia, calafrios, endocardite, endoftalmite, peritonite,
lesbes cutdneas em diversos locais do corpo, podendo ocorrer de forma simultanea ou
casos isolados (COLOMBO et al., 2006; GOMEZ et al., 2010).

Geralmente as leveduras do género Candida sao fungos comensais colonizando
os individuos imunocompetentes ou apresentando caracteristica oportunista, morfologia
ovalada, podendo possuir brotamentos e pseudohifas, devido ao dimorfismo, exemplo
observado na espécie Candida albicans, além disso essas leveduras apresentam
macroscopia de colbnias lisas de coloracdo bege a brancas no verso, reverso incolor e
com aspecto cerebriforme ou pregueado (SARDI et al., 2013). Essa habilidade monstra um
dos fatores que favorece a viruléncia das leveduras, sendo que a forma unicelular & mais
encontrada quando as leveduras estdo em atividade comensal, ja as hifas juntamente com
as pseudohifas séo relacionadas a capacidade invasiva (THOMPSON et al., 2011).

Alguns fatores contribuem para a patogénese da infec¢éo, como a alta temperatura,
o0 pH, a osmolaridade, a presenca de oxigénio e o fornecimento de nutrientes, além disso
alguns genes atuam a favor da viruléncia desta levedura e sobrevivéncia no ambiente
(LEACH & COWEN 2013; POLVI et al., 2015).

As micoses s@o consequéncias da interacdo acidental humana no ciclo de vida
dos fungos, pois existe diversos fatores que propiciam o estabelecimento da infecgéo,
sendo esses relacionados a caracteristicas especificas de cada fungo, que colabora
com desenvolvimento patogénico. Essa capacidade de causar doencga é favorecida pela
atividade de fatores de viruléncia especificos que proporciona alternativas para adaptacéo
e sobrevivéncia do micro-organismo no ambiente do hospedeiro (HOLFS et al., 2016).

Portanto a patogenicidade das leveduras do género Candidatem sido relacionada aos
fatores de viruléncia que contribuem para atividade invasiva, em destaque € possivel citar a
producdo e ac¢do enzimas hidroliticas a exemplo da proteinase, fosfolipase e hemolisinas.
Além disso, essas leveduras possuem a capacidade de aderir as células do hospedeiro e
sofrer alteragbes morfologicas induzidas por mudancas fenotipicas proveniente do efeito
switching (LIM et al., 2012).

Diante da complexidade e dificuldade do tratamento das candidiases, causada
pela variacdo do comportamento da patogenicidade da levedura, propiciando processos
de invasao tecidual e resultando em uma doenca sistémica, alta gravidade e de dificil
tratamento como a candidemia. Conjuntamente com a prescricao ineficaz e impericia
terapéutica de antimicrobianos tem favorecido o desenvolvimento de micro-organismos
com a capacidade de resisténcia a farmacos, especialmente para antifingicos do grupo
dos azois e polienos que atualmente sdo os disponiveis comercialmente e mais utilizados
nas unidades de saude publica (BORMAN et al., 2016; FORSBERG et al., 2018).

Entre as varias espécies patogénicas, a Candida auris tem apresentado destaque
e preocupagdo na area da saude devido a caracteristica multirresistente a antifingicos
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atualmente utilizados, a exemplo o fluconazol e voriconazol (Ruiz-Gaitan et al., 2020).
Além disso essa levedura tem sido encontrada colonizando diversos sitios do hospedeiro,
especialmente a corrente sanguinea, regiao nasal, biopsia de jejuno, secre¢do ocular, fluido
biliar, cefalorraquidiano, peritoneal, pleural, urinaria, vaginal, fragmento 6sseo e em regides
da pele de pacientes assintomaticos (BORMAN et al., 2016; VALLABHANENI et al., 2017).

Nos Estado Unidos da América (EUA) e a india, que observado que 90% desta
espécie vem apresentando resisténcia ao fluconazol, para anfotericina B (30%) e para
equinocandinas (5%) (CHOWDHARY et al., 2018; FORSBERG et al., 2018). Esses achados
tem contribuido para consolidar a importancia e preocupacgéo nos estudos da cepa C.auris,
a fim prevenir e inibir o aumento de novos casos decorrente de terapias ineficientes.

Diante da situacdo grave que os pacientes estdo submetidos e risco de o6bito o
diagndéstico precoce ainda é a melhor opcao para o tratamento das infec¢cbes invasivas,
levando em consideracédo que 50% das candidemias n&o tem diagnostico e deteccédo da
espécie de Candida. Consequentemente tem contribuido para o mal prognostico e aumento
da morbidade e mortalidade no ambiente hospitalar (NOVAK & PLESKO 2016).

Atualmente os laboratérios clinicos utilizam a hemocultura como exame de
padrao ouro para o diagnoéstico e deteccdo da Candida na corrente sanguinea, sendo
que o isolamento representa 100% de especificidade (CAREY et al., 2008). Além disso,
outras metodologias auxiliares na identificagdo do microrganismo contribuem para a
identificacdo do micro-organismo, a exemplo sdo as técnicas moleculares que apresentam
a sensibilidade de 100%, com especificidade 97% e estimativa de tempo de concluséo
entre 24 a 48 horas para liberacdo de resultados conclusivos, entretanto o custo para
implementacdo e manutencao na rotina hospitalar é elevado e dificulta a realizagdo dos
testes. (CERIKCIOGLU et al., 2010; NGUYEN et al., 2012).

Uma alternativa para reduzir os custos é a utilizagéo de técnicas sorolégicas para
pesquisa de antigeno manana e anti-manana, pois sdo testes com maior agilidade, com
tempo de execugdo menor, propiciando mais tempo para a escolha de uma conduta
terapéutica eficaz e segura (MIKULSKA et al., 2010; TAUR et al., 2010).

MATERIAIS E METODOS

Quanto ao tipo de estudo, este trabalho representa um estudo epidemiolégico
quantitativo de carater descritivo realizado analise de prontuarios de pacientes adultos
atendidos no Hospital das Clinicas em Goiénia, estando submetidos a internagéo nas
clinicas médica, cirargica, ortopédica, maternidade, pronto socorro adulto, tropical, unidade
de terapia intensiva médica e cirurgica, no periodo de janeiro a dezembro de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo analisou o perfil epidemioldgico dos pacientes do Hospital das Clinicas
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no ano de 2016, diagnosticados com infecgéo por fungos do género Candida na corrente
sanguinea. Os dados foram segregados de acordo o ano da pesquisa, e observamos
alguns fatores como a idade, sexo e naturalidade dos pacientes que podem influenciar na
andlise e importancia do atendimento clinico especializado.

Os dados dos pacientes internados em 2016 que apresentavam infeccdo pela
levedura e comorbidades relacionada ao comprometimento imunoldgico, a exemplo as
neoplasias. O estudo resultou em 13 amostras com hemoculturas positivas para presenca
de leveduras em amostras de sangue periférico. Diante disso, foi isolado 46,1% da espécie
C. albicans e seguido por 30,7 % de C. parapsilosis.

De acordo os dados fornecidos pelos prontuarios, a idade dos pacientes
diagnosticados com a infecgédo fungica, indicou-se que a maioria dos internados eram
adultos (92,3%) e entre esses alguns idosos correspondendo a 23% dos resultados.

Observamos que os internados na unidade hospitalar e com diagnostico microbiolégico
confirmado de candidemia, ndo eram naturais de Goiania, porém foi constatado que 69%
dos pacientes eram da cidade de Goianira-Go, além disso a investigacdo mostrou que 69%
dos internados eram do sexo feminino. Esta analise mostra a importéncia que o Hospital
das Clinicas representa para a regidao metropolitana de Goiania e interior do estado de
Goias, sendo uma referéncia clinica de alta complexidade e diversidade terapéutica.

Sexo Idade Espécies Cidade

M 65 C. tropicalis Aparecida de Goiania-Go
F 63 C. parapsilosis Goianira-Go

F 52 C. parapsilosis Goianira-Go

F 51 C. albicans Goianira-Go

F 52 C. parapsilosis Goianira-Go

M 15 C. tropicalis Goiania-Go

M 26 C. albicans Goiania-Go

F 52 C. albicans Goianira-Go

F 52 C. albicans Goianira-Go

F 50 C. parapsilosis Goianira-Go

M 37 C. tropicalis S&o Luis Montes belos-Go
F 54 C. albicans Goiania-Go

F 69 C. albicans Senador Canedo-Go

Tabela 01 — Categorizagdo das amostras positivas identificadas em hemoculturas de pacientes
internados no Hospital das Clinicas no ano de 2016.

A investigacdo mostrou que o setor de microbiologia do laboratério de analises
clinicas do Hospital das Clinicas isolou e identificou em hemoculturas positivas diversas
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espécies do género Candida. Diante disso foi observado a predominancia da espécie C.
albicans em dos resultados 46,2% seguida por C. parapsilosis com 30,7% e C. tropicalis
23,1%.

Estudos mostram a prevalénciade C. albicansem (42,8% a 44.1%) das hemoculturas,
alémdessaa C. tropicalis (22,8% a 35.7%), C. parapsilosis (9,5% a 24,1%), C. glabrata (7.1%
a 14,5%) e C. guilhermondii (3,6%) SRIPHANNAM et al., (2019); PINTO-MAGALHAES et
al., (2019). Este trabalho demonstra semelhanca com os dados deste estudo ao abordar
que a C. albicans € uma das maiores responsaveis pelos casos infecciosos.

Levando em consideracdo outras analises com 166 pacientes hospitalizados e
comorbidades sendo esse apresentando 40% de hemocultura positiva. Foi identificado
a presenca de espécies C. albicans em 42,8% das amostras, C. parapsilosis (24,1%),
C. tropicalis (22,8%) e C. glabrata em (14,5%) (LIN et al., 2018). Esses dados reforgcam
a importancia da espécie C. albicans como uma das maiores causadoras de infeccoes
sistémicas em individuos hospitalizados.

Diante disso observamos que a C. albicans € a mais encontrada entre os casos
de infecgdo por Candida via corrente sanguinea principalmente quando acomete a faixa
etaria acima de 50 anos e imunodeprimidos, outras espécies a exemplo da C. parapsilosis
apresentam achados consideraveis, sendo a segunda que mais atinge pacientes
hospitalizados. Para reforgar a investigagéo, um estudo realizado por CHENG et al., (2005)
relacionou a presenca de candidemia com pacientes internados possuindo idade acima
de 65 anos, especialmente quando os resultados hematolégicos indicam neutropenia e
associagdo com neoplasias.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou que a idade e presenca de comorbidades dos pacientes
apresenta relagéo com a gravidade da doenca, especialmente se o infectado possuir mais
de 50 anos e imunossuprimidos, correspondem a 76,9% dos casos

Os resultados obtidos nesse estudo mostram que o perfil das hemoculturas
positivas durante 2016 apresentou preocupacéo, principalmente em pacientes debilitados,
sendo esses apresentando elevando risco de mortalidade. Aléem disso a espécie mais
evidenciada foi nesta investigagéo foi C.albicans, concordando com a maioria das analises
literarias. Diante disso é recomendavel a implantagéo de protocolos, diagnosticos rapidos
e confiaveis que propiciem a utilizacdo da terapéutica mais adequada inibindo efeitos

adversos e continuidade da terapéutica.
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