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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As candidíases são infecções 
causadas por fungos do gênero Candida, deste 
modo a sua importância clínica está relacionada 
com alta frequência nas infecções causadas em 
humanos. A relação das infecções relacionadas 
a área da saúde apresentam situações de maior 
gravidade é relação ao ambiente extra-hospitalar. 
Quanto à patogenicidade das leveduras 
do gênero Candida, tem sido observada 
correlacionada aos fatores de virulência que 
contribuem para atividade invasiva, em destaque 
é possível citar a produção e ação enzimas 
hidrolíticas a exemplo da proteinase, fosfolipase 
e hemolisinas. Diante da situação grave que 
os pacientes estão submetidos e risco de óbito 
o diagnóstico precoce ainda é a melhor opção 

para o tratamento das infecções invasivas. 
Os dados dos pacientes internados em 2016 
que apresentavam infecção pela levedura e 
comorbidades relacionada ao comprometimento 
imunológico, a exemplo as neoplasias. O estudo 
resultou em 13 amostras com hemoculturas 
positivas para presença de leveduras em 
amostras de sangue periférico. Este estudo 
mostrou que a idade e presença de comorbidades 
dos pacientes apresenta relação com a gravidade 
da doença, especialmente se o infectado 
possuir mais de 50 anos e imunossuprimidos, 
correspondem a 76,9% dos casos. Os resultados 
obtidos nesse estudo mostram que o perfil das 
hemoculturas positivas durante 2016 apresentou 
preocupação, principalmente em pacientes 
debilitados, sendo esses apresentando elevando 
risco de mortalidade. Além disso a espécie mais 
evidenciada foi nesta investigação foi C.albicans.
PALAVRAS-CHAVE: Candidíases, gênero 
Candida, epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS 
OF CANDIDA FUNGI IN PATIENTS 

DIAGNOSED WITH CANDIDEMIC AT 
CLINICAL HOSPITAL OF GOIÂNIA IN 2016
ABSTRACT: Candidiasis are infections caused 
by fungi of the Candida genus, so its clinical 
importance is related to a high frequency in 
infections caused in humans. The relationship of 
infections related to the health area in situations 
of greater severity is related to the extra-hospital 
environment. As for the pathogenicity of yeasts of 
the Candida genus, it has been observed to be 
correlated with virulence factors that contribute 
to invasive activity, highlighting the production 
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and action of hydrolytic enzymes such as proteinase, phospholipase and hemolysins. Given 
the serious situation that patients are subjected to and the risk of death, early diagnosis is 
still the best option for the treatment of invasive infections. Data from patients hospitalized 
in 2016 who had yeast infection and comorbidities related to immunological impairment, 
such as neoplasms. The study resulted in 13 samples with positive blood cultures for the 
presence of yeast in peripheral blood samples. This study showed that the age and presence 
of comorbidities of patients are related to the severity of the disease, especially if the 
infected is over 50 years old and immunosuppressed, corresponding to 76.9% of cases. The 
results obtained in this study show that the profile of positive blood cultures during 2016 
was of concern, especially in debilitated patients, who present an increased risk of mortality. 
Furthermore, the most evident species in this investigation was C.albicans.
KEYWORDS: Candidiasis, Candida genus, epidemiology.

INTRODUÇÃO
As candidíases são infecções causadas por fungos do gênero Candida, deste modo 

a sua importância clínica está relacionada com alta frequência nas infecções causadas em 
humanos, especialmente ao retratar os casos ocorridos dentro da assistência hospitalar 
(PANWAR & FAUJDAR., 2016). A ação dessas leveduras é responsável por 80% das 
infeções no serviço de saúde pública, sendo que a principal via de infecção que alerta e 
preocupa os clínicos é pela corrente sanguínea, trato urinário e sítios cirúrgicos (COLOMBO 
et al 2013).

Atualmente a sociedade está diariamente em contato com esse fungo, diante disso 
é comum que a interação parasito-hospedeiro seja proveniente de fonte endógena no 
ambiente extra-hospitalar e colonização (PFALLER & DIEKEMAA., 2012).

No entanto quando o paciente adentra o ambiente hospitalar e submetido aos 
procedimentos terapêuticos é propício que a infecções ocorram, especialmente quando 
procedimentos invasivos, onde profissionais de saúde veiculam esses patógenos e expõem 
os pacientes ao risco de contaminação (SANCHES et al., 1993; ASMUNDSDÓTTIR et 
al., 2008). Além disso, diversos fatores também favorecem as infecções, entre esses as 
terapias imunossupressoras e imunodepressoras, procedimento de ventilação mecânica, 
internação em unidades de terapia intensiva, procedimentos cirúrgicos, hemodiálise, 
utilização de cateter intravascular e administração de fármacos que casam atividade 
toxicológica (WANG et al., 2016). 

De acordo as literaturas, a relação das infecções relacionadas a área da saúde 
apresentam situações de maior gravidade é relação ao ambiente extra-hospitalar, um dos 
maiores contribuintes para consolidação esses achados é são os pacientes submetidos as 
terapias que resultam na redução da atividade do sistema imunológico (MA et al., 2013; 
PANWAR & FAUJDAR., 2016).

As infecções por Candida tem características que podem variar de acordo ao estado 
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de saúde do paciente, sendo os principais sintomas que podem ser manifestados é a 
presença de febre, hipotensão taquicardia, calafrios, endocardite, endoftalmite, peritonite, 
lesões cutâneas em diversos locais do corpo, podendo ocorrer de forma simultânea ou 
casos isolados (COLOMBO et al., 2006; GOMEZ et al., 2010).

Geralmente as leveduras do gênero Candida são fungos comensais colonizando 
os indivíduos imunocompetentes ou apresentando característica oportunista, morfologia 
ovalada, podendo possuir brotamentos e pseudohifas, devido ao dimorfismo, exemplo 
observado na espécie Candida albicans, além disso essas leveduras apresentam 
macroscopia de colônias lisas de coloração bege a brancas no verso, reverso incolor e 
com aspecto cerebriforme ou pregueado (SARDI et al., 2013). Essa habilidade monstra um 
dos fatores que favorece a virulência das leveduras, sendo que a forma unicelular é mais 
encontrada quando as leveduras estão em atividade comensal, já as hifas juntamente com 
as pseudohifas são relacionadas a capacidade invasiva (THOMPSON et al., 2011).

Alguns fatores contribuem para a patogênese da infecção, como a alta temperatura, 
o pH, a osmolaridade, a presença de oxigênio e o fornecimento de nutrientes, além disso 
alguns genes atuam a favor da virulência desta levedura e sobrevivência no ambiente 
(LEACH & COWEN 2013; POLVI et al., 2015).

As micoses são consequências da interação acidental humana no ciclo de vida 
dos fungos, pois existe diversos fatores que propiciam o estabelecimento da infecção, 
sendo esses relacionados a características especificas de cada fungo, que colabora 
com desenvolvimento patogênico. Essa capacidade de causar doença é favorecida pela 
atividade de fatores de virulência específicos que proporciona alternativas para adaptação 
e sobrevivência do micro-organismo no ambiente do hospedeiro (HOLFS et al., 2016). 

Portanto a patogenicidade das leveduras do gênero Candida tem sido relacionada aos 
fatores de virulência que contribuem para atividade invasiva, em destaque é possível citar a 
produção e ação enzimas hidrolíticas a exemplo da proteinase, fosfolipase e hemolisinas. 
Além disso, essas leveduras possuem a capacidade de aderir às células do hospedeiro e 
sofrer alterações morfológicas induzidas por mudanças fenotípicas proveniente do efeito 
switching (LIM et al., 2012). 

Diante da complexidade e dificuldade do tratamento das candidíases, causada 
pela variação do comportamento da patogenicidade da levedura, propiciando processos 
de invasão tecidual e resultando em uma doença sistêmica, alta gravidade e de difícil 
tratamento como a candidemia. Conjuntamente com a prescrição ineficaz e imperícia 
terapêutica de antimicrobianos tem favorecido o desenvolvimento de micro-organismos 
com a capacidade de resistência a fármacos, especialmente para antifúngicos do grupo 
dos azóis e polienos que atualmente são os disponíveis comercialmente e mais utilizados 
nas unidades de saúde pública (BORMAN et al., 2016; FORSBERG et al., 2018).

Entre as várias espécies patogênicas, a Candida auris tem apresentado destaque 
e preocupação na área da saúde devido a característica multirresistente a antifúngicos 
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atualmente utilizados, a exemplo o fluconazol e voriconazol (Ruiz-Gaitán et al., 2020). 
Além disso essa levedura tem sido encontrada colonizando diversos sítios do hospedeiro, 
especialmente a corrente sanguínea, região nasal, biopsia de jejuno, secreção ocular, fluido 
biliar, cefalorraquidiano, peritoneal, pleural, urinária, vaginal, fragmento ósseo e em regiões 
da pele de pacientes assintomáticos (BORMAN et al., 2016; VALLABHANENI et al., 2017).

Nos Estado Unidos da América (EUA) e a Índia, que observado que 90% desta 
espécie vem apresentando resistência ao fluconazol, para anfotericina B (30%) e para 
equinocandinas (5%) (CHOWDHARY et al., 2018; FORSBERG et al., 2018). Esses achados 
tem contribuído para consolidar a importância e preocupação nos estudos da cepa C.auris, 
a fim prevenir e inibir o aumento de novos casos decorrente de terapias ineficientes.

Diante da situação grave que os pacientes estão submetidos e risco de óbito o 
diagnóstico precoce ainda é a melhor opção para o tratamento das infecções invasivas, 
levando em consideração que 50% das candidemias não tem diagnostico e detecção da 
espécie de Candida. Consequentemente tem contribuído para o mal prognostico e aumento 
da morbidade e mortalidade no ambiente hospitalar (NOVAK & PLESKO 2016).

Atualmente os laboratórios clínicos utilizam a hemocultura como exame de 
padrão ouro para o diagnóstico e detecção da Candida na corrente sanguínea, sendo 
que o isolamento representa 100% de especificidade (CAREY et al., 2008). Além disso, 
outras metodologias auxiliares na identificação do microrganismo contribuem para a 
identificação do micro-organismo, a exemplo são as técnicas moleculares que apresentam 
a sensibilidade de 100%, com especificidade 97% e estimativa de tempo de conclusão 
entre 24 a 48 horas para liberação de resultados conclusivos, entretanto o custo para 
implementação e manutenção na rotina hospitalar é elevado e dificulta a realização dos 
testes. (ÇERIKÇIOGLU et al., 2010; NGUYEN et al., 2012). 

Uma alternativa para reduzir os custos é a utilização de técnicas sorológicas para 
pesquisa de antígeno manana e anti-manana, pois são testes com maior agilidade, com 
tempo de execução menor, propiciando mais tempo para a escolha de uma conduta 
terapêutica eficaz e segura (MIKULSKA et al., 2010; TAUR et al., 2010).

MATERIAIS E MÉTODOS
Quanto ao tipo de estudo, este trabalho representa um estudo epidemiológico 

quantitativo de caráter descritivo realizado análise de prontuários de pacientes adultos 
atendidos no Hospital das Clínicas em Goiânia, estando submetidos a internação nas 
clínicas médica, cirúrgica, ortopédica, maternidade, pronto socorro adulto, tropical, unidade 
de terapia intensiva médica e cirúrgica, no período de janeiro a dezembro de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Esse estudo analisou o perfil epidemiológico dos pacientes do Hospital das Clínicas 
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no ano de 2016, diagnosticados com infecção por fungos do gênero Candida na corrente 
sanguínea. Os dados foram segregados de acordo o ano da pesquisa, e observamos 
alguns fatores como a idade, sexo e naturalidade dos pacientes que podem influenciar na 
análise e importância do atendimento clínico especializado.

Os dados dos pacientes internados em 2016 que apresentavam infecção pela 
levedura e comorbidades relacionada ao comprometimento imunológico, a exemplo as 
neoplasias. O estudo resultou em 13 amostras com hemoculturas positivas para presença 
de leveduras em amostras de sangue periférico. Diante disso, foi isolado 46,1% da espécie 
C. albicans e seguido por 30,7 % de C. parapsilosis.

De acordo os dados fornecidos pelos prontuários, a idade dos pacientes 
diagnosticados com a infecção fúngica, indicou-se que a maioria dos internados eram 
adultos (92,3%) e entre esses alguns idosos correspondendo a 23% dos resultados.

Observamos que os internados na unidade hospitalar e com diagnostico microbiológico 
confirmado de candidemia, não eram naturais de Goiânia, porém foi constatado que 69% 
dos pacientes eram da cidade de Goianira-Go, além disso a investigação mostrou que 69% 
dos internados eram do sexo feminino. Esta análise mostra a importância que o Hospital 
das Clínicas representa para a região metropolitana de Goiânia e interior do estado de 
Goiás, sendo uma referência clínica de alta complexidade e diversidade terapêutica.

Sexo Idade Espécies Cidade

M 65 C. tropicalis Aparecida de Goiânia-Go

F 63 C. parapsilosis Goianira-Go

F 52 C. parapsilosis Goianira-Go

F 51 C. albicans Goianira-Go

F 52 C. parapsilosis Goianira-Go

M 15 C. tropicalis Goiânia-Go

M 26 C. albicans Goiânia-Go

F 52 C. albicans Goianira-Go

F 52 C. albicans Goianira-Go

F 50 C. parapsilosis Goianira-Go

M 37 C. tropicalis São Luís Montes belos-Go

F 54 C. albicans Goiânia-Go

F 69 C. albicans Senador Canedo-Go

Tabela 01 – Categorização das amostras positivas identificadas em hemoculturas de pacientes 
internados no Hospital das Clínicas no ano de 2016.

A investigação mostrou que o setor de microbiologia do laboratório de análises 
clínicas do Hospital das Clínicas isolou e identificou em hemoculturas positivas diversas 
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espécies do gênero Candida. Diante disso foi observado a predominância da espécie C. 
albicans em dos resultados 46,2% seguida por C. parapsilosis com 30,7% e C. tropicalis 
23,1%.

Estudos mostram a prevalência de C. albicans em (42,8% a 44.1%) das hemoculturas, 
além dessa a C. tropicalis (22,8% a 35.7%), C. parapsilosis (9,5% a 24,1%), C. glabrata (7.1% 
a 14,5%) e C. guilhermondii (3,6%) SRIPHANNAM et al., (2019); PINTO-MAGALHÃES et 
al., (2019). Este trabalho demonstra semelhança com os dados deste estudo ao abordar 
que a C. albicans é uma das maiores responsáveis pelos casos infecciosos.  

Levando em consideração outras analises com 166 pacientes hospitalizados e 
comorbidades sendo esse apresentando 40% de hemocultura positiva. Foi identificado 
a presença de espécies C. albicans em 42,8% das amostras, C. parapsilosis (24,1%), 
C. tropicalis (22,8%) e C. glabrata em (14,5%) (LIN et al., 2018). Esses dados reforçam 
a importância da espécie C. albicans como uma das maiores causadoras de infecções 
sistêmicas em indivíduos hospitalizados. 

Diante disso observamos que a C. albicans é a mais encontrada entre os casos 
de infecção por Candida via corrente sanguínea principalmente quando acomete a faixa 
etária acima de 50 anos e imunodeprimidos, outras espécies a exemplo da C. parapsilosis 
apresentam achados consideráveis, sendo a segunda que mais atinge pacientes 
hospitalizados. Para reforçar a investigação, um estudo realizado por CHENG et al., (2005) 
relacionou a presença de candidemia com pacientes internados possuindo idade acima 
de 65 anos, especialmente quando os resultados hematológicos indicam neutropenia e 
associação com neoplasias. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este estudo mostrou que a idade e presença de comorbidades dos pacientes 

apresenta relação com a gravidade da doença, especialmente se o infectado possuir mais 
de 50 anos e imunossuprimidos, correspondem a 76,9% dos casos

Os resultados obtidos nesse estudo mostram que o perfil das hemoculturas 
positivas durante 2016 apresentou preocupação, principalmente em pacientes debilitados, 
sendo esses apresentando elevando risco de mortalidade. Além disso a espécie mais 
evidenciada foi nesta investigação foi C.albicans, concordando com a maioria das análises 
literárias. Diante disso é recomendável a implantação de protocolos, diagnósticos rápidos 
e confiáveis que propiciem a utilização da terapêutica mais adequada inibindo efeitos 
adversos e continuidade da terapêutica.
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