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APRESENTAÇÃO
O e-book: “Meio Ambiente: Preservação, Saúde e Sobrevivência” constituída por 

vinte e cinco capítulos de livros que foram organizados e divididos em quatro grupos: i) 
educação ambiental no contexto do ensino e da extensão; ii) gestão e gerenciamento de 
resíduos sólidos; iii) saneamento e ecossistemas e iv) outros temas de grande relevância. 
Entretanto, tais grupos convergem-se para uma mesma problemática: o uso sustentável 
do meio ambiente e de seus recursos naturais com o intuito de possibilitar uma melhor 
qualidade de vida para a atual e futuras gerações.

A educação ambiental no contexto do ensino e da extensão é composta por seis 
trabalhos que tratam desta temática que se inicia nos primeiros anos da educação; passa 
pelo ensino médio por intermédio do ensino de química e alcança o ensino superior em 
cursos de graduação que possuem aulas práticas em laboratórios e que podem ocasionar 
a geração de grande quantidade de resíduos químicos, sendo necessária a adoção 
de novas metodologias que minimizem a geração de tais resíduos. Por fim alcança o 
segmento da extensão universitária que trabalha sob a perspectiva do projeto Canindé e o 
desenvolvimento e aplicação do conceito de sustentabilidade.

A geração de resíduos sólidos é um problema “crônico” presente na sociedade 
atual e que demonstra seus efeitos colaterais a curto, médio e longo prazo. Os resíduos 
sólidos se encontram em todos os segmentos da sociedade e que neste e-book está sendo 
apresentado por quatro trabalhos que tratam dos resíduos sólidos gerados nos domicílios, 
nos estabelecimentos comerciais com atenção a supermercados, redes varejistas e 
serviços de saúde, que juntamente com resíduos provenientes de outros setores, acabam 
por influenciar no volume de resíduos que são dispostos em lixões e/ou aterros sanitários 
e que geram enormes custos tanto na saúde pública, quanto na manutenção de áreas para 
descarte dos resíduos sólidos.

Diante dos maus hábitos da população decorrentes de uma má ou falta de uma 
educação e consciência ambiental associada e estimulada por uma cultura e indústria que 
geram maior volume de resíduos sólidos que são, em grande parte, dispostos de forma 
incorreta ou em locais impróprios, ocasionando sérios problemas de saneamento que 
afetam diferentes ecossistemas e toda a sua biodiversidade de organismos vivos.

A quarta sessão é composta por dez capítulos de livro que tratam de variados 
temas, entre os quais: i) risco de contaminação de águas com resíduos de agrotóxicos; 
ii) o uso de fertilizantes nitrogenados em lavouras de café; iii) questões socioeconômicas 
em atividades rurais; iv) coleta de serapilheira; v) monitoramento e vazão de nascentes; 
vi) erosão hídrica; vii) a mineração em Minas Gerais; viii) a atuação do poder judiciário 
em relação as questões ambientais e ix) plantas ornamentais tóxicas e as utilizadas na 
alimentação.



Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando, buscando, estimulando e 
incentivando cada vez mais pesquisadores do Brasil e de outros países a publicarem seus 
trabalhos com garantia de qualidade e excelência em forma de livros e capítulos de livros.  

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: Algumas plantas ornamentais trazem 
com elas componentes tóxicos, camufl ados 
pela beleza exuberante, mas que podem causar 
intoxicações em adultos e crianças, devido ao 
manejo inadequado. A toxicidade das plantas se 
dá pela ingestão ou pelo contato com a seiva. 
Muito comuns em jardins, as principais espécies 
causadoras de acidentes são algumas espécies 

de espada-de-são-jorge (Sansevieria spp.) e 
de comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia spp). 
Outras, como a espirradeira (Nerium oleander
L.) e a alamanda (Allamanda cathartica L.), são 
exemplos de plantas com graves consequências 
para o organismo, incluindo distúrbios cardíacos. 
O objetivo do trabalho foi listar as plantas 
ornamentais tóxicas nas instituições municipais 
de ensinos localizadas em São Mateus-
ES. Trata-se de um estudo observacional e 
descritivo-interpretativo, sendo realizada uma 
pesquisa de campo e levantamento bibliográfi co. 
Foram visitadas 24 instituições municipais de 
ensino público em São Mateus-ES que atendem 
a Educação Infantil e o Ensino Fundamental. 
Destas, em 58% foram constatadas a presença 
de ao menos uma planta ornamental tóxica; em 
29% não foram encontradas nenhuma espécie 
tóxica e em 13% não havia planta nenhuma. 
Foram identifi cadas 16 espécies de plantas 
tóxicas, sendo que 87% são consideradas plantas 
ornamentais e 13% não são cultivadas para 
estes fi ns, porém todas estavam ao alcance das 
crianças. Das 14 espécies de plantas ornamentais 
tóxicas identifi cadas, as mais comuns foram 
espada-de-são-jorge (Sansevieria trifascita 
Hahnii), comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia 
spp), antúrio (Anthurium andraeanum Liden), 
jiboia (Scindapsus aureus (Linden & André)) e 
cróton (Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex 
A. Juss.). Conclui-se que o ambiente escolar, 
por concentrar crianças da faixa etária de 
maior risco para essas intoxicações, permite 
estabelecer duas estratégias de prevenção: criar 
um espaço livre de plantas tóxicas ou dominar 
as informações necessárias para utilizar essas 
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plantas como instrumento de educação e formação.
PALAVRAS-CHAVE: Educação ambiental, Jardins escolares, Toxicidade em plantas.

ORNAMENTAL TOXIC PLANTS IN SCHOOLS IN THE MUNICIPALITY OF SÃO 
MATEUS-ES

ABSTRACT: Some ornamental plants bring with them toxic components, camouflaged by the 
exuberant beauty, which can cause poisoning in adults and children, due to improper handling. 
The toxicity of plants is due to ingestion or sap contact. Quite common in gardens, the main 
causes of accidents are within snake plant (Sansevieria spp.), dumbcane (Dieffenbachia spp). 
Other species as olerander (Nerium oleander L.) and allamanda (Allamanda cathartica L.) are 
examples of plants with the serious consequences for the organism, including heart disorders. 
This study aimed to list the toxic ornamental plants in municipal education institutions in São 
Mateus, Espírito Santo State. It is an observational and descriptive-interpretive study, being 
carried out a field research and bibliographic survey. The work covered 24 municipal public 
institutions from Early Childhood and Elementary Education in São Mateus-ES. In these, the 
results show the presence of at least one toxic ornamental plant in 58% the institutions, no toxic 
species in 29% and there was no plant in 13%. It was identified 16 species of toxic plants, from 
these, 87% are considered ornamental plants and 13% are not cultivated for these purposes, 
but all the plants were within the reach of children. Within toxic ornamental plants identified, 
it was found 14 species of which the most common were snake plant (Sansevieria trifascita 
Hahnii), dumbcane (Dieffenbachia spp), flamingo lily (Anthurium andraeanum Liden), golden 
pothos (Scindapsus aureus (Linden & André)) e croton (Codiaeum variegatum (L.) Rumph. 
ex A. Juss.). It is concluded that the school environment, since it concentrates children in the 
age group at greatest risk for these poisonings, allows the establishment of two prevention 
strategies: creating a space free of toxic plants or mastering the necessary information to use 
these plants as an education and training tool.
KEYWORDS: Environmental education, Plant toxicity, School gardens.

1 | 	INTRODUÇÃO
As plantas estão ao nosso redor fazendo parte do nosso dia a dia, seja em matéria-

prima para vestimentas, medicamentos, alimentação ou fazendo parte da decoração 
paisagística de lares, escolas e praças, como as plantas ornamentais.

O conceito de planta ornamental é muito relativo e particular ao observador, pois 
envolve sentimentos estéticos subjetivos (BARROSO et al., 2007). Mello Filho (1986) 
conceitua planta ornamental como aquela capaz de despertar estímulos derivados de suas 
características intrínsecas como a coloração, a textura, a porte, a forma e os aspectos 
fenológicos, ou extrínsecas, como, por exemplo, o balanço ao vento, a sombra projetada 
ou a composição estrutural com a vizinhança. 

Importante ressaltar que as árvores também podem ser consideradas espécies 
ornamentais, quando são implantadas com intuito de promover maior embelezamento 
ao ambiente (SILVA, 2009). Para Lorenzi e Souza (2008), as plantas ditas ornamentais 
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se diferenciam pela forma ou pelo colorido das folhas, pelo florescimento e pela forma e 
aspecto geral da planta em detrimento às demais espécies vegetais.

Atualmente, as plantas ornamentais estão cada vez mais ocupando espaço, uma 
vez que muitas delas se adaptam a condições ambientais diferentes, sendo facilmente 
acessíveis às crianças e adultos. No entanto, muitas plantas, algumas de incrível beleza, 
são potencialmente perigosas à nossa saúde, tanto no caso de serem ingeridas, quanto 
pelo simples contato com a pele, mucosas ou os olhos em decorrência da presença de 
toxinas. E não é raro tais plantas serem cultivadas dentro das residências, como plantas 
ornamentais (SOARES et al., 2007).

Vasconcelos et al. (2009) expõem que as plantas tóxicas podem ser encontradas em 
todos os lugares, sejam como ornamentais dentro das residências ou nos jardins e praças. 
Além disso, é comum a ocorrência de plantas tóxicas nas áreas rurais, as quais não são 
conhecidas pelas populações locais, o que acaba favorecendo casos de intoxicação.

É de se notar a importância para comunidade científica e para os interessados 
em botânica toxicológica, a necessidade de se realizar pesquisas sobre plantas nocivas 
e a divulgação dessa pesquisa para a comunidade em geral, uma vez que, diariamente 
centenas de crianças e adultos estão em contato com plantas portadoras de princípios 
tóxicos e alérgicos (SOUZA et al., 2011).

As crianças necessitam de proteção o tempo todo. Crianças pequenas não têm noção 
do que é perigo, e qualquer objeto que encontram pode transformar-se num brinquedo 
de interesse. Nesse contexto, a melhor maneira de prevenir acidentes de intoxicação 
por plantas é por meio do conhecimento das plantas tóxicas, por suas características 
e compostos tóxicos, assim como a identificação dos nomes populares. Não é preciso 
experimentar os resultados negativos de um acidente para aprender a se precaver (SILVA 
et al., 2015). 

Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi realizar um levantamento das espécies 
de plantas ornamentais tóxicas presentes nas Instituições de Ensino Municipal de São 
Mateus-ES.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo observacional e descritivo-interpretativo. A investigação 

ocorreu em creches e escolas públicas do município de São Mateus, Região Norte do 
Espírito Santo, que atendem a Educação Infantil e Ensino Fundamental, no período de 
julho de 2016 a maio de 2017. Do total de 108 instituições municipais de ensino público 
existente, foram selecionadas uma amostragem aleatória de 24 instituições de ensino.

Para o levantamento das instituições foram verificadas todas as escolas municipais 
de São Mateus através do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio 
Teixeira (INEP/Censo Escolar - 2016).
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Para a coleta de dados foram utilizados o caderno de campo e o recurso fotográfico, 
para revelar a fidedignidade do espaço geográfico, o contexto ambiental e auxiliar na 
identificação das plantas. 

Para o levantamento da presença de plantas ornamentais tóxicas assim como sua 
identificação foram utilizadas as seguintes literaturas especializadas: Lorenzi e Souza 
(2008), Matos (2011), Tokarnia et al. (2012) e Bochner et al. (2013).

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Nas 24 instituições municipais de ensino público visitadas, em 58% foram constatadas 

a presença de ao menos uma planta ornamental tóxica. Em 29% não foram encontradas 
nenhuma espécie tóxica e em 13% não haviam plantas nas áreas ou pátio escolar. 

Além das plantas ornamentais tóxicas, foram encontradas plantas que podem ser 
perigosas, devido a sua morfologia, como roseiras e cactos. Tais plantas são repletas de 
espinhos apresentando riscos para crianças, principalmente as que estão sem a vigilância 
de um responsável. 

Foram identificadas 16 espécies de plantas tóxicas (Figura 1), sendo 87% 
consideradas plantas ornamentais e 13% não cultivadas para estes fins, porém, todas 
estavam ao alcance das crianças constituindo uma exposição ao risco de acidente. A 
maioria das plantas encontradas estava em vasos e localizada em áreas de fácil acesso 
as crianças, tais como: pátio, quadra, hall de entrada e refeitórios. Quando cultivadas em 
jardins não havia nenhum tipo de cercado. 
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Figura 1. Plantas ornamentais tóxicas. A. Sansevieria spp. (espada-de-são-jorge). B. Dieffenbachia 
spp. (comigo-ningém-pode). C. Anthurium andraeanum Liden (antúrio). D. Scindapsus aureus (Linden 

& André) Engl. (jiboia). E. Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex A. Juss. (cróton). F. Sansevieria 
trifascita Hahnii (mini-espada-de-São-Jorge). G. Lanatana camara L. (camará). H. Nerium oleander L. 

(espirradeira). I. Sansevieria cylindrica Prain. (lança-de-São-Jorge). J. Caladium bicolor Vent. (tinhorão). 
K. Allamanda cathartica L. (alamanda). L. Syngonium angustatum Schott (singônio). M. Schinus 

terebinthifolius Raddi (aroeira). N. Ruta graveolens L. (arruda). O. Ricinus communis L. (mamona). P. 
Jatropha gossypiifolia L. (pinhão roxo). 

Das 14 espécies de plantas ornamentais tóxicas identificadas (tabela 1), as mais 
comuns foram: Sansevieria spp. (espada-de-São-Jorge), Dieffenbachia spp. (comigo-
ninguém-pode), Anthurium andraeanum Liden (antúrio), Scindapsus aureus (Linden & 
André) Engl.  (jiboia) e Codiaeum variegatum (L.) Rumph ex A. Juss (cróton).
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Tabela 1. Espécies ornamentais tóxicas encontradas e sua frequência nas instituições de ensino 
municipal de São Mateus, Norte do Espírito Santo.

Segundo Bochner et al. (2013), espécies de Sansevieria spp., conhecidas 
popularmente como espada-de-São-Jorge e de Dieffenbachia spp., denominadas por 
comigo-ninguém-pode, são plantas ornamentais muito cultivadas, principalmente na 
decoração de interiores. Os autores ainda relatam que a escolha se deve pela sua resistência 
a baixa luminosidade e em função de crendices populares para proteção espiritual, sendo 
um dos maiores motivos por estar em maior frequência nas instituições.

Apesar das plantas conhecidas como espada-de-São-Jorge serem as mais 
frequentes, segundo a observação de Vasconcelos et al. (2009), a espécie mais citada em 
acidentes é uma espécie de comigo-ninguém-pode. 

Evidências de crenças populares, para espantar mau olhado, e a facilidade de 
cultivo, colocam o comigo-ninguém-pode dentre as plantas ornamentais tóxicas mais 
comercializadas nas casas de jardinagem, e adquiridas pela população com o intuito 
principalmente de decorar residências (PRAZERES et al., 2010). Essas plantas possuem 
alto grau de toxicidade em todas as suas partes, e têm sido caracterizadas como uma das 
plantas que mais causam intoxicação, de acordo com os dados obtidos dos Centros de 
Informações e Controle de Intoxicações (SILVA e USHIROBIRA, 2010).

A ação tóxica do comigo-ninguém-pode é conhecida há muito tempo. Documentos 
do julgamento do Tribunal de Nurenberg indicam que os nazistas usavam o extrato aquoso 
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da planta nos indivíduos presos nos campos de concentração, a fim de esterilizá-los. Além 
disso, os escravos jamaicanos eram castigados pelos “senhores”, tendo partes da planta 
esfregadas em suas bocas (GARDNER, 1994).

A espada-de-São-Jorge apresenta numerosas ráfides de oxalato de cálcio em 
formato de agulhas nas suas folhas e haste, as quais são as principais responsáveis pelos 
ferimentos causados por essa planta. A ingestão por via oral de alguma parte da planta pode 
acarretar dor imediata, edema da língua, salivação, úlcera, vômitos, diarreia e disfagia. 
Além disto, a toxicidade ocular causa severa dor, inchaço, fotofobia, lacrimejamento, lesão 
da córnea e conjuntivites (CUMPSTON et al., 2003).

O antúrio é reconhecido em qualquer lugar pela beleza extravagante (GONÇALVES, 
2015). No ano de 1992, tornou-se o ícone do erotismo da dramaturgia brasileira na novela 
Pedra sobre Pedra, onde ganhou fama como a “flor-de-jorge-tadeu”. No contexto da novela 
por certos motivos as moças comiam parte da planta, fato que pode ser considerada 
uma atitude irresponsável para passar em um canal aberto, acessível a grande parte da 
população, pois como se sabe o antúrio está na lista de plantas tóxicas. 

Embora tenham muitos trabalhos sobre a atividade biológica ou fitoquímica de cróton 
(Codiaeum variegatum) (NJOYA et al., 2014; LAWAL et al., 2018; NJOYA et al., 2021), há 
poucos estudos a respeito da toxicidade da espécie para humanos, assim como os sintomas 
que podem ser ocasionados por esta, requerendo pesquisas mais abrangentes. Plantas 
como a espirradeira e a alamanda quando ingeridas, provocam graves consequências para 
o organismo, incluindo distúrbios cardíacos (MATOS, 2011; BOCHNER et al., 2013).

Estudos revelam que a aroeira e a arruda apresentam propriedades medicinais 
mas, infelizmente, segundo Veiga e Pinto (2005), a maior parte das plantas medicinais que 
são utilizadas pela população não tem os seus perfis toxicológico e farmacodinâmico bem 
conhecidos.

Segundo dados do TOXCEN (2018), ocorreram 181 casos de intoxicação por plantas 
e fungos no Estado do Espírito Santo. Desses, em 151 dos casos foram de forma acidental 
e em 114 deles ocorreram com crianças na faixa etária de 1 a 14 anos de idade.

Os resultados desde estudo revelaram que na maioria das instituições que atendem 
a Educação Infantil e o Ensino Fundamental, ou seja, crianças na faixa etária de 1 a 14 
anos, foram encontradas pelo menos uma planta ornamental tóxica e todas ao alcance das 
crianças. Além disso, durante a pesquisa de campo foram encontradas plantas ornamentais 
tóxicas que haviam sido manipuladas, pois estavam danificadas (Figura 2), o que acarreta 
a possibilidade da ocorrência de acidentes nestes ambientes.
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Figura 2. Plantas ornamentais tóxicas danificadas. A e B. mini espada-de-São-Jorge (Sansevieria 
trifascita). C. espada-de-São-Jorge (Sansevieria spp.). D. lança-de-São-Jorge (Sansevieria cylindrica).

Silva et al. (2015) afirmaram que o conhecimento em relação às plantas e suas 
propriedades tóxicas, principalmente daquelas que estão presentes no cotidiano das 
pessoas é o caminho mais adequado para evitar acidentes indesejáveis.

A eliminação dessas plantas dos jardins das instituições não é recomendável, já que 
estas plantas estão presentes em praças públicas e residências, na maioria das vezes ao 
alcance das crianças (BOCHNER, 2006). Orienta-se uma realocação dessas plantas para 
um jardim específico só com plantas ornamentais tóxicas, em um local seguro e visível, e 
fora do alcance palpável das crianças. Além disso, é recomendado que a partir deste jardim, 
as instituições comecem a trabalhar com as crianças de forma educativa e preventiva, 
ensinando que há plantas que não podem ser ingeridas e nem tocadas sem proteção. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em função dos dados apresentados, percebe-se que há um risco em potencial de 

ocorrer acidentes dentro das instituições de ensino municipal de São Mateus-ES, devido à 
presença de muitas plantas ornamentais tóxicas, todas ao alcance das crianças.

O ambiente escolar, por concentrar crianças da faixa etária de maior risco para 
essas intoxicações, permite estabelecer duas estratégias de prevenção: criar um espaço 
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livre de plantas tóxicas ou dominar as informações necessárias para utilizar essas plantas 
como instrumento de educação e formação. 
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