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APRESENTACAO

Desde os primeiros reportes epidemiolégicos na China em dezembro de 2019 que
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida, os
numeros gerais de infeccdo e mortalidade pelo novo coronavirus tem sido alarmantes.
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados
do Ministério da Saude, até o fechamento da organizacéo deste e-book, o pais totalizava
213.817.90 casos de infec¢do pelo virus SARS-CoV-2 e 595.446 6bitos por COVID-19.
Também até o fechamento da organizacdo deste e-book, o Brasil j& havia imunizado
totalmente 87.436.784 individuos — o que representa 40,99% da populagéo brasileira —
segundo o consorcio nacional de veiculos de imprensa.

A comunidade cientifica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do
novo coronavirus: Mota e colaboradores no artigo “Producéo cientifica sobre a COVID-19 no
Brasil: uma revisdo de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicagbes em
revistas nacionais sobre assuntos relacionados a COVID-19; no entanto, além de algumas
lacunas investigativas como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistematicas, os autores atestam que “(...) a produgéo cientifica nacional sobre a COVID-19
tem papel imediato na formulagdo de politicas publicas de enfrentamento da doenga e na
orientacdo de decisbes clinicas no que tange as agdes de prevengéo e tratamento (...)
cabendo as universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produgao”.

Pensando neste cenario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra
“COVID-19: Reflexbes das ciéncias da saude e impactos sociais”. Para este e-book foram
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e cientificos que aqui estdo dispostos em
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolédgicos, clinicos e epidemioldgicos da
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se o0s trabalhos que investigaram os impactos
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A PANDEMIA DA COVID19/ SARS — COV-2 NO ESTADO DO TOCANTINS, REGIAO
NORTE BRASIL
Guilherme Augusto Brito Bucar Oliveira
Lohahanne Yasmin Coelho Aguiar Lopes
Larissa Rocha Brasil
Amanda Regina Carneiro Cazarotto
Gldéria Maria Carneiro de Souza
Ayla Cristina Duarte Neiva
Marco Antonio da Silva Sousa Lemos
Kael Rafael Silva
Raysa Pereira de Sousa
Hallan Dantas de Melo
Gabriel de Brito Fogaca
Sarah da Silva Barros

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108101
(7Y 1 1] I 13 31

ACOES TECNICAS E GERENCIAIS DE FISIOTERAPIA HOSPITALAR FRENTE A
COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Gabrielle de Franca Ferreira

Lais Sousa Santos de Almeida

Eric da Silva

Vinicius de Sa Patricio Franco

Jandisy Braga Lustosa

Adrielle Martins Monteiro Alves

Ligia Carvalho de Figueirédo

Maria Zélia de Araujo Madeira

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108102
(07,1 =11 1 1] N0 X< J0Tu 38

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA COVID-19 EM PACIENTES RESIDENTES DO
MUNICIPIO DE FORTALEZA-CE
Maria Luiza Barbosa Batista
Anténio Gongalves Junior
Cicero Edinardo Gomes da Silva
Elisa Mara de Almeida Sousa
Wilkson Menezes de Abreu
Winderson Menezes de Abreu
Milena Monte da Silva
Lucas Teixeira Cavalcante
Luciana Tavora de Vasconcelos Lima
Juliana Ramiro Luna Castro
Felipe Crescéncio Lima
José Ossian Almeida Souza Filho

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108103




(07,1 =1 1 1 1] W0 X0 ST 50

ASPECTOS FISIOLOGICOS DOS CORTICOIDES E SEU USO EM PACIENTES
ACOMETIDOS PELA COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Vitor Silva Ferreira

Josué de Araujo Delmiro

Claudio José dos Santos Junior

Maria Rosa da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108104

(071 =11 1 1] N0 Y- J0 T 60

AVALIACAO PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS COM COVID-19 ATRAVES DA
IDENTIFICACAO DOS SINAIS DE DETERIORACAO AGUDA PRECOCE (NEWS)

Jean Jorge de Lima Goncalves

Laryssa Marcela Gomes Amaral

Fabio Correia Lima Nepomuceno

Bruno da Silva Brito

Gilberto Costa Teodozio

Sweltton Rodrigues Ramos da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108105

(071 =11 1 1] N0 Y- J00u T 71

COVID-19: DADOS EPIDEMIOLOGICOS EM UM CENTRO DE REFERENCIA NA
AMAZONIA

Carla Andréa Avelar Pires

Ney Reale da Mota

Amanda Gabay Moreira

Julio Cesar Setubal Modesto de Abreu

|zaura Maria Vieira Cayres Vallinoto

Alyne Condurut dos Santos Cunha

Julius Caesar Mendes Soares Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108106

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 82

DIABETES MELLITUS COMO FATOR DE PIOR PROGNOSTICO NO PACIENTE COM
COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Josué de Araujo Delmiro

Vitor Silva Ferreira

Jussara Santana Sousa

Claudio José dos Santos Junior

Maria Rosa da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108107

(07,1 =11 1 1] N0 X: J0Uu T 91

DIAGNOSTICO DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NA ATENGCAO BASICA
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Ribeiro Romanini
Luciana Marques da Silva



Mariana Gomes Frisanco

Mariana Santin Cavalcante

Gustavo Gomes Silva Rosa

Sarah Fernandes Pereira

Jodo Gabriel Valente Muniz

Mario Antdnio Rezende Filho
Matheus Paroneto Alencar de Sousa

https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108108

[07.Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 96

DOENCAS TROPICAIS NEGLIGENCIADAS NO BRASIL NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DO SARs-CoV-2

Fabiola da Cruz Nunes
https://doi.org/10.22533/at.ed.7372108109

CAPITULO 0.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessesmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasanssssesensnsnsasasnas 108

EFEITO ONCOLITICO DO Sars-CoV-2: INDUTOR DE REMISSAO DE LINFOMA
Samya Hamad Mehanna
Julia Wolff Barretto
Bruna Santos Turin
Nicole de Oliveira Orenha

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081010

CAPITULO 17 cereeeeeeereeeseeeeeeseseesesssasasasasesessssesssasassssasasasasessssesesessssssasasasasasassesenns 114

EFEITOS ADVERSOS DAS VACINAS CONTRA COVID-19 NOS TRABALHADORES DA
SAUDE DO MUNICIPIO DE CAMPO MOURAO - PR

Amanda Goncalves Kaskelis

Amine Newwara Fattah Saenger

Camila Thomé Miranda

Flavia Afonso Pinto Fuzii

Jodo Paulo Zanatta

Paulo Henrique Colchon

Thais Ferres Rainieri

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081011

CAPITULO 12..eeeeeeeseeeeeeeeeesesessesssasssasesessssssesasasasasasasasasasessssssasasssssasasasasasesssnenns 123

EFEITOS DA POSICAO PRONA NO INDICE DE OXIGENAGCAO EM PACIENTES
ORIENTADOS INTERNADOS NA ENFERMARIA COVID-19

Brenda Belchior Prado Silva

Carolina Taynara Pinto

Robert Dias

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081012




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 135

EFETIVIDADE DA REFLEXOLOGIA NA PRI?VEN,QAO DA SINDROME DE BURNOUT
EM PROFISSIONAIS DA SAUDE NA ATENCAO BASICA NO CONTEXTO DE COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Stéfany Marinho de Oliveira

Natéalia Naria da Silva Santos

Luciane Bianca Nascimento de Oliveira

Danielle Rodrigues Correia

Rose Procépio Chelucci

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081013

(07 =11 1 1] N oI5 1 VO 142

FATORES ASSOCIADOS AO ADOECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
NO CENARIO DE PANDEMIA DA COVID-19

Julio César Bernardino da Silva

Gabriel Alves Vitor

Tarcia Regina da Silva

Isabele Bandeira de Moraes D’Angelo

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081014

(07 =11 1 1] W0 J5 - F0 154

FACTORES DE RIESGO PARA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EN PACIENTES CON
TRATAMIENTO SUSTITUTIVO DE HEMODIALISIS CON COVID-19

Betty Sarabia Alcocer

Betty Moénica Velazquez-Sarabia

Rafael Manuel de Jests Mex-Alvarez

Baldemar Aké-Canché

Roman Pérez-Balan

Eduardo Jahir Gutiérrez-Alcantara

Patricia Margarita Garma-Quen

Carmen Cecilia Lara-Gamboa

Pedro Gerbacio Canul-Rodriguez

Selene del Carmen Blum-Dominguez

Paulino Tamay-Segovia

Tomas Joel Lopez-Gutiérrez

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081015

(07 =11 1 1] W0 15 [ T 166

GESTANTES COVID-19 POSITIVO, TRABALHO DE PARTO, AMAMENTACAO E RISCO
DE TRANSMISSAO VERTICAL

Brenda Christina Vieira

Bruna Oliveira Godoi

Camylla Cristina de Melo Alvino

Evelyn Caldas dos Santos

Jackson Gois Teixeira

Karen lulianne Machado da Silva

Silvana Dias de Macedo Franca




Flavia Miquetichuc
Gabriela Ataides
Albénica Bontempo

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081016

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 176

INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS COM DIAGNOSTICO DE COVID-19

Ana Carolina Mello Fontoura de Souza

Bruna Karas

Laura Bazzi Longo

Julia Henneberg Hessman

Gabriela Pires Corréa Pinto

Felipe Cancio Nascimento

Celine Iris Meijerink

Camilla Mattia Calixto

Amanda de Souza Lemos

José Carlos Rebuglio Vellosa

Elisangela Gueiber Montes

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081017

CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesseeseesmssssasasssssssessnsasasassssssssssnsnsasssssssessnsnsnsasasnas 184

LESOES NEUROMUSCULARES APOS INFECCAO POR COVID-19: REVISAO
NARRATIVA

Marcelina Antdnia da Silva Louzada

Viviane Lovatto

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081018

CAPITULO 19...eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesessssssmsssssassssssssssssnsasasssssssesssensnsasassssssasensnsasasassras 196

MANEJO INTRA-HOSPITALAR PERANTE A COVID-19: UMA REVISAO NARRATIVA DA
LITERATURA

Laura Bortolotto Migon

Luiz Miguel Carvalho Ribeiro

Neire Moura de Gouveia

Rodrigo Rosi Assis

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081019

CAPITULO 20.....eececeeeeeeeeeesesesesesesesessmsssasassssssessessnsasasssssssssssnsnsasasasssssessnsnsasasassne 209

TERAPIA REIKI E APLICAGCOES CLINICAS NA SAUDE INTEGRAL: REVISAO
SISTEMATICA

Rafael Christian de Matos

Larissa Daniela Pinto Leandro

https://doi.org/10.22533/at.ed.73721081020
SOBRE O ORGANIZADOR.......c.ouiuieeereeeeeeeesssesssssssasasesasessssssssssssssasasasasessssesssesssssas 223
INDICE REMISSIVO.....eeceeeeeeeeeeeeseseeeseeeesesmsasasasessssssnsmsnssasasssessssmsmsasasassssssssnsmsasanas 224




CAPITULO 16

GESTANTES COVID-19 POSITIVO, TRABALHO
DE PARTO, AMAMENTACAOQO E RISCO DE

Data de aceite: 02/10/2021
Data da submissdo: 22/06/2021

Brenda Christina Vieira

Discente - Centro Universitario UDF
Brasilia - DF
http://lattes.cnpq.br/2216885640873923

Bruna Oliveira Godoi

Discente - Centro Universitario UDF
Brasilia- DF
http://lattes.cnpq.br/8835658976550759

Camylla Cristina de Melo Alvino
Discente - Centro Universitario UDF
Brasilia- DF
lattes.cnpq.br/7353565581516268

Evelyn Caldas dos Santos

Discente - Centro Universitario UDF
Brasilia-DF
http://lattes.cnpq.br/0910159810628848

Jackson Gois Teixeira

Discente - Centro Universitario UDF
Brasilia - DF
http://lattes.cnpq.br/0902639505935457

Karen lulianne Machado da Silva
Discente - Centro Universitario UDF
Brasilia-DF
http://lattes.cnpq.br/4235358193417405

Silvana Dias de Macedo Franca
Discente - Centro Universitario UDF
Brasilia - DF
http://lattes.cnpq.br/3461167835104568

COVID-19: Reflexdes das ciéncias da saude e impactos sociais

TRANSMISSAO VERTICAL

Flavia Miquetichuc

Docente - Centro Universitario UDF
Brasilia-DF
http://lattes.cnpq.br/5716958269570422

Gabriela Ataides

Docente - Centro Universitario UDF
Brasilia-DF
http://lattes.cnpqg.br/0658114242525328

Albénica Bontempo

Docente - Centro Universitario UDF
Brasilia-DF
http://lattes.cnpq.br/4784334769247134

RESUMO: Introducao: Gestantes séo afetadas
desproporcionalmente por doencas respiratoérias.
Estas estdo relacionadas a altas taxas de
mortalidade. Objetivos: observar os manejos com
gestantes COVID-19 positivo, os cuidados durante
0 parto, a amamentacéo e o risco da transmissao
vertical. Métodos: Revisdo sistematica realizada
em junho de 2020, na Biblioteca Virtual em
Saude; descritores “GESTANTE” e “COVID-19”,
assunto principal “infeccdo por Coronavirus”.
Resultados: A gestacdo & um estado de
imunossupressao parcial que torna a gestante
mais vulneravel a infec¢des virais sendo afetadas
desproporcionalmente por doengas respiratorias,
que estdo relacionadas a altas taxas de morte
materna, aborto espontaneo, teratogenicidade e
restricdo de crescimento intrauterino. Gestantes
COVID-19 positivo apresentaram 0s mesmo
sintomas que outros pacientes infectados. A
via de parto mais utilizada foi a cesariana. Nao
h& consenso se deve manter a gestante em
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isolamento conjunto com o neonato. Ha poucas evidéncias de transmisséo vertical e néo
foram encontrados virus no leite materno. Consideracoes finais: Gestantes infectadas,
apresentaram sintomas semelhantes aos demais pacientes, na escolha da via de parto,
deve-se considerar as condi¢des obstétricas da parturiente e as condi¢cbes de seguranca da
equipe. Nao ha evidéncias robustas que comprovem a presenca do virus SARS-CoV-2 no leite
materno e o risco de transmissdo durante a amamentacdo. Recomenda-se que as puérperas
infectadas sejam orientadas quantos aos cuidados necessarios e 0 uso de equipamento de
protecao individual. As informagdes encontradas na literatura s&o limitadas. S&o necessérios
mais estudos, com grandes amostras, para que esses resultados sejam confirmados.
PALAVRAS - CHAVE: COVID-19. Gestante. Transmissao Vertical.

POSITIVE COVID-19 PREGNANT WOMEN, CHILDBIRTH, BREASTFEEDING
AND RISK OF VERTICAL TRANSMISSION

ABSTRACT: Introduction: Pregnant women are disproportionately affected by respiratory
diseases. These are related to high mortality rates. Objectives: observe the management
with positive COVID-19 pregnant women, care during delivery, breastfeeding and the risk of
vertical transmission. Methods: Systematic review carried out in June 2020, at the Virtual
Health Library; descriptors “GESTANTE” and “COVID-19”, main subject “Coronavirus
infection”. Results: Pregnancy is a state of partial immunosuppression that makes pregnant
women more vulnerable to viral infections being disproportionately affected by respiratory
diseases, which are related to high rates of maternal death, spontaneous abortion,
teratogenicity and intrauterine growth restriction. Positive COVID-19 pregnant women had the
same symptoms as other infected patients. The most used mode of delivery was cesarean
section. There is no consensus on whether to keep the pregnant woman in isolation together
with the newborn. There is little evidence of vertical transmission and no virus has been found
in breast milk. Final considerations: Infected pregnant women presented symptoms similar
to other patients, when choosing the mode of delivery, one should consider the obstetric
conditions of the parturient and the safety conditions of the team. There is no robust evidence
to prove the presence of the SARS-CoV-2 virus in breast milk and the risk of transmission
during breastfeeding. It is recommended that infected puerperal women be advised about the
necessary care and the use of personal protective equipment. The information found in the
literature is limited. Further studies, with large samples, are needed for these results to be
confirmed.

KEYWORDS: COVID-19. Pregnant. Vertical transmission.

11 INTRODUGCAO

O virus da COVID-19 manifestou-se em dezembro de 2019 em Wuhan na China
e espalhou-se mundialmente, provocando uma grave crise na saude publica, que foi
classificada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como pandemia’. Sdo os agentes
causadores 0s coronavirus que em humanos sao conhecidos como MERS-CoV, SARS-CoV
e SARS-CoV-2 que geram infecgbes graves, que provocam, respectivamente, a Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS), a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e
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doenca infecciosa por coronavirus 2019 (COVID-19)2.

A gestacdo é um estado de imunossupressado parcial que torna a gestante mais
vulneravel ainfecg¢des virais®. As gestantes séo afetadas desproporcionalmente por doencas
respiratérias, que estdo relacionadas a altas taxas de morte materna, aborto espontaneo,
teratogenicidade e restricdo de crescimento intrauterino*. Neste contexto, embora a maioria
dos casos da COVID-19 tenha sintomas leves, ainda é necessério ateng¢éo devido a fatos
histéricos, como os vividos em epidemias severas, a exemplo da sindrome respiratoria
MERS-COV, em que cerca de 1/3 das gestantes infectadas (Gl) vieram a ébito no Oriente
Médio2.

Estudos revelam que a transmissdo do SARS-CoV-2 ocorre principalmente de
pessoas para pessoas através de goticulas respiratorias®®. Também existem evidéncias
emergentes de que o virus pode ser detectado em fluidos biolégicos, incluindo fluidos de
lavagem broncoalveolar’, sangue’® e saliva®, mas ainda existem lacunas substanciais
no conhecimento sobre a presenga de SARS-CoV-2 no leite materno. Neste contexto,
mulheres gravidas com COVID-19 tém uma dificil escolha a fazer apds o parto: se devem
ou ndo amamentar seus filhos™.

O leite materno é o alimento mais completo para o bebé, pois fortalece a imunidade
da crianca e favorece a prevengdo de doengas respiratorias e infecciosas, além de ser
uma técnica de baixo custo financeiro e simples'. No entanto, existe a possibilidade de
também ser um canal para a transmissdo de doencas infecciosas, fato este que pode
gerar grande medo e ansiedade nas lactantes e até mesmo conduzir a interrupcéo do
aleitamento materno. Existem evidéncias na literatura que demonstraram a transmisséo
vertical de varias estirpes bacterianas, virus e parasitas através da amamentacao.

A via de parto também é alvo de pesquisas relacionadas a COVID-19, pois nédo se
sabe ao certo quais cuidados a equipe de assisténcia a parturiente precisa ter durante
o trabalho de parto®. Embora se saiba que infec¢édo viral materna pode afetar o feto no
primeiro trimestre da gestacdo, ainda s&o poucos os estudos relacionados a doenga, sendo
importante também analisar a possibilidade de transmissao vertical*.

Considerando o atual momento pandémico, ndo ha evidéncias robustas de
transmissado vertical do coronavirus entre a mée infectada e seu neonato. Nao se sabe
se o virus pode ser transmitido para o feto durante a gestacdo ou durante o trabalho de
parto. No entanto, é sabido que uma mae infectada pode transmitir a COVID-19 através de
goticulas respiratorias durante o contato intimo’s.

Diante desse cenario, este capitulo almeja observar os manejos com gestantes
COVID-19 positivo, os cuidados durante o parto, a amamentacéo e o risco da transmissao
vertical.
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21 GESTACAO E COVID-19

A gestacgéo por si s6 € um periodo repleto de medos e incertezas para as mulheres
e viver este momento em meio a uma pandemia mundial s6 agrava ainda mais estes
sentimentos de modo que nos ultimos meses principalmente as mulheres gestantes
infectadas (Gl) pelo novo coronavirus experimentam grande inseguranga quanto aos
cuidados necessarios para com seus filhos apés o parto.

Embora as evidéncias cientificas apontem que a maioria das infecgbes causados
pelo coronavirus sejam leves, ha, no entanto a necessidade de dar maior aten¢do na
assisténcia a saude das gestantes levando em consideracéo fatos histéricos como os que
aconteceram em outras epidemias severas semelhantemente a que esta acontecendo
agora, nas Ultimas duas décadas, a exemplo do ocorrido no Oriente Médio com a sindrome
respiratéria MERS-COV em que cerca de um terco das mulheres gravidas infectadas nao
resistiram e vieram a 6bito*.

Deste modo é de suma importancia o atendimento as populagbes vulneraveis
como as gestantes em cenarios assustadores como esse, que engloba uma doenca
com transmissibilidade tdo elevada. Uma vez que as mulheres gestantes sdo afetadas
desproporcionalmente por doencgas respiratorias, as quais estdo relacionadas a altas
taxas de mortalidade materna assim como apresentam também elevada taxa de aborto
espontaneo, teratogenicidade ou restricdo de crescimento intra-uterino?*.

No estudo de Liang e Acharya (2020),° os autores afirmam que a gravidez é como
um estado de imunossupressao parcial que torna as mulheres mais vulneraveis a infecgoes
virais e o Ministério da Saude (2020)' diz que este fato esta relacionada com as mudangas
fisiologicas que ocorrem durante a fase da gestagédo e podem com facilidade desenvolver
uma rapida progressao em casos de doengas respiratérias. Ainda assim, o estudo de Herraiz
(2020)'s demostrou que as mulheres gravidas sé@o grupo de risco relativamente baixo para
COVID-19, uma vez que sao jovens e saudaveis, que geralmente sdo assintomaticas, no
entanto, ainda existem muitos questionamentos sobre os efeitos que o virus pode causar
na gestante, feto e neonato.

Considerando os sintomas da Covid-19 apresentados pelas mulheres durante
0 periodo gestacional, muitos estudos demonstram que os mais relatados foram febre,
calafrios, tosse sem expectoracdo, mialgia, dor de garganta, dor leve na parte superior do
abdémen, no térax, nas costas, mal-estar/fadiga e em alguns casos dispepsia. Além destes
sintomas também foram relatados casos de sofrimento fetal e linfopenia. Até o presente
momento sabe-se que a infecg¢ao e inflamagé@o materna que ocorre em virtude da infecgao
viral, pode afetar o feto no primeiro trimestre da gestagéo. Apés o principio da gestagédo ndo
foram observadas alteragdes relevantes relacionadas a mae e o bebé, embora nao seja
descartada a possibilidade de ocorrer transmisséo vertical e em alguns casos nascimentos
prematuros’®.
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31 TRABALHO DE PARTO E COVID-19

Sobre a via de parto, Herraiz (2020)' relatou 1 caso de Gl que teve parto eutdcico,
a termo, sem complicacoes. Liu et al. (2020)'” contam que, entre 19 Gl, somente 1 teve
parto normal, e Lyra et al. (2020)'® relataram o caso de uma Gl que fez cesariana porque a
equipe de assisténcia considerou o risco de contaminag¢do do RN'®'"'°_ Yang et al. (2020)2°
e Zang et al. (2020)?' também relataram partos cesareos preventivos. J& Baergen (2020)%
e Pu e Liu (2020)*® relataram casos de parto espontaneo; as maes permaneceram com
seus RNs e com os pais na sala de parto, sem complicagdes' 22. Os autores orientam,
na escolha da via de parto, a considerar as condicoes obstétricas da parturiente e as
condi¢des de segurancga da equipe'®'”'®. Segundo Chen et al. (2020)'¢, a via de parto ndo
necessariamente precisa ser cesarea, mas € recomendada em casos de hipdxia materna,
choque séptico e/ou sofrimento fetal*. O Ministério da Salde ndo recomenda a ocorréncia
de partos na agua, para seguranca da equipe e do recém nascido (RN), uma vez que o
virus também é eliminado nas fezes'™.

Sobre a transmisséo do virus por via placentaria trés estudos analisaram a placenta
e ndo observaram alteracdes especificas, mas relataram casos de ma distribuicdo de
oxigénio materno e trombose, referidas como lesdo vascular placentaria'#?324. Sobre
a transmissao vertical, ainda ndo ha evidéncias robustas'. Contudo, a orientagdo dos
pesquisadores € que o corddo umbilical seja clampeado e cortado rapidamente durante o
parto para evitar a passagem de sangue periférico materno e liquido amniotico'?2. Embora
alguns RNs tenham sido internados em UTIN com dificuldades respiratorias e necessidade
de ventilacdo assistida, os sintomas n&o foram graves e a recuperacéo foi rapida. Essas
ocorréncias néo tiveram relagdo com o virus'®?°, No entanto, Vivanti et al (2020)2° relataram
0 ocorrido no Paris Saclay University Hospitals como o primeiro caso comprovado de

transmissao vertical do virus por via placentaria®.

41 AMAMENTACAO E COVID-19

A equipe de assisténcia a lactante precisa orienta-la devidamente para que esta ndo
tome decisGes sem uma base de evidéncias e corra o risco de influenciar negativamente as
interacdes mae-filho e até mesmo gerar comprometimentos futuros severos, uma vez que
a amamentacao € essencial para a saude de bebés e criangas pequenas?. Tendo em vista
que ha na literatura fortes evidéncias de que o colostro é o ‘alimento perfeito’ para os RNs,
e grandes instituicbes como a OMS recomendam que a amamentacao seja iniciada logo
apés o parto, preferencialmente dentro do periodo de uma hora?,.

Sabe-se que a amamentacdo &€ extremamente importante para a saude tanto das
mées quanto de seus bebés. O conselho atual é que a amamentagdo exclusiva seja
estimulada até que os bebés alcancem os seis meses de idade. H&a estudos que afirmam
que bebés alimentados com leite artificial correm maior risco de infec¢des, asma e sindrome
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da morte subita infantil, assim como maes que ndo amamentam também estédo sujeitas a
um maior risco de desenvolver cancer e diabetes®.

O leite humano é considerado a fonte de nutricdo ideal para bebés nascidos
a termo durante os primeiros seis meses de vida, fornecendo nutrientes necessarios
para seu crescimento e desenvolvimento. Ele também fornece fatores antimicrobianos
e imunomoduladores, que servirdo na defesa contra infec¢des. Portanto, a pratica da
amamentacédo possibilita a exposicdo do bebé ao sistema imunolégico da mae durante
a fase crucial dos primeiros meses de vida, quando seu sistema imunolégico se encontra
ainda em desenvolvimento. No entanto, a composi¢cdo imunomoduladora de leite materno
humano néo foi bem caracterizada e demonstra uma grande variabilidade entre as maes®.

Embora até o momento ndo tenha ocorrido a transmisséo do virus pelo leite materno®
muitos estudos sugerem que maes infectadas sejam isoladas®'®2. Porém Dashraath et
al. (2020)' relataram que os neonatos de maes COVID-19 positivo foram amamentados
normalmente, seguindo protocolos de segurancga, e ndo houve contaminagao’. Os cuidados
essenciais da mae com o RN s&o o uso de EPIls, como aventais, luvas, mascaras cirdrgicas
e protecdo ocular, para evitar que goticulas com carga viral cheguem ao RN. Em casos de
Gl, deve-se suspender o contato cutaneo®. As diretrizes do Royal College of Obstetricians
and Gynecologists afirmam que é possivel amamentacéo e alojamento conjunto desde que
sejam seguidas as medidas de seguranca. Outrossim, a OMS apoia a amamentacgéo para
maes mesmo que infectadas?®.

Em contrapartida, o estudo realizado por Zimmermann P e Curtis N (2020)% sugere
a possibilidade de transmissao vertical da COVID-19 e, portanto, acredita que o contato
proximo durante a amamentagéo ou o contato da mae com o RN podem causar transmisséo
por goticulas. Entretanto, Rondelli G, et al. (2020)%® acredita que, em caso de suspensao
da oferta do leite materno, os RNs serdo privados dos beneficios desta pratica e estardo
sujeitos a desencadear outros problemas de saude a curto e longo prazo. Ao considerar as

evidéncias disponiveis, os beneficios do aleitamento materno parecem superar os riscos.

51 AMAMENTACAO E TRATAMENTO DA COVID-19

Mulheres puérperas COVID-19 positivo em tratamento fazem uso de medicamentos
para o controle da infec¢do, deste modo é preciso relatar que muitos estudos estdo em
desenvolvimento com vérias drogas para saber qual teria eficacia cientifica, mas ainda nao
ha uma terapéutica efetiva contra a COVID-19.

Enquanto isso, a cloroquina, que € um agente antimalarico usado na prevencao e
tratamento da malaria e em algumas sindromes imunolbgicas, como lupus eritematoso
sistémico e artrite reumatoide, tem sido prescrita por alguns médicos para lactantes, de
modo que ha estudos que afirmam que foram encontradas quantidades muito pequenas
de cloroquina excretadas no leite materno e que nao foram observados efeitos contrarios
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no lactente ap6s o uso por suas nutrizes. Sabe-se que este medicamento possui um alto
volume de distribui¢do, o que sugere niveis muito baixos no leite materno®.

Outro medicamento utilizado no tratamento da COVID-19 é a azitromicina, um
antibi6tico do grupo dos macrolideos que também apresenta baixos niveis no leite materno;
seu uso é seguro em lactentes. Semelhantemente, a ivermectina, um farmaco indicado na
intervencdo de doencgas parasitarias, também tem sido usada contra o coronavirus. Os
estudos sobre seu uso por lactantes sao limitados, mas indicam que a ivermectina é pouco
excretada no leite materno e a concentragéo consumida pelo lactente é tdo pequena que
néo é esperada a ocorréncia de efeitos adversos®.

Diante do exposto, infere-se que os medicamentos atualmente indicados para o
tratamento da COVID-19 ndo apresentam contraindicacao de uso pela lactante, o que
possibilita associar o tratamento com o aleitamento em mées que apresentarem condi¢des

clinicas para amamentar ou extrair o leite materno®.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Gestantes infectadas, no 3° trimestre, apresentaram sintomas semelhantes aos
demais pacientes. Embora o parto cesareo tenha sido o mais utilizado em gestantes
infectadas na escolha da via de parto, deve-se considerar as condi¢cbes obstétricas da
parturiente e as condi¢des de seguranca da equipe. Até 0 momento, néo foram encontradas
evidéncias robustas que comprovem a presenca do virus SARS-CoV-2 no leite materno e o
risco de transmissao durante a amamentacado. No entanto, recomenda-se que as puérperas
infectadas sejam orientadas quantos aos cuidados necessarios para prevenir que goticulas
com carga viral cheguem ao neonato; para isso, devem fazer uso de equipamento de
protecao individual. As informagfes encontradas na literatura séo limitadas. Sdo necessarios

mais estudos, com grandes amostras, para que esses resultados sejam confirmados.
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