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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: A finalidade da cirurgia cardíaca é 
restaurar a funcionalidade do coração diminuindo 
os sintomas, proporcionando ao indivíduo a 
retomada de sua capacidade e autonomia. 
Logo, após a cirurgia exige ações da equipe de 
saúde, assegurando o cuidado de qualidade, 
assim, cabe ao enfermeiro planejar e organizar 
uma assistência de maneira individualizada, 
pautada nas necessidades do paciente. Buscou-
se identificar os principais diagnósticos de 
enfermagem que são utilizados no período 
pós-operatório de cirurgia cardíaca; Analisando 
a relação e frequência dos diagnósticos de 
enfermagem nos pós-operatório imediato, 
mediato e tardio. Trata-se de uma revisão 
integrativa de natureza descritiva e exploratória 
com abordagem quantitativa. Foram localizados 
09 artigos científicos disseminados nos últimos 10 
anos. Desses, sete estudos foram selecionados 
a partir da base de dados na Literature of 
Latin America and the Caribbean (LILACS). 
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Identificados 38 diagnósticos de enfermagem, frequentes no pós-operatório imediato 
e mediato de cirurgia cardíaca, incluídos nos domínios de conforto, atividade/repouso, 
segurança/proteção, nutrição e eliminação/troca. Observou-se a importância do enfermeiro 
utilizar os Diagnósticos de Enfermagem em pacientes no pós-operatório de cirurgia cardíaca 
de acordo com a necessidade de cada cliente, de forma individualizada, proporcionando 
intervenções adequadas com base na sistematização da assistência de enfermagem.
PALAVRAS - CHAVE: Diagnóstico de Enfermagem; Cirurgia cardíaca; Período pós-
operatório; Cirurgia Torácica.

ANALYSIS OF NURSING DIAGNOSIS IN POST-OPERATIVE HEART SURGERY
ABSTRACT: The purpose of cardiac surgery is to restore the heart’s functionality, reducing 
symptoms, allowing the individual to regain his capacity and autonomy. Therefore, after 
surgery, it requires actions from the health team, ensuring quality care, thus, it is up to the 
nurse to plan and organize care in an individualized manner, based on the patient’s needs. 
We sought to identify the main nursing diagnoses that are used in the postoperative period 
of cardiac surgery; Analyzing the relationship and frequency of nursing diagnoses in the 
immediate, mediate and late postoperative period. This is an integrative review of a descriptive 
and exploratory nature with a quantitative approach. Nine scientific articles disseminated in 
the last ten years were found. Of these, seven studies were selected from the database in the 
Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS). Thirty-eight nursing diagnoses were 
identified, frequent in the immediate and mediate postoperative period of cardiac surgery, 
included in the domains of comfort, activity/rest, safety/protection, nutrition and elimination/
exchange. It was observed the importance of nurses using Nursing Diagnoses in patients 
in the postoperative period of cardiac surgery, according to the needs of each client, in an 
individualized manner, providing adequate interventions based on the systematization of 
nursing care.
KEYWORDS: Nursing Diagnosis; Cardiac surgery; Postoperative period; Thoracic surgery.

RESUMEN: El propósito de la cirugía cardíaca es restaurar la funcionalidad del corazón, 
reduciendo los síntomas, permitiendo que el individuo recupere su capacidad y autonomía. 
Por lo tanto, después de la cirugía, requiere acciones del equipo de salud, asegurando 
una atención de calidad, por lo que le corresponde al enfermero planificar y organizar la 
atención de manera individualizada, en función de las necesidades del paciente. Se buscó 
identificar los principales diagnósticos de enfermería que se utilizan en el postoperatorio de 
cirugía cardíaca; Analizar la relación y frecuencia de los diagnósticos de enfermería en el 
postoperatorio inmediato, mediato y tardío. Se trata de una revisión integradora de carácter 
descriptivo y exploratorio con enfoque cuantitativo. Se encontraron nueve artículos científicos 
difundidos en los últimos diez años. De estos, siete estudios fueron seleccionados de la base 
de datos de la Literatura de América Latina y el Caribe (LILACS). Se identificaron treinta y 
ocho diagnósticos de enfermería, frecuentes en el postoperatorio inmediato y mediato de 
cirugía cardíaca, incluidos en los dominios de comodidad, actividad / descanso, seguridad 
/ protección, nutrición y eliminación / intercambio. Se observó la importancia de que los 
enfermeros utilicen los Diagnósticos de Enfermería en los pacientes en el postoperatorio de 
cirugía cardíaca de acuerdo a las necesidades de cada cliente, de manera individualizada, 
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brindando intervenciones adecuadas basadas en la sistematización de los cuidados de 
enfermería.
PALABRAS CLAVE: Diagnóstico de enfermería; Cirugía cardíaca; Período postoperatorio; 
Cirugía Torácica.

1 | 	INTRODUÇÃO
Atualmente, as doenças cardiovasculares (DCs) constituem o maior agravo para 

saúde, estando diretamente envolvidas em mais de 17 milhões de mortes a cada ano 
(STEVENS et al., 2018). A incidência das DCs nos países desenvolvidos aumenta a cada 
ano, sendo 80% relacionada à doença arterial coronariana. Segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) estima que, em 2030, mais de 23 milhões de pessoas morrerão 
anualmente por doenças cardiovasculares (BECCARIA et al., 2015; STROLISCHEIN et al., 
2019).

No estudo epidemiológico realizado por Malta et al. (2020) ao analisar a variações 
e  porcentuais entre as taxas de Mortalidade por DCs nos anos de 2000 e 2017 por UF, 
observou-se uma diferença que se destaca nos dados brutos extraídos do Sistema de 
Informação sobre Mortalidade (SIM), com taxas de até 115% na maioria dos estados das 
regiões Norte e Nordeste do Brasil.

O tratamento das DCs pode ser clínico ou cirúrgico. As cirurgias cardíacas mais 
comuns são revascularização do miocárdio e trocas valvares, consideradas procedimentos 
cirúrgicos de grande porte e de alta complexidade, com importantes repercussões que 
alteram os mecanismos fisiológicos dos doentes, levando a um estado crítico no pós-
operatório, que implica em cuidados intensivos a fim de se estabelecer a recuperação, pois 
podem surgir complicações no pós-operatório ou até óbito (LAIZO; DELGADO; ROCHA, 
2010; SOARES et al., 2011). 

A cirurgia cardíaca representa um marco na medicina, pois esse procedimento 
pode prolongar a vida dos pacientes e diminuir a morbidade da doença aterosclerótica 
coronariana. Nos últimos anos, os avanços dessa cirurgia foram notáveis, o que determinou 
uma melhora nos seus resultados e o aumento crescente do número de pacientes 
submetidos a esse procedimento (LIRA et al., 2012).

A finalidade deste tipo de cirurgia é restaurar a funcionalidade do coração 
diminuindo os sintomas, proporcionando ao indivíduo a retomada de sua capacidade e 
autonomia. Logo, após a cirurgia exige ações da equipe de saúde, assegurando o cuidado 
de qualidade, assim, cabe ao enfermeiro planejar e organizar uma assistência de maneira 
individualizada, pautada nas necessidades do paciente (MELO; COSTA; SANDES, 2018).

A prática assistencial deve ser pautada no método científico viabilizando o 
atendimento das necessidades do paciente da melhor forma possível, contribuindo para 
o cuidado, com embasamento no processo de enfermagem que possibilitará coordenar a 
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equipe nos cuidados adequados e no atendimento das necessidades do paciente e com 
isso identificar os diagnósticos de enfermagem de cada cliente, sendo capaz também de 
elaborar planos de intervenções para cada situação (DUARTE et al., 2012). 

No Brasil o processo de Sistematização da Enfermagem foi instituído pela Teoria de 
Wanda Horta, que é baseada e fundamentada cientificamente na atividade do enfermeiro 
que é voltada para a assistência de enfermagem (MALAGUTTI; DE MIRANDA, 2011). 
A Sistematização de Assistência de Enfermagem (SAE) é definida como o modelo que 
envolve o Processo de Enfermagem (PE) e o atendimento das necessidades humanas 
básicas (SANTOS et al., 2020).

O processo de Enfermagem (PE) constitui-se como um saber específico e necessário 
para a profissionalização e constituição da identidade profissional, sendo considerado 
um instrumento metodológico de organização do processo de trabalho e do cuidado em 
enfermagem (PIMENTA; SOUZA, 2017). Contudo, para aprimorar a assistência o Conselho 
Federal de Enfermagem (COFEN) delibera que a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE) e a implementação do Processo de Enfermagem (PE), devendo ser 
implementada em todas as instituições de saúde do Brasil sendo privativa do enfermeiro 
estabelecida na Resolução COFEN-272/2002, posteriormente Revogada pela Resolução 
COFEN nº 358/2009 (COFEN 2020).

O PE deve ser realizado, de modo deliberado e sistemático, em todos os ambientes, 
públicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, realizado 
em instituições prestadoras de serviços ambulatoriais de saúde, domicílios, escolas, 
associações comunitárias, entre outros, o Processo de Saúde de Enfermagem corresponde 
ao usualmente denominado nesses ambientes como Consulta de Enfermagem (COFEN, 
2020).

A importância do PE na assistência prestada ao paciente permite formular um plano 
de cuidados de acordo com as necessidades individuais. Nesse contexto, o enfermeiro, 
bem como sua equipe, a partir do domínio técnico e científico, exerce funções de cuidado, 
controle e observação, considerando a complexidade da cirurgia, o que exige competências 
profissionais específicas (TAURINO, 2019). 

O Conselho Federal de Enfermagem – COFEN (2020), diz que a SAE tem como 
objetivo reduzir as complicações durante o tratamento, facilitar a recuperação e adaptação 
do paciente, família e comunidade, promovendo sua saúde e o seu bem-estar, sendo 
composta por cinco etapas: Coleta de dados e investigação; Diagnóstico de enfermagem; 
Planejamento da assistência; Implementação da assistência e Avaliação dos resultados.

Deste modo, o enfermeiro deve ter a habilidade de identificar e entender o processo 
fisiopatológico associado ao pós-operatório da cirurgia cardíaca e com isso identificar os 
Diagnósticos de Enfermagem de cada cliente, sendo capaz também de elaborar planos de 
intervenções para cada situação. 

Vale ressaltar que há uma lacuna nas publicações acerca da temática. Assim, como 
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também foi evidenciado através da pesquisa de Duarte et al.(2012) afirmam acerca da 
pequena quantidade de artigos, sugerindo uma nova pesquisa com um intervalo de tempo 
maior. Por outro lado Ribeiro et al.(2015) ressaltam que é essencial o desenvolvimentos de 
novas pesquisas relacionadas à identificação dos diagnósticos de enfermagem, com intuito 
de direcionar uma análise de problemas dos pacientes que demandam ações específicas 
de enfermagem.  

A utilização deste modelo possibilita que a assistência de enfermagem seja 
fundamentada e sistematizada, privilegiando a tomada de decisão frente à alta 
complexidade e demanda de cuidados no pós-operatório (BONI et al., 2013). Para Taurino 
(2019) identificar diagnósticos de enfermagem comuns em pacientes no pós-operatório de 
cirurgias cardíacas permite um direcionamento da assistência de enfermagem e subsidia o 
estabelecimento de intervenções fundamentadas e adequadas às necessidades individuais 
apresentadas por esses pacientes.

A partir desse contexto surgiu a questão norteadora: Quais os principais diagnósticos 
de enfermagem nos pacientes em pós-operatórios de cirurgias cardíacas, disseminados 
nas produções científicas alocadas em periódicos nacionais e internacionais nos últimos 
10 anos? E, para responder a este questionamento, traçaram-se como objetivos: Identificar 
os principais diagnósticos de enfermagem que são utilizados no período pós-operatório de 
cirurgia cardíaca; Analisar a relação e a frequência dos diagnósticos de enfermagem nos 
pós-operatório imediato, mediato e tardio. 

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo tipo revisão integrativa, a qual envolve a análise de 

investigações relevantes, permitindo sintetizar o conhecimento sobre um determinado 
assunto, apontando lacunas que necessitam ser completadas a partir da definição de uma 
temática específica (MENDES, SILVEIRA e GALVÃO, 2008). 

Para elaboração foi necessário seguir seis etapas características para construção 
de uma revisão integrativa foram seguidas, descritas por Mendes, Silveira e Galvão (2008), 
á seguir: 1) identificação do tema ou questão de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios 
para inclusão e exclusão de estudos; 3) definição das informações a serem extraídas dos 
estudos selecionados; 4) avaliação dos estudos incluídos; 5) interpretação dos resultados; 
e 6) apresentação da revisão. O delineamento desta pesquisa foi a partir da seguinte 
questão norteadora: Quais os principais diagnósticos de enfermagem nos pacientes em 
pós-operatórios de cirurgias cardíacas, disseminados nas produções científicas alocadas 
em periódicos nacionais e internacionais, no período de janeiro de 2011 a dezembro de 
2020? 

Para o levantamento bibliográfico foram realizadas consultas em artigos indexados 
nas bases de dados da Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS), Medical 
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Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e na Biblioteca virtual em 
Saúde (BDENF), utilizando quatro Descritores em Ciências da Saúde - DeCS padronizados: 
Diagnóstico de Enfermagem; Cirurgia cardíaca; Período pós-operatório; Cirurgia Torácica.

Foram estabelecidos como critérios de inclusão: estudos, publicados na modalidade 
de artigo científico originais; estar disponível na íntegra nas bases eletrônicas já citadas; 
ter sido publicado entre os anos de 2011 a 2020; estar no idioma português e inglês. Sendo 
excluídos da amostra: Teses, Dissertações, Trabalhos de conclusão de curso, artigos de 
revisão, como também capítulos de livros e os que não respondessem a questão norteadora. 

A amostra inicial foi composta por 257 produções científicas. Após leitura dos 
resumos procedeu-se a seleção dos artigos com base nos critérios de inclusão e exclusão 
previamente delimitados, sendo selecionadas 45 produções para leitura na íntegra, após 
leitura foram selecionados para construção do estudo 09 estudos. Vale salientar que foram 
excluídos 248 estudos por não responderem a questão norteadora do presente estudo.

Já a análise crítica dos estudos foi realizada ligando os dados empíricos ao objeto 
de estudo, onde os mesmos pudessem ser descritos e analisados. Assim, para a discussão 
dos resultados foi organizado elencados e organizados as informações num instrumento de 
coleta de dados (Apêndice A), segundo variáveis relacionadas ao periódico (título, periódico, 
base de dados e ano da publicação), a abordagem da pesquisa (qualitativa, quantitativa, 
mista), o tipo de estudo, objetivos e resultados com a finalidade de identificar a base central 
abordada neste estudo. Por fim, foi realizada a leitura dos artigos dando destaque àqueles 
que responderam ao objetivo proposto por este estudo, a fim de organizá-los em tabelas 
e quadros.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES 
A partir da busca realizada nas bases de dados Bdenf, Lilacs e Medline considerando 

os critérios de inclusão citados anteriormente, bem como as pesquisas que se enquadraram 
na temática em questão, foram encontrados 09 artigos, onde foi possível identificar que há 
um maior domínio para publicações no ano de 2012 com três publicações, submergindo 
com a temática “Diagnóstico de enfermagem no pós-operatório de cirurgia cardíaca”, 
seguido do ano de 2015 com dois estudos e entre os anos 2016-2019 com um estudos 
cada. Vale salientar que mesmo com intervalo de 10 anos houve um quantitativo pequeno 
de publicações. A mesma limitação foi evidenciada em pesquisa com o mesmo teor 
metodológico, ressaltando pequena quantidade de artigos acerca da temática abordada, 
sugerindo novas pesquisas com um intervalo de tempo maior (MELO; COSTA; SANDES, 
2018). 

O estudo foi composto por uma amostra nove artigos científicos disseminados nos 
últimos 10 anos. Desses, sete estudos foram selecionados a partir da base de dados na 
Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS), seguidos de dois estudos da 
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Biblioteca virtual em Saúde (BDENF). Com relação ao tipo de estudo, evidenciados seis 
publicações para a pesquisa Descritiva, seguido dos Exploratórios com três trabalhos; para 
pesquisa documental foram identificados dois estudos. E ainda dois estudos de coorte 
retrospectivo, com um estudo cada ficando para as pesquisas do tipo relato e estudo de 
caso.

Quanto ao tipo de abordagem metodológica, evidenciaram-se sete trabalhos com 
predominância de abordagem quantitativa, seguidos da abordagem qualitativa com dois 
estudos. Constatou-se também que todas as produções científicas constituem em artigos 
originais, sendo dois estudos de corte temporal Transversais. 

Ao analisar os objetivos de cada estudo foi possível observar uma similaridade, ou 
seja, os estudos buscaram identificar os principais Diagnósticos de enfermagem no pós- 
operatório de cirurgia cardíaca, como também descrevendo o perfil, fatores de risco e até 
complicações. Foi também evidenciado na pesquisa o quantitativo de seis trabalhos para 
o período pós-operatório mediado (POM) e com cinco estudos o pós-operatório imediato 
(POI). Ressalta ainda que não foram identificados estudos descritos no período de pós-
operatório tardio.

Constatou-se também que cinco produções científicas o cenário da pesquisa foi à 
unidade de terapia intensiva (UTI). A coleta de dados em prontuários foi identificada em três 
estudos. No entanto, Andrade et al. (2019) ressalta sobre a importância profissionais serem 
orientados sobre o funcionamento dos prontuários para que as atividades sejam anotadas 
de maneira correta. Por outro lado, De Carvalho et al. (2016) afirmam quando todas as 
informações são coletadas e registradas adequadamente, utilizando um instrumento 
estruturado para a realização da anamnese e do exame físico facilita o enfermeiro na 
construção e aplicação das seguintes etapas do processo de enfermagem: coleta de dados 
ou investigação (histórico e exame físico), diagnóstico de enfermagem e planejamento da 
assistência.

Durante a pesquisa foram analisados os diagnósticos mais frequentes no pós-
operatório de cirurgia cardíaca, como também a relação entre os períodos imediato, mediato 
e tardio. No quadro 1 estão descritos 38 Diagnósticos de enfermagem (DE) identificados 
em pacientes no POI e POM de cirurgia cardíaca. 
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Período pós-
operatório Diagnósticos de enfermagem Domínio

Quantitativo 
de estudos 

evidenciados 
(%)

Imediato
(As primeiras 24hs)

Cont...
Imediato 

(As primeiras 24hs)

Dor aguda Conforto 03 (33,3%)

Débito cardíaco diminuído Atividade/Repouso 02(22,2%)

Mobilidade física prejudicada Atividade/Repouso 02(22,2%)
Comunicação verbal prejudicada Percepção/Cognição 01(11,1%)
Processos familiares interrompidos Papéis e relacionamentos 01(11,1%)

Integridade da pele prejudicada Segurança/ proteção 02(22,2%)

Desobstrução ineficaz de vias aéreas Segurança/ proteção 01(11,1%)

Risco de desequilíbrio do volume de 
líquidos Nutrição 02(22,2%)

Risco de perfusão tissular cardíaca 
diminuída Atividade/Repouso 01(11,1%)

Risco de infecção Segurança/Proteção 03 (33,3%)

Risco de choque Atividade/ repouso 02(22,2%)

Risco de sangramento Segurança/Proteção 02(22,2%)

Risco de volume de liquido deficiente Nutrição 01(11,1%)

Risco de quedas Segurança/Proteção 01(11,1%)

Risco de integridade da pele prejudicada Segurança/Proteção 01(11,1%)

Risco de desequilíbrio na temperatura 
corporal Segurança/ proteção 01(11,1%)

Risco para aspiração Segurança/ proteção 01(11,1%)



 
A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das práticas de cuidado 3 Capítulo 12 111

Mediato (após as 
24hs até 07 dias)

Risco de perfusão renal ineficaz Atividade/Repouso 01(11,1%)

Risco de perfusão tissular cardíaca 
diminuída Atividade/Repouso 01(11,1%)

Risco de sangramento Segurança/Proteção 01(11,1%)

Risco de infecção Segurança/Proteção 04 (44,4%)

Risco de integridade da pele prejudicada Segurança/Proteção 01(11,1%)

Risco de lesão por posicionamento Peri 
operatório Segurança/Proteção 01(11,1%)

Risco de quedas Segurança/Proteção 02(22,2%)

Risco de trauma vascular Segurança/Proteção 01(11,1%)

Risco de desequilíbrio eletrolítico Nutrição 02(22,2%)

Risco de constipação Eliminação e Troca 04 (44,4%)

Risco de glicemia instável Nutrição 01(11,1%)

Risco de desequilíbrio na temperatura 
corporal Segurança/Proteção 01(11,1%)

Mobilidade física prejudicada Atividade/Repouso 02(22,2%)

Mobilidade no leito prejudicada Atividade/Repouso 03 (33,3%)

Disposição para processos familiares 
melhorados Papéis/Relacionamentos 01(11,1%)

Disposição para autoconceito melhorado Autopercepção 01(11,1%)

Conforto prejudicado Conforto 01(11,1%)

Motilidade gastrintestinal disfuncional Eliminação e Troca 01(11,1%)

Deambulação prejudicada Atividade/Repouso 02(22,2%)

Dor aguda Conforto 03 (33,3%)

Integridade da pele prejudicada Segurança/ proteção 03 (33,3%)

Disposição para controle controle da 
saúde melhorado Promoção da saúde 01(11,1%)

Proteção ineficaz Promoção da saúde 01(11,1%)

Nutrição desequilibrada: inferiores às 
necessidades corporais Nutrição 02(22,2%)

Débito cardíaco diminuído Atividade/ repouso 01(11,1%)

Troca de gases prejudicada Eliminação e troca 01(11,1%)

Padrão respiratório ineficaz/ Ventilação 
espontânea prejudicada Atividade/ repouso 02(22,2%)

Eliminação urinária prejudicada Eliminação e troca 01(11,1%)

Padrão de sono prejudicado Atividade/ repouso 01(11,1%)

Intolerância a atividade Atividade/ repouso 01(11,1%)
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Tardio (07 dias após 
até a alta hospitalar) - - 00

Quadro 1 – Descrição dos diagnósticos de enfermagem no pós-operatorio (imediato, mediato e tardio) 
de cirurgia cardíaca publicados no período de 2011 a 2020 (n=09), de acordo com a Taxonomia II da 

North American Nursing Diagnosis Association (NANDA -I). 

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Dentre os DE mais citados no POI foram: dor aguda, risco de infecção com (33.3%), 
seguidos de débito cardíaco diminuído, mobilidade física prejudicada, integridade da 
pele prejudicada, risco de desequilíbrio do volume de líquidos, risco de choque, risco de 
sangramento com (22,2%). Já no POM, foram mencionados risco de infecção e risco de 
constipação com (44,4%), em sequência estão: mobilidade no leito prejudicada, dor aguda 
e integridade da pele prejudicada com (33,3%). E ainda com (22,2%) risco de quedas, risco 
de desequilíbrio eletrolítico, deambulação prejudicada, nutrição desequilibrada: inferiores 
às necessidades corporais e padrão respiratório ineficaz/ Ventilação.  

Verificou-se também que os DE estão incluídos nos domínios de conforto, atividade/
repouso, segurança/proteção, nutrição e eliminação/troca. Como não houve evidências 
cientificas na amostra encontrada DE no período de pós-operatório tardio.

Corroborando com os achados os estudos de Lara, Nogueira e Poveda (2017), 
Ribeiro et al. (2015), identificaram os DE em 26 pacientes em POM de cirurgia cardíaca e 
em 50 prontuários de pacientes em POI ambos no contexto da unidade de terapia intensiva 
nos domínios de segurança/proteção, atividade/repouso e nutrição. Os autores ressaltam 
que a mobilidade física prejudicada foi identificada em todos os pacientes (100%) e a 
mobilidade no leito prejudicada em 76,92%, e a importância na identificação dos DE no 
atendimento das necessidades humanas básicas afetadas, tendo por objetivo a assistência 
de enfermagem integral ao paciente.

Em outro estudo com o mesmo teor metodológico foi evidenciado a frequência dos 
DE citados, sendo: risco de infecção, risco de constipação, risco de quedas, integridade 
da pele prejudicada, disposição para o controle aumentado do regime terapêutico, risco 
de desequilíbrio eletrolítico, risco de desequilíbrio na temperatura corporal e mobilidade 
no leito prejudicada, inseridos nos domínios: nutrição, eliminação/troca, atividade/repouso 
e segurança/proteção (DE CARVALHO et al., 2016; DE OLIVEIRA et al., 2016; MATOS et 
al., 2015).

Fica claro a repetição dos DE nos POI/POM de cirurgia cardíaca, a frequência de 
apresentação nestes períodos, levando a entender que indicam associações estatisticamente 
significantes em variáveis clínicas relacionadas ao procedimento anestésico-cirúrgico. 
Dessa  forma, essa complexidade atribuída à assistência dos pacientes submetidos a 
cirurgias cardíacas requer cuidados especiais em todo o perioperatório, destacando-se o 
período pós-operatório (ANDRADE et al., 2019).
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 Assim, a identificação e aplicação dos DE é imprescindível, pois permite o 
direcionamento efetivo da assistência para atender as necessidades de cada paciente, por 
meio da escolha da intervenção ideal, permitindo sua subsequente avaliação, auxiliando 
no planejamento dos cuidados de enfermagem, contribuindo na qualidade da assistência 
prestada e para construção do conhecimento em enfermagem, em qualquer nível de 
assistência á saúde (ANDRADE et al., 2019; DE CARVALHO et al., 2016; DE OLIVEIRA et 
al., 2016; LARA; NOGUEIRA; POVEDA 2017).

O cuidado de enfermagem é instituído de acordo com as necessidades dos 
pacientes, visando à manutenção do equilíbrio hemodinâmico e das suas funções vitais 
e, podem variar de acordo com a fase do pós-operatório, se imediata, mediata ou tardia 
(RIBEIRO et al., 2015). Para tanto, a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
se apresenta como uma forma de organizar a assistência de enfermagem de modo a intervir 
de acordo com as reais necessidades do paciente e promover sua rápida recuperação (DE 
CARVALHO et al., 2016).

Diante do exposto, De Oliveira et al. (2016), Matos et al. (2015), ressaltam a 
importância do processo de enfermagem como método de trabalho do enfermeiro no 
cuidado aos pacientes que realizaram cirurgia cardíaca, cujas condições de saúde podem 
variar de minuto a minuto, exigindo intervenções de enfermagem crítica e reflexiva.  Dessa 
forma, cabe ao enfermeiro, no exercício do processo de enfermagem, conhecer, saber 
e aplicar os DE para se ter um norte nas demais etapas deste processo permitindo um 
planejamento e uma assistência adequada.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os resultados deste estudo alcançaram os objetivos de identificar os principais 

diagnósticos de enfermagem que são utilizados no período pós-operatório de cirurgia 
cardíaca; Analisando a relação e a frequência dos diagnósticos de enfermagem nos pós-
operatório imediato, mediato e tardio. Foram encontrados 09 artigos disseminados nas 
bases de dados Lilacs e Bdenf em um recorte temporal de 10 anos.

Com relação aos diagnósticos foi possível identificar 38 diagnósticos de enfermagem, 
frequentes no POI: dor aguda, risco de infecção, débito cardíaco diminuído, mobilidade 
física prejudicada, integridade da pele prejudicada, risco de desequilíbrio do volume de 
líquidos, risco de choque, risco de sangramento. Já no POM, foram mencionados risco de 
infecção e risco de constipação, mobilidade no leito prejudicada, dor aguda, integridade 
da pele prejudicada, risco de quedas, risco de desequilíbrio eletrolítico, deambulação 
prejudicada, nutrição desequilibrada: inferiores às necessidades corporais e padrão 
respiratório ineficaz/ Ventilação.  Incluídos nos domínios de conforto, atividade/repouso, 
segurança/proteção, nutrição e eliminação/troca. Como não houve evidências cientificas 
na amostra encontrada DE no período de pós-operatório tardio.
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Porém, observou-se a importância do enfermeiro utilizar os Diagnósticos de 
Enfermagem em pacientes no pós-operatório de cirurgia cardíaca de acordo com a 
necessidade de cada cliente e de forma individualizada, proporcionando intervenções 
adequadas com base na sistematização da assistência de enfermagem. 

Deste modo, sugere que estudos posteriores sejam realizados, na tentativa de 
aprofundar a temática dos Diagnósticos de Enfermagem em pacientes no pós-operatório 
de cirurgia cardíaca contribuindo como instrumento de melhoria na assistência prestada 
pela equipe de enfermagem.
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