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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A APLICABILIDADE DAS SEIS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO
PACIENTE PELA EQUIPE DE ENFEF}MAGEM NA MONITORIZACAO HEMODINAMICA
INVASIVA EM UM HOSPITAL REFERENCIA EM CARDIOLOGIA

Regiane da Silva Alves

Vania Resende da Silva

Leila de Assis Oliveira Ornellas

Silvia Emanoella Silva Martins de Souza

André Ribeiro da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116091

(07,1 =11 1 1] N0 X5 20 15

AUDITORIA DE ENFERMAGEM NA GESTAO DE QUALIDADE NOS SERVICOS DE
SAUDE

Rosane da Silva Santana

Mayara Cristina Tedfilo Vieira Santos Cavalcante Belchior

Aline Sousa da Luz

Benilda Silva Rodrigues

Vivian Oliveira da Silva Nascimento

Berival Lopes de Moraes Filho

Maria Almira Bulc&o Loureiro

Silvana do Espirito Santo de Castro Mendes

Daniel Campelo Rodrigues

Livia Cristina Frias da Silva Menezes

Nivia Cristiane Ferreira Brand&do Soares

Anny Selma Freire Machado Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116092

(071 =11 1 1] W0 X< J0N T 25

MAIN OBSTACLES IN IMPLEMENTATION OF PROTOCOL OF SURGERY SAFE IN
HOSPITAL UNITS
Hellen Keila Brambilla Machado
Rodrigo Marques da Silva
Linconl Agudo Oliveira Benito
Amanda Cabral dos Santos
Arianne Ferreira Vieira
Adédo Gomes de Souza
Alberto César da Silva Lopes
Leila Batista Ribeiro
Kerlen Castilho Saab
Osmar Pereira dos Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116093




(07,1 =1 1 1 1] W0 X0 ST 35

ERROS NOS REGISTROS DE ENFERMAGEM: FATOR DETERMINANTE PARA GLOSAS
HOSPITALARES

Ruth Elen de Alcantara Chaves

Rosane da Silva Santana

Ingrid Taina Sousa Dias

Jorgiana Moura dos Santos

Suelen Luzia de Souza Araujo

Isaflavia Alves de Sousa

Lidia Cristina de Sousa Sa Carvalho

Soliane da Silva Monteiro

Andressa Pereira Santos

Thatila Larissa da Cruz Andrade

Maria da Conceicao de Azevedo Sousa

Abigail Laisla Belisario da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116094

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0 T 44

O CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL PUBLICO SOBRE AS
QUESTOES RELACIONADAS A APLICAGAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
Arminda Rezende de Padua Del Corona
Leticia Candida de Oliveira
Mayara Carolina Cafiedo
Nivea Lorena Torres
Vilma Ribeiro da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116095

(071 =11 1 1] N0 Y- J00u T 56

MANUSEIO DE DROGAS VASOATIVAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM: REVISAO
INTEGRATIVA

Kaoma Ludmila Pimenta Camargos

Kezia Danielle Leite Duarte

Harley Medawar Ledo

Raynara Laurinda Nascimento Nunes

Bruna Renata Duarte Oliveira

Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro

Andressa Prates Sa

Weidny Eduardo de Sousa Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116096

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 64

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO USUARIO COM DOENCA: UM OLHAR SOBRE A
EDUCACAO PERMANENTE E A SEGURANGCA DO PACIENTE

Idalina Cristina Ferrari

Fabio Juliano Negrao

Marcio Eduardo de Barros

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116097



(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 71

PEBCEP(;AQ DO CUIDADO HUMANIZADO NO AMBITO DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM AMBITO HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Débora Guimarées Teixeira

Jordana Canestraro Santos

Suelen Szymanski Sampaio

Alexa Aparecida lara Marchiorato

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116098
CAPITULO Q....oeeeeeeeeeeeeeesesesessseeeesmsssssasassssssessnsnsasasasssssssssnsnsasasssssassnsnensasasasnnne 74

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE SERVICO PRIVADO BASEADO NO MODELO
DONABEDIAN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Silvia Emanoella Silva Martins de Souza

Siliana Martins Morais

Edivaldo Bazilio

Rivadavio Fernandes Batista de Amorim

André Ribeiro da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5702116099
(071 =11 1 1] W0 15 [ VST 83

PERCEPCAO DO ENFERMEIRO SOBRE O ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE
RISCO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fernanda Rodrigues Chagas

Aline dos Santos Duarte

Téabata de Cavata Souza

Daiane da Rosa Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160910
CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeesesesesessseesmsnsasasasssssssessnsnsasassasassssssnsasasasssssassssnensasasassssnns 91

ADESAO DOS ENFERMEIROS A IMPLANTAGCAO DA VISITA PRE-OPERATORIA DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lilia Dias Santana de Almeida Pedrada

Ana Karine Ramos Brum

Erica Brandao de Moraes

Rachel Garcia Dantas Cesso Suzart

Ana Zelia Lima Barreto da Costa Pinto

Silvia Marques Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160911
(07 =11 1 1] W0 X5 -3 103

ANALISE DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA

Fabiana Vicente de Sousa Martins

Maria do Carmo Clemente Marques Figueiredo

Marcia Germana Oliveira de Paiva Ferreira

Gilberto Costa Teodozio

Katia Jaqueline da Silva Cordeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160912




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 116

CONHE(}IMENTO DOS EJ\IFERMEIROS QUANTO A IDENTIFICAGAO E CLASSIFICAGAO
DA LESAO POR PRESSAO

Heloize Gongalves Lopes

Danielle Bordin

Gabriel Andreani Cabral

Melina Lopes Lima

Cldris Regina Blanski Grden

Lara Simone Messias Floriano

Luciane Patricia Andreani Cabral

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160913

(07 =11 1] N0 J5 1 VO 126

A IMPORTANCIA DO CUIDADO MULTIDISCIPLINAR AO PACIENTE COM FIBROSE
CISTICA

Larissa Pereira de Barros Borges

Simone Daria Assuncéao Vasconcelos Galdino

Ana Sheyla Falcdo Modesto

Carla Patricia Santos dos Santos

Ricardo Marins Carneiro

Dayane Souza da Silva

Geferson Afonso Gaia Picanco

Elianne Aline Menezes da Silva Lavor

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160914

(07 =11 1] W0 X5 - J0 00T 135

IMPLANTACAO DA ESCALA DE BRADEN NA CLINICA MEDICA DE UM HOSPITAL
REGIONAL NO ESTADO DE PERNAMBUCO

Camila de Siqueira Rocha Cordeiro

Robervam de Moura Pedroza

Joel Azevedo de Menezes

Rosalva Raimundo da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160915

(07 =11 1] W0 X5 [ T 150

O CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) NO CUIDADO E INTI%GRAQAO
DO PACIENTE COM SUA FAMILIA E COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA NA
DISCIPLINA SAUDE MENTAL

Izabela Silva Breda

Jocéssia Adam Lauvers Patricio

Greice Kelly Palmeira Campos

Amanda Laurindo Tavares

Lucas Patrick Rodrigues Furtado

Fabiola Moraes Talhati Rangel

Carolina Guidone Coutinho

Julia Portugal Maia

Beatriz Piontkovsky da Silva




Adriene de Freitas Moreno Rodrigues
Luciano Antonio Rodrigues

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160916

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 158

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM DOENCA
RENAL EM CUIDADOS PALIATIVOS

Daniela Peixoto Roman Santos

Aryele Ferreira Feitosa

Helena Mota Barros

Naiara Borges Gomes

Quezia dos Santos Benigno

Sandra Regina Lins Prado

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160917

CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesseeseesmssssasasssssssessnsasasassssssssssnsnsasssssssessnsnsnsasasnas 167

VALIDAGAO DE INSTRUMENTO PARA AVALIAGAO DE FLEBITE E FLEBITE POS-
INFUSIONAL

Isabela Santos Escaramboni
Adriana Avanzi Marques Pinto

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160918

CAPITULO 19...eeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesssessmsssssassssssssssssnsasassssssssssensnsasassssssassnsssasasasras 178

VIOLENCIA URBANA: DESAFIO DA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Janaina Moreno de Siqueira

Ana Luiza da Silva Carvalho

Juliana Barros de Oliveira Corréa

Nathalia Claudio Silva da Fonseca

Rita de Céssia da Silva Brito

Sheila Nascimento Pereira de Farias

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160919

CAPITULO 20.....eececeeeeeeeeeeseseseseseseeessmsssasasssssssessssnsasassssssssssnsnsasasasssssessnsnsasasasras 188

PROCESSO DE TRABALHO DE ENFERMAGEM NAS DOENGCAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

Clarissa Vasconcelos Silva de Souza
https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160920

CAPITULO 21 .eeeeeereeeseseeeeseessessssasssasesessssssesasasssasssssasasasessssssssssssssssasasssasasessensnns 198

REPRESENTACOES SOCIAIS DO CANCERE DAS CONDICOES CARDIOVASCULARES
NA PERSPECTIVA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Aenne Zandonadi Rodrigues Santana

Claudia dos Santos Granjeia

Mayara Rocha Siqueira Sudré

Graciano Almeida Sudré

Ana Paula Grapiglia




Luana Santos Duarte
Juliana Cristina Donadone

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160921

CAPITULO 22.....c.eeeeeeeeeeeeeereseeeseessessmsssasasassssssssnsnsassassssssssssnsnsasasnssasessnensasasssnas 212

GERENCIANDO O CUIDADO DE ENFERMAGEM A PACIENTES PORTADORES DE
ULCERAS VENOSAS NO AMBITO AMBULATORIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Claudio José de Souza

Bruna Guimaraes Paulo

Zenith Rosa Silvino

Hyago Henriques Soares

Marina lzu

Deise Ferreira de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.57021160922
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccccrerrsmrsssnrssssrssssrssmssssmesssssssssssssssssmssssmnsssmsssanes 225

INDICE REMISSIVO.......creureureesesressessesssssessessessssssessessesssssssssessessesssssseasessessssaseanes 226




CAPITULO 12

ANALISE DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM
NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA

Data de aceite: 20/08/2021
Data da submissédo: 24/06/2021

Fabiana Vicente de Sousa Martins
Enfermeira assistencial

Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires
(HMDJMP)

Hospital de referéncia em Neurologia e
Cardiologia.

Santa Rita — Paraiba
https://orcid.org/0000-0002-2768-281X
http://lattes.cnpq.br/3299272398569176

Maria do Carmo Clemente Marques
Figueiredo

Enfermeira assistencial

Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires
(HMDJMP)

Hospital de referéncia em Neurologia e
Cardiologia.

Santa Rita — Paraiba
https://orcid.org/0000-0001-6934-1055
http://lattes.cnpq.br/4323671740200676

Marcia Germana Oliveira de Paiva Ferreira
Coordenadora de enfermagem

Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires
(HMDJMP)

Hospital de referéncia em Neurologia e
Cardiologia.

Santa Rita — Paraiba
https://orcid.org/0000-0003-3338-0372
http://lattes.cnpq.br/3654167295684196

Gilberto Costa Teodozio

Diretor Assistencial

Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires
(HMDJMP)

Hospital de referéncia em Neurologia e

A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das praticas de cuidado 3

Cardiologia.

Santa Rita — Paraiba
https://orcid.org/0000-0002-5200-4658
http://lattes.cnpq.br/5216110460438818

Katia Jaqueline da Silva Cordeiro

Gerente de Enfermagem

Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires
(HMDJMP)

Hospital de referéncia em Neurologia e
Cardiologia.

Santa Rita — Paraiba
https://orcid.org/0000-0001-9190-394X
http://lattes.cnpq.br/2596421138596474

RESUMO: A finalidade da cirurgia cardiaca é
restaurar a funcionalidade do coragéo diminuindo
os sintomas, proporcionando ao individuo a
retomada de sua capacidade e autonomia.
Logo, ap6s a cirurgia exige acdes da equipe de
saude, assegurando o cuidado de qualidade,
assim, cabe ao enfermeiro planejar e organizar
uma assisténcia de maneira individualizada,
pautada nas necessidades do paciente. Buscou-
se identificar os principais diagnésticos de
enfermagem que sdo utilizados no periodo
pbs-operatorio de cirurgia cardiaca; Analisando
a relagdo e frequéncia dos diagnosticos de
enfermagem nos poOs-operatério imediato,
mediato e tardio. Trata-se de uma reviséo
integrativa de natureza descritiva e exploratoria
com abordagem quantitativa. Foram localizados
09 artigos cientificos disseminados nos ultimos 10
anos. Desses, sete estudos foram selecionados
a partir da base de dados na Literature of
Latin America and the Caribbean (LILACS).
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Identificados 38 diagndsticos de enfermagem, frequentes no poés-operatério imediato
e mediato de cirurgia cardiaca, incluidos nos dominios de conforto, atividade/repouso,
seguranga/protecdo, nutricdo e eliminagao/troca. Observou-se a importancia do enfermeiro
utilizar os Diagnésticos de Enfermagem em pacientes no pés-operatério de cirurgia cardiaca
de acordo com a necessidade de cada cliente, de forma individualizada, proporcionando
intervencdes adequadas com base na sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem.
PALAVRAS - CHAVE: Diagnoéstico de Enfermagem; Cirurgia cardiaca; Periodo pos-
operatorio; Cirurgia Toracica.

ANALYSIS OF NURSING DIAGNOSIS IN POST-OPERATIVE HEART SURGERY

ABSTRACT: The purpose of cardiac surgery is to restore the heart’s functionality, reducing
symptoms, allowing the individual to regain his capacity and autonomy. Therefore, after
surgery, it requires actions from the health team, ensuring quality care, thus, it is up to the
nurse to plan and organize care in an individualized manner, based on the patient’s needs.
We sought to identify the main nursing diagnoses that are used in the postoperative period
of cardiac surgery; Analyzing the relationship and frequency of nursing diagnoses in the
immediate, mediate and late postoperative period. This is an integrative review of a descriptive
and exploratory nature with a quantitative approach. Nine scientific articles disseminated in
the last ten years were found. Of these, seven studies were selected from the database in the
Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS). Thirty-eight nursing diagnoses were
identified, frequent in the immediate and mediate postoperative period of cardiac surgery,
included in the domains of comfort, activity/rest, safety/protection, nutrition and elimination/
exchange. It was observed the importance of nurses using Nursing Diagnoses in patients
in the postoperative period of cardiac surgery, according to the needs of each client, in an
individualized manner, providing adequate interventions based on the systematization of
nursing care.

KEYWORDS: Nursing Diagnosis; Cardiac surgery; Postoperative period; Thoracic surgery.

RESUMEN: El propésito de la cirugia cardiaca es restaurar la funcionalidad del corazén,
reduciendo los sintomas, permitiendo que el individuo recupere su capacidad y autonomia.
Por lo tanto, después de la cirugia, requiere acciones del equipo de salud, asegurando
una atencién de calidad, por lo que le corresponde al enfermero planificar y organizar la
atencion de manera individualizada, en funcion de las necesidades del paciente. Se buscd
identificar los principales diagnoésticos de enfermeria que se utilizan en el postoperatorio de
cirugia cardiaca; Analizar la relacion y frecuencia de los diagnosticos de enfermeria en el
postoperatorio inmediato, mediato y tardio. Se trata de una revision integradora de caracter
descriptivo y exploratorio con enfoque cuantitativo. Se encontraron nueve articulos cientificos
difundidos en los ultimos diez anos. De estos, siete estudios fueron seleccionados de la base
de datos de la Literatura de América Latina y el Caribe (LILACS). Se identificaron treinta y
ocho diagnédsticos de enfermeria, frecuentes en el postoperatorio inmediato y mediato de
cirugia cardiaca, incluidos en los dominios de comodidad, actividad / descanso, seguridad
/ proteccion, nutricion y eliminacion / intercambio. Se observé la importancia de que los
enfermeros utilicen los Diagnosticos de Enfermeria en los pacientes en el postoperatorio de
cirugia cardiaca de acuerdo a las necesidades de cada cliente, de manera individualizada,
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brindando intervenciones adecuadas basadas en la sistematizaciéon de los cuidados de
enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Diagnostico de enfermeria; Cirugia cardiaca; Periodo postoperatorio;
Cirugia Toracica.

11 INTRODUGCAO

Atualmente, as doencas cardiovasculares (DCs) constituem o maior agravo para
salde, estando diretamente envolvidas em mais de 17 milhdes de mortes a cada ano
(STEVENS et al., 2018). A incidéncia das DCs nos paises desenvolvidos aumenta a cada
ano, sendo 80% relacionada a doenca arterial coronariana. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) estima que, em 2030, mais de 23 milhdes de pessoas morreréo
anualmente por doengas cardiovasculares (BECCARIA et al., 2015; STROLISCHEIN et al.,
2019).

No estudo epidemiolégico realizado por Malta et al. (2020) ao analisar a variages
e porcentuais entre as taxas de Mortalidade por DCs nos anos de 2000 e 2017 por UF,
observou-se uma diferenga que se destaca nos dados brutos extraidos do Sistema de
Informacédo sobre Mortalidade (SIM), com taxas de até 115% na maioria dos estados das
regides Norte e Nordeste do Brasil.

O tratamento das DCs pode ser clinico ou cirurgico. As cirurgias cardiacas mais
comuns séo revascularizagdo do miocardio e trocas valvares, consideradas procedimentos
cirurgicos de grande porte e de alta complexidade, com importantes repercussbes que
alteram os mecanismos fisiologicos dos doentes, levando a um estado critico no pos-
operatorio, que implica em cuidados intensivos a fim de se estabelecer a recuperacgéo, pois
podem surgir complicagdes no pos-operatério ou até ébito (LAIZO; DELGADO; ROCHA,
2010; SOARES et al., 2011).

A cirurgia cardiaca representa um marco na medicina, pois esse procedimento
pode prolongar a vida dos pacientes e diminuir a morbidade da doenca aterosclerética
coronariana. Nos ultimos anos, os avangos dessa cirurgia foram notaveis, o que determinou
uma melhora nos seus resultados e o aumento crescente do numero de pacientes
submetidos a esse procedimento (LIRA ef al., 2012).

A finalidade deste tipo de cirurgia € restaurar a funcionalidade do coragéo
diminuindo os sintomas, proporcionando ao individuo a retomada de sua capacidade e
autonomia. Logo, ap6s a cirurgia exige acdes da equipe de saude, assegurando o cuidado
de qualidade, assim, cabe ao enfermeiro planejar e organizar uma assisténcia de maneira
individualizada, pautada nas necessidades do paciente (MELO; COSTA; SANDES, 2018).

A pratica assistencial deve ser pautada no método cientifico viabilizando o
atendimento das necessidades do paciente da melhor forma possivel, contribuindo para
o cuidado, com embasamento no processo de enfermagem que possibilitar4 coordenar a
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equipe nos cuidados adequados e no atendimento das necessidades do paciente e com
isso identificar os diagnésticos de enfermagem de cada cliente, sendo capaz também de
elaborar planos de intervengdes para cada situagcédo (DUARTE et al., 2012).

No Brasil o processo de Sistematiza¢do da Enfermagem foi instituido pela Teoria de
Wanda Horta, que é baseada e fundamentada cientificamente na atividade do enfermeiro
que é voltada para a assisténcia de enfermagem (MALAGUTTI; DE MIRANDA, 2011).
A Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) é definida como o modelo que
envolve o Processo de Enfermagem (PE) e o atendimento das necessidades humanas
basicas (SANTOS et al., 2020).

O processo de Enfermagem (PE) constitui-se como um saber especifico e necessario
para a profissionalizacdo e constituicdo da identidade profissional, sendo considerado
um instrumento metodol6gico de organizagdo do processo de trabalho e do cuidado em
enfermagem (PIMENTA; SOUZA, 2017). Contudo, para aprimorar a assisténcia o Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) delibera que a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e a implementagdo do Processo de Enfermagem (PE), devendo ser
implementada em todas as instituicdes de saude do Brasil sendo privativa do enfermeiro
estabelecida na Resolugdo COFEN-272/2002, posteriormente Revogada pela Resolugéo
COFEN n° 358/2009 (COFEN 2020).

O PE deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em todos os ambientes,
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, realizado
em instituicbes prestadoras de servigos ambulatoriais de saude, domicilios, escolas,
associagdes comunitarias, entre outros, o Processo de Saude de Enfermagem corresponde
ao usualmente denominado nesses ambientes como Consulta de Enfermagem (COFEN,
2020).

Aimportancia do PE na assisténcia prestada ao paciente permite formular um plano
de cuidados de acordo com as necessidades individuais. Nesse contexto, o enfermeiro,
bem como sua equipe, a partir do dominio técnico e cientifico, exerce fungdes de cuidado,
controle e observacao, considerando a complexidade da cirurgia, o que exige competéncias
profissionais especificas (TAURINO, 2019).

O Conselho Federal de Enfermagem — COFEN (2020), diz que a SAE tem como
objetivo reduzir as complicagdes durante o tratamento, facilitar a recuperagéo e adaptacéo
do paciente, familia e comunidade, promovendo sua salde e o seu bem-estar, sendo
composta por cinco etapas: Coleta de dados e investigagdo; Diagnéstico de enfermagem;
Planejamento da assisténcia; Implementagéo da assisténcia e Avaliagdo dos resultados.

Deste modo, o enfermeiro deve ter a habilidade de identificar e entender o processo
fisiopatolégico associado ao p6s-operatoério da cirurgia cardiaca e com isso identificar os
Diagnoésticos de Enfermagem de cada cliente, sendo capaz também de elaborar planos de
intervencdes para cada situagao.

Vale ressaltar que ha uma lacuna nas publica¢des acerca da tematica. Assim, como
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também foi evidenciado através da pesquisa de Duarte et al.(2012) afirmam acerca da
pequena quantidade de artigos, sugerindo uma nova pesquisa com um intervalo de tempo
maior. Por outro lado Ribeiro et al.(2015) ressaltam que é essencial o desenvolvimentos de
novas pesquisas relacionadas a identificacao dos diagnosticos de enfermagem, com intuito
de direcionar uma analise de problemas dos pacientes que demandam agdes especificas
de enfermagem.

A utilizacdo deste modelo possibilita que a assisténcia de enfermagem seja
fundamentada e sistematizada, privilegiando a tomada de decisdo frente a alta
complexidade e demanda de cuidados no pos-operatério (BONI et al., 2013). Para Taurino
(2019) identificar diagnosticos de enfermagem comuns em pacientes no pés-operatério de
cirurgias cardiacas permite um direcionamento da assisténcia de enfermagem e subsidia o
estabelecimento de intervencdes fundamentadas e adequadas as necessidades individuais
apresentadas por esses pacientes.

A partir desse contexto surgiu a questao norteadora: Quais os principais diagnosticos
de enfermagem nos pacientes em pés-operatorios de cirurgias cardiacas, disseminados
nas producdes cientificas alocadas em periddicos nacionais e internacionais nos ultimos
10 anos? E, para responder a este questionamento, tragaram-se como objetivos: Identificar
os principais diagnésticos de enfermagem que sao utilizados no periodo p6s-operatorio de
cirurgia cardiaca; Analisar a relagéo e a frequéncia dos diagnosticos de enfermagem nos
po6s-operatorio imediato, mediato e tardio.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tipo revisdo integrativa, a qual envolve a analise de
investigacdes relevantes, permitindo sintetizar o conhecimento sobre um determinado
assunto, apontando lacunas que necessitam ser completadas a partir da definicdo de uma
tematica especifica (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).

Para elaboragéo foi necessario seguir seis etapas caracteristicas para construgao
de uma revisédo integrativa foram seguidas, descritas por Mendes, Silveira e Galvao (2008),
a seguir: 1) identificacdo do tema ou questao de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios
para inclusao e excluséo de estudos; 3) definicdo das informagbes a serem extraidas dos
estudos selecionados; 4) avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacédo dos resultados;
e 6) apresentacédo da revisdo. O delineamento desta pesquisa foi a partir da seguinte
questao norteadora: Quais os principais diagnésticos de enfermagem nos pacientes em
pbs-operatorios de cirurgias cardiacas, disseminados nas produgdes cientificas alocadas
em perioddicos nacionais e internacionais, no periodo de janeiro de 2011 a dezembro de
20207

Para o levantamento bibliografico foram realizadas consultas em artigos indexados
nas bases de dados da Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS), Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e na Biblioteca virtual em
Salde (BDENF), utilizando quatro Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS padronizados:
Diagnostico de Enfermagem; Cirurgia cardiaca; Periodo p6s-operatorio; Cirurgia Toracica.

Foram estabelecidos como critérios de incluséo: estudos, publicados na modalidade
de artigo cientifico originais; estar disponivel na integra nas bases eletrdnicas ja citadas;
ter sido publicado entre os anos de 2011 a 2020; estar no idioma portugués e inglés. Sendo
excluidos da amostra: Teses, Dissertacoes, Trabalhos de concluséo de curso, artigos de
revisdo, como também capitulos de livros e 0s que ndo respondessem a questao norteadora.

A amostra inicial foi composta por 257 produgdes cientificas. ApoOs leitura dos
resumos procedeu-se a sele¢do dos artigos com base nos critérios de inclusdo e exclusao
previamente delimitados, sendo selecionadas 45 producgbes para leitura na integra, apés
leitura foram selecionados para construgcéo do estudo 09 estudos. Vale salientar que foram
excluidos 248 estudos por ndo responderem a questao norteadora do presente estudo.

Jé a andlise critica dos estudos foi realizada ligando os dados empiricos ao objeto
de estudo, onde os mesmos pudessem ser descritos e analisados. Assim, para a discussao
dos resultados foi organizado elencados e organizados as informag¢des num instrumento de
coleta de dados (Apéndice A), segundo variaveis relacionadas ao periédico (titulo, perioddico,
base de dados e ano da publicagéo), a abordagem da pesquisa (qualitativa, quantitativa,
mista), o tipo de estudo, objetivos e resultados com a finalidade de identificar a base central
abordada neste estudo. Por fim, foi realizada a leitura dos artigos dando destaque aqueles
que responderam ao objetivo proposto por este estudo, a fim de organiza-los em tabelas
e quadros.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da busca realizada nas bases de dados Bdenf, Lilacs e Medline considerando
os critérios de incluséo citados anteriormente, bem como as pesquisas que se enquadraram
na tematica em questéo, foram encontrados 09 artigos, onde foi possivel identificar que ha
um maior dominio para publica¢gdes no ano de 2012 com trés publicagbes, submergindo
com a tematica “Diagnéstico de enfermagem no pds-operatério de cirurgia cardiaca”,
seguido do ano de 2015 com dois estudos e entre os anos 2016-2019 com um estudos
cada. Vale salientar que mesmo com intervalo de 10 anos houve um quantitativo pequeno
de publicacées. A mesma limitacdo foi evidenciada em pesquisa com o mesmo teor
metodoldgico, ressaltando pequena quantidade de artigos acerca da temética abordada,
sugerindo novas pesquisas com um intervalo de tempo maior (MELO; COSTA; SANDES,
2018).

O estudo foi composto por uma amostra nove artigos cientificos disseminados nos
ultimos 10 anos. Desses, sete estudos foram selecionados a partir da base de dados na
Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS), seguidos de dois estudos da
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Biblioteca virtual em Saude (BDENF). Com relagdo ao tipo de estudo, evidenciados seis
publicagcbes para a pesquisa Descritiva, seguido dos Exploratérios com trés trabalhos; para
pesquisa documental foram identificados dois estudos. E ainda dois estudos de coorte
retrospectivo, com um estudo cada ficando para as pesquisas do tipo relato e estudo de
caso.

Quanto ao tipo de abordagem metodoldgica, evidenciaram-se sete trabalhos com
predominéncia de abordagem quantitativa, seguidos da abordagem qualitativa com dois
estudos. Constatou-se também que todas as produgdes cientificas constituem em artigos
originais, sendo dois estudos de corte temporal Transversais.

Ao analisar os objetivos de cada estudo foi possivel observar uma similaridade, ou
seja, os estudos buscaram identificar os principais Diagnésticos de enfermagem no pds-
operatério de cirurgia cardiaca, como também descrevendo o perfil, fatores de risco e até
complicagdes. Foi também evidenciado na pesquisa o quantitativo de seis trabalhos para
0 periodo po6s-operatorio mediado (POM) e com cinco estudos o pds-operatédrio imediato
(POI). Ressalta ainda que nao foram identificados estudos descritos no periodo de pos-
operatério tardio.

Constatou-se também que cinco produgdes cientificas o cenario da pesquisa foi a
unidade de terapia intensiva (UTI). A coleta de dados em prontuarios foi identificada em trés
estudos. No entanto, Andrade et al. (2019) ressalta sobre a importancia profissionais serem
orientados sobre o funcionamento dos prontuarios para que as atividades sejam anotadas
de maneira correta. Por outro lado, De Carvalho et al. (2016) afirmam quando todas as
informacdes sdo coletadas e registradas adequadamente, utilizando um instrumento
estruturado para a realizagdo da anamnese e do exame fisico facilita o enfermeiro na
construgao e aplicagédo das seguintes etapas do processo de enfermagem: coleta de dados
ou investigacéo (histérico e exame fisico), diagnéstico de enfermagem e planejamento da
assisténcia.

Durante a pesquisa foram analisados os diagnoésticos mais frequentes no pos-
operatorio de cirurgia cardiaca, como também a relagéo entre os periodos imediato, mediato
e tardio. No quadro 1 estdo descritos 38 Diagnosticos de enfermagem (DE) identificados
em pacientes no POl e POM de cirurgia cardiaca.
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Quantitativo

Cont...
Imediato
(As primeiras 24hs)

Desobstrucéo ineficaz de vias aéreas

Risco de desequilibrio do volume de
liquidos

Risco de perfuséo tissular cardiaca
diminuida

Risco de infeccéo

Risco de choque

Risco de sangramento

Risco de volume de liquido deficiente

Risco de quedas

Risco de integridade da pele prejudicada

Risco de desequilibrio na temperatura
corporal

Risco para aspiragcéo

Periodo pés- . - - de estudos
operatério Diagnoésticos de enfermagem Dominio evidenciados
(%)
Dor aguda Conforto 03 (33,3%)
. Débito cardiaco diminuido Atividade/Repouso 02(22,2%)
Imediato

(As primeiras 24hs) | Mobilidade fisica prejudicada Atividade/Repouso 02(22,2%)
Comunicagéo verbal prejudicada Percepgao/Cognicéo 01(11,1%)

Processos familiares interrompidos Papéis e relacionamentos 01(11,1%)

Integridade da pele prejudicada Seguranca/ protecao 02(22,2%)

Seguranca/ protecao

Nutricao

Atividade/Repouso
Seguranca/Protecao
Atividade/ repouso
Seguranca/Protecao
Nutricao
Seguranca/Protecao
Segurancga/Protecao

Segurancga/ protecao

Seguranca/ protecao

01(11,1%)

02(22,2%)

01(11,1%)
03 (33,3%)
02(22,2%)
02(22,2%)
01(11,1%)
01(11,1%)
01(11,1%)

01(11,1%)

01(11,1%)
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Mediato (apbs as
24hs até 07 dias)

Risco de perfuséo renal ineficaz

Risco de perfuséo tissular cardiaca
diminuida

Risco de sangramento
Risco de infeccéo
Risco de integridade da pele prejudicada

Risco de lesao por posicionamento Peri
operatério

Risco de quedas

Risco de trauma vascular

Risco de desequilibrio eletrolitico
Risco de constipacao

Risco de glicemia instavel

Risco de desequilibrio na temperatura
corporal

Mobilidade fisica prejudicada
Mobilidade no leito prejudicada

Disposic¢éo para processos familiares
melhorados

Disposi¢éao para autoconceito melhorado
Conforto prejudicado

Motilidade gastrintestinal disfuncional

Deambulagéo prejudicada
Dor aguda
Integridade da pele prejudicada

Disposic¢ao para controle controle da
saude melhorado

Protegéo ineficaz

Nutricdo desequilibrada: inferiores as
necessidades corporais

Débito cardiaco diminuido
Troca de gases prejudicada

Padréo respiratorio ineficaz/ Ventilagao
espontanea prejudicada

Eliminac&o urinaria prejudicada

Padréo de sono prejudicado

Atividade/Repouso
Atividade/Repouso

Seguranca/Protecao
Seguranca/Protecao

Segurancga/Protegao
Segurancga/Protecao

Seguranca/Protecao
Seguranca/Protecéo
Nutricao
Eliminagéo e Troca
Nutricao

Seguranca/Protecao

Atividade/Repouso

Atividade/Repouso

Papéis/Relacionamentos

Autopercepgao
Conforto

Eliminag&o e Troca

Atividade/Repouso
Conforto

Segurancga/ protecao

Promogao da saude

Promocéo da satde
Nutricao

Atividade/ repouso

Eliminacéo e troca
Atividade/ repouso

Eliminacéo e troca

Atividade/ repouso

01(11,1%)
01(11,1%)

01(11,1%)
04 (44,4%)
01(11,1%)

01(11,1%)

02(22,2%)
01(11,1%)
02(22,2%)
04 (44,4%)
01(11,1%)

01(11,1%)
02(22,2%)
03 (33,3%)
01(11,1%)
01(11,1%)
01(11,1%)
01(11,1%)
02(22,2%)

03 (33,3%)
03 (33,3%)

01(11,1%)
01(11,1%)
02(22,2%)

01(11,1%)
01(11,1%)

02(22,2%)
01(11,1%)
01(11,1%)

Intolerancia a atividade

Atividade/ repouso

01(11,1%)
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Tardio (07 dias apoés

até a alta hospitalar) ) ) 00

Quadro 1 — Descrigao dos diagnosticos de enfermagem no pos-operatorio (imediato, mediato e tardio)
de cirurgia cardiaca publicados no periodo de 2011 a 2020 (n=09), de acordo com a Taxonomia Il da
North American Nursing Diagnosis Association (NANDA -I).

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Dentre os DE mais citados no POI foram: dor aguda, risco de infec¢éo com (33.3%),
seguidos de débito cardiaco diminuido, mobilidade fisica prejudicada, integridade da
pele prejudicada, risco de desequilibrio do volume de liquidos, risco de choque, risco de
sangramento com (22,2%). J& no POM, foram mencionados risco de infec¢éo e risco de
constipagcédo com (44,4%), em sequéncia estdo: mobilidade no leito prejudicada, dor aguda
e integridade da pele prejudicada com (33,3%). E ainda com (22,2%) risco de quedas, risco
de desequilibrio eletrolitico, deambulagéo prejudicada, nutricao desequilibrada: inferiores
as necessidades corporais e padrao respiratério ineficaz/ Ventilagao.

Verificou-se também que os DE estéo incluidos nos dominios de conforto, atividade/
repouso, seguranga/protecdo, nutricdo e eliminagdo/troca. Como n&o houve evidéncias
cientificas na amostra encontrada DE no periodo de pds-operatorio tardio.

Corroborando com os achados os estudos de Lara, Nogueira e Poveda (2017),
Ribeiro et al. (2015), identificaram os DE em 26 pacientes em POM de cirurgia cardiaca e
em 50 prontuarios de pacientes em POl ambos no contexto da unidade de terapia intensiva
nos dominios de segurancga/protecéo, atividade/repouso e nutricdo. Os autores ressaltam
que a mobilidade fisica prejudicada foi identificada em todos os pacientes (100%) e a
mobilidade no leito prejudicada em 76,92%, e a importancia na identificacdo dos DE no
atendimento das necessidades humanas basicas afetadas, tendo por objetivo a assisténcia
de enfermagem integral ao paciente.

Em outro estudo com o0 mesmo teor metodolégico foi evidenciado a frequéncia dos
DE citados, sendo: risco de infeccao, risco de constipacao, risco de quedas, integridade
da pele prejudicada, disposi¢cdo para o controle aumentado do regime terapéutico, risco
de desequilibrio eletrolitico, risco de desequilibrio na temperatura corporal e mobilidade
no leito prejudicada, inseridos nos dominios: nutricdo, eliminacao/troca, atividade/repouso
e segurancga/protecao (DE CARVALHO et al., 2016; DE OLIVEIRA et al., 2016; MATOS et
al., 2015).

Fica claro a repeticdo dos DE nos POI/POM de cirurgia cardiaca, a frequéncia de
apresentagéonestes periodos, levando a entender que indicam associagdes estatisticamente
significantes em variaveis clinicas relacionadas ao procedimento anestésico-cirargico.
Dessa forma, essa complexidade atribuida a assisténcia dos pacientes submetidos a
cirurgias cardiacas requer cuidados especiais em todo o perioperatorio, destacando-se o
periodo p6s-operatério (ANDRADE et al., 2019).
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Assim, a identificacdo e aplicacdo dos DE é imprescindivel, pois permite o
direcionamento efetivo da assisténcia para atender as necessidades de cada paciente, por
meio da escolha da intervencédo ideal, permitindo sua subsequente avaliacéo, auxiliando
no planejamento dos cuidados de enfermagem, contribuindo na qualidade da assisténcia
prestada e para construcdo do conhecimento em enfermagem, em qualquer nivel de
assisténcia a4 saude (ANDRADE et al., 2019; DE CARVALHO et al., 2016; DE OLIVEIRA et
al., 2016; LARA; NOGUEIRA; POVEDA 2017).

O cuidado de enfermagem é instituido de acordo com as necessidades dos
pacientes, visando a manutencao do equilibrio hemodinédmico e das suas fungdes vitais
e, podem variar de acordo com a fase do p6s-operatério, se imediata, mediata ou tardia
(RIBEIRO et al., 2015). Para tanto, a Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
se apresenta como uma forma de organizar a assisténcia de enfermagem de modo a intervir
de acordo com as reais necessidades do paciente e promover sua rapida recuperacgédo (DE
CARVALHO et al., 2016).

Diante do exposto, De Oliveira et al. (2016), Matos et al. (2015), ressaltam a
importancia do processo de enfermagem como método de trabalho do enfermeiro no
cuidado aos pacientes que realizaram cirurgia cardiaca, cujas condigées de saude podem
variar de minuto a minuto, exigindo intervengcdes de enfermagem critica e reflexiva. Dessa
forma, cabe ao enfermeiro, no exercicio do processo de enfermagem, conhecer, saber
e aplicar os DE para se ter um norte nas demais etapas deste processo permitindo um

planejamento e uma assisténcia adequada.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo alcangaram os objetivos de identificar os principais
diagnosticos de enfermagem que sédo utilizados no periodo pés-operatério de cirurgia
cardiaca; Analisando a relagéo e a frequéncia dos diagnésticos de enfermagem nos pés-
operatorio imediato, mediato e tardio. Foram encontrados 09 artigos disseminados nas
bases de dados Lilacs e Bdenf em um recorte temporal de 10 anos.

Com relagéo aos diagnosticos foi possivel identificar 38 diagnoésticos de enfermagem,
frequentes no POI: dor aguda, risco de infeccdo, débito cardiaco diminuido, mobilidade
fisica prejudicada, integridade da pele prejudicada, risco de desequilibrio do volume de
liquidos, risco de choque, risco de sangramento. Ja no POM, foram mencionados risco de
infeccdo e risco de constipacdo, mobilidade no leito prejudicada, dor aguda, integridade
da pele prejudicada, risco de quedas, risco de desequilibrio eletrolitico, deambulagcéao
prejudicada, nutricdo desequilibrada: inferiores as necessidades corporais e padréo
respiratério ineficaz/ Ventilagdo. Incluidos nos dominios de conforto, atividade/repouso,
seguranga/protecao, nutricdo e eliminagao/troca. Como ndo houve evidéncias cientificas
na amostra encontrada DE no periodo de p6s-operatério tardio.
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Porém, observou-se a importdncia do enfermeiro utilizar os Diagnésticos de
Enfermagem em pacientes no pds-operatério de cirurgia cardiaca de acordo com a
necessidade de cada cliente e de forma individualizada, proporcionando intervengdes
adequadas com base na sistematiza¢@o da assisténcia de enfermagem.

Deste modo, sugere que estudos posteriores sejam realizados, na tentativa de
aprofundar a tematica dos Diagnésticos de Enfermagem em pacientes no p6s-operatério
de cirurgia cardiaca contribuindo como instrumento de melhoria na assisténcia prestada

pela equipe de enfermagem.
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