





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista 2021 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro  Copyright © Atena Editora
Natéalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2021 Os autores
llustragdo da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
Tiago Botelho  Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Edicdo de arte  pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@ Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custddio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

As préticas integrativas e complementares como instrumentos de satde e
cuidado em tempos de pandemia

Diagramagdo: Natdlia Sandrini de Azevedo
Corregdo: Flavia Roberta Barao
Indexagdo: Gabriel Motomu Teshima
Revisdo: Os autores
Organizadora: Ana Beatriz Duarte Vieira

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

P912 As praticas integrativas e complementares como
instrumentos de salde e cuidado em tempos de
pandemia / Organizadora Ana Beatriz Duarte Vieira. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-473-0

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.730212309

1. Salde mental. 2. Terapias complementares. 3.
Promocéao da sadde. 4. Autocuidado. 1. Vieira, Ana Beatriz
Duarte (Organizadora). Il. Titulo.

CDD 616.89

Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisi¢gao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramagao de miolo, assim

como langcamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo Penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior pUblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



A ILUSTRACAO DA CAPA DO LIVRO E UMA OBRA DO ARTISTA PLASTICO
TIAGO BOTELHO, QUE EXPLICA NESTE TEXTO SUA ARTE

= . =

M- A=A A~

AS FORGCAS DA SAUDE

16-Omulu, orixd que rege a doenga e a cura, através da morte e do renascimento.

1-Povo Ashaninka e o manejo respeitoso da natureza
2-Doagio de Sangue

. 17-Parteira
:;ia.lt_xde 30 !d.osci o <imbel . T 18-0s sete chakras, representancio a medicina criental, o yoga e a medicina holistica,
aca de Hegéia, um dos simbolos mais antigos da Saide 19-Mae amamentando, representando também a Nutrigio

S-Enfermagem

6&-Estante com medicamentos - Farmacia

7-Mahatma Gandhi e a nao violéncia

8-Cruz Vermelha, representando os movimentos internacionais ndo-lucrativos

20-Sisterna Muscular representando o conhecimento exterior do corpo.
21-Microscopio, representando a importancia das tecnologias

22-7é Gotinha, representando as campanhas nacienais, a comunicagio em saude e a
o-Medicina Atengdo Primdria

10-Siriani, a jibdia branca sagrada para diversas etnias da amazénia, entidade de cura - e ;i_:;;:::h;n;:rg:;ﬁsgzzzmigge

“’”"‘?em A “fpe“'e rn.ltoioglca E HEGEA R Eae u!ép\o. 25-Louis Pasteur, lembrado por suas notaveis descobertas das causas e prevencoes de
11-Sisterma Cfl(ula@na r.epresentando o conhecimento Inle_u?o do corpo doencas, uma homenagem a todos os pesquisadares dos campos da Satde.

12 - Mestre Irineu, pioneiro no uso da ayahuaska como medicina do corpo € da aima 26-Pajé do Xingu, representando a sabedoria xaménica dos povos originrios.

i I,h'm"a' sepresantando a Farmaccp‘é}a Popu!ar . 27-Mudas de plantas, representando a ecologia e a auto-gestao

14-Filtro de barro, ressaltando a importancia da dgua para a boa sadde. 28-Santa Luzia, protetorn da visio

15-Sérgio Arouca, médico sanitarista, um dos idealizadores do SUS, discutiu questées ligadas 29-Satide da crianca

4 gestao da sadde pablica, como a recusa  comercializagao do sangue e a defesa do servigo 30-Odontologia

e do servidor publico. 31- Globo terrestre,

P o a iapl

Forcas da Saude reune diversas figuras que, juntas, apresentam um panorama
ampliado do que venha a ser a promog¢éo do bem-estar coletivo. A ideia nasceu de uma
compreensao da Saude, enquanto fendmeno muito além do simples combate as doencas,
ainda que essa esfera também seja contemplada na pintura. Mas é preciso perceber que, em
uma era global de acesso a informacgéo, ndo ha razao para considerarmos uma determinada
esfera do saber como hegem®énica sobre outras até entéao tidas como minoritarias e mesmo
deixadas a margem do processo académico. Dessa forma, o mural se propds a interligar as
tecnologias, as politicas publicas, os saberes ancestrais, a espiritualidade e a ecologia com
as principais linhas da formacao académica em Saude: Enfermagem, Nutricdo, Farmacia,
Odontologia, Saude Coletiva e Medicina.

Os povos nativos brasileiros estdo representados na figura do pajé Xinguano,



conhecedor das plantas, do jovem cacique Ashaninka, empenhado em manejar o
ecossistema, onde vive, para garantir a preservagéo da floresta, da raizeira com suas ervas
curativas, da parteira com seu conhecimento secular transmitido de geracdo a geracao
de doulas. Os aspectos espirituais se fazem presentes na figura de Obaluaé, o orixa da
salde e da doenca dentro da cosmologia afro, também de Santa Luzia, a santa protetora
dos olhos, Mestre Irineu, um dos pioneiros do uso cerimonial da Ayahuaska no Brasil pos-
colonial, e Siriani, a Jiboia Branca - entidade méagica para muitos povos amazonenses - que
também pode ser interpretada como a serpente de Asclépio, simbolo mundial da Medicina.
Além da figura de Mahatma Gandhi e um Buda em posicao meditativa, homenageando
as tradicdes orientais com suas técnicas de yoga, suas nog¢des de centros energéticos

(chakras) e a pratica da nao-violéncia.

Alternando-se com essas figuras, temos representantes da salde no contexto
da ciéncia contemporanea O médico, com seu estetoscédpio, a enfermeira, ministrando
uma transfusdo de sangue, uma estante com diversos remédios, o dentista, cuidando
da saude bucal de um adolescente. Ha também a figura de Pasteur, homenageando os
pesquisadores, e Sérgio Arouca como representante dos sanitaristas dedicados a construir
politicas publicas. A Nutricdo foi representada pelo filtro de barro — considerado o melhor
filtro de &gua potavel do mundo — e as mudas de diversos alimentos, bem como a mée,

amamentando seu bebé.

Assim, Forcas da Saude faz jus ao nome na medida em que faz referéncia a formas
distintas de conhecimento unificadas pelo mesmo compromisso de cuidar do préximo,
cuidar das criangas, dos adultos, dos idosos, cuidar do planeta e cuidar da vida em suas

inUmeras expressoes.

Brasilia (2015)
Artista plastico

www.tiagobotelho.com.br



PREFACIO

O livro As praticas integrativas e complementares como instrumentos de
saude e cuidado em tempos de pandemia é ao mesmo tempo o exercicio pedagégico
dos sonhos possiveis e a arte de tornar possivel o que parece impossivel, diante desta
trdgica pandemia que fragiliza a humanidade.

A primeira aparéncia da impossibilidade esta em arquitetar um outro conceito de
saude, que néo se limite a um estado “natural”, mas alcance a elasticidade de novos modos
de produzir saude e de anunciar outros tempos — modos esses capazes de reverter os
costumes dominantes do viver, predominantes nas regras escritas na pedra mais perversa
da humanidade: as pestes e as guerras. Muitas ocorreram do século XVI ao XVII; outras se
arrastam, por vezes silenciosas, por vezes gritantes, ao longo de décadas, nas incidéncias
e/ou reincidéncias das doencas evitaveis, dos males do hipercapitalismo, que se agrava a
medida que o ultraliberalismo vai se impondo na contraméao do Estado de bem-estar social.
Este circunscreve-se ao ideario do “bem-viver”, do indice da Felicidade Interna Bruta (FIB),
em contrapartida ao Produto Interno Bruto (PIB).

A segunda aparéncia esta fundada no principio de que mudar é dificil, mas possivel,
necessario e balizado pela ética da urgéncia. Nesse sentido, ainda podemos reconhecer
as conquistas nas iniciativas de (re)definir e (re)conceber os sentidos das forcas de
autocuidado, meditagéo, respiragdo, compaixdo, espiritualidade, bondade, fé, empatia,
humildade, solidariedade, amor, carinho, tolerancia, respeito — valores que buscam o
autoconhecimento e a autotransformagéo rumo a verdade de si mesmo e do senso de
justica para com o outro.

Sabemos que € possivel conhecer e viver melhor a verdade e a qualidade desses
valores em sociedade, demasiadamente humana. E, para isso, € imperativo aprofundar
o Estado democratico de direito e suas agendas afirmativas, que visam a construgdo de
politicas publicas integradas, deixando no passado o véu que, agora, cobre o manto do
arrogante biopoder nas ciéncias da saude: a medicalizagdo da sociedade e seus aparatos

expressos no complexo médico-industrial.

O que sabemos com certeza é que interromper, reverter esse modo estatuido no
setor saude foi e € a missdo do Projeto da Reforma Sanitaria Brasileira (PRSB), marcado
nas lutas das décadas de 70, 80 e 90, a fim de vislumbrar as bases ideoldgicas, os
principios e as diretrizes de um Sistema Publico de Salde que orientasse a organizagao
de um outro modo de cuidar das pessoas, no horizonte da ética da salde e da vida — bens
fundamentais da condigdo humana. O anuncio do sonho possivel, da ideia de civilizagédo
ideal, extraordinaria, ndo era um devaneio, uma ilusao; era a Constituicdo Federal de 1988,

pintando as letras coloridas do direito a saude, ao “bem-viver, com qualidade e dignidade”.



Uma Constituicao Cidada — assim foi alcunhada, e com todas as forgas das lutas populares,
brotadas dos coragbes e mentes da nossa gente. Nasce o Sistema Unico de Saude,
inédito-viavel, no que afirma Paulo Freire na Pedagogia da esperanca. Ele nos provocava a
assumir o fazer da histdria como possibilidade — em oposigéo a visao fatalista da realidade

—, como um chamado a consciéncia coletiva para mudancas possiveis.

Sonhar coletivamente foi, pois, o desafio a que instituicdes e pessoas, no cenario
internacional e no nacional, dispuseram-se para enfrentar as contradicbes do Estado
neoliberal, sobretudo no final da década de 1980 e no inicio dos anos 1990.

Foram varias as propostas alternativas a construcdo de um novo modelo de
atencdo a saulde, integral, familiar e comunitaria, que positivasse a saude, deslocando
e superando os patamares das politicas campanhistas, preventivistas, programaticas
e, predominantemente, centradas no controle de doencgas. Destaco as conferéncias
internacionais de promog¢éo da saude, que resultaram em cartas, declaracgdes e relatorios,
abrindo assim janelas de oportunidade para a alegria das iniciativas, a curiosidade em
ensinar e aprender, para outras atitudes, saberes e praticas capazes de prover a saude em
seu sentido ampliado: Carta de Ottawa (Canada, 1986); Declaracdo de Adelaide (Australia,
1988); Declaracdo de Sundsvall (Suécia, 1991); Declaracéo de Bogota (Coldmbia, 1992);
Declaracao de Jacarta (Indonésia, 1997); Relatério da Conferéncia do México (2000); Carta
de Bangkok (Tailandia, 2005); Carta de Nairobi (Kenya, 2009); e Declaragéo de Helsinque
sobre Salde em Todas as Politicas (Helsinki, 2013).

No Brasil, o Programa de Agentes Comunitarios de Salde (PACS, 1991), a
Estratégia Saude da Familia (ESF, 1994), a Politica Nacional de Promocgédo da Saude
(PNPS, 1996) e a Politica Nacional de Humanizagao (PNH, 2003), entre outras, demarcam
a militdncia pedagdgica que almeja a inteireza de praticas integradas na producgéo social
em salde. E nessa efervescéncia que nasce a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS (PICS, 2006), reconhecendo a medicina tradicional chinesa,
plantas medicinais e fitoterapia, medicina antroposofica e termalismo social/crenoterapia,
além de outras novas praticas: arteterapia, ayurveda, biodanc¢a, danca circular, meditagéo,
musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexologia, reiki, shantala, terapia
comunitaria integrativa e yoga; aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelacédo
familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de méos, ozonioterapia, terapia

de florais.

Nesses emaranhados de fatos politico-socio-historico-sanitarios o sonhar-fazendo
tem sido o alimento imaginario de possibilidades. Vemos, na obra de arte retratando As
Forcas da Saude (Tiago Botelho, 2015), a for¢a do pajé xinguano, da raizeira, parteira,
Obaluaé, orixa, Santa Luzia, Gandhi, Buda, passando pela enfermeira, pelo dentista, por
Pasteur, Sérgio Arouca, Zé Gotinha, até o agente comunitario de salde; eles nos afirmam
que essa mudanca se constroi para além do espago-tempo politico, social e cultural, fincada



no respeito as diferencas e diversidades entre crencas, racas, géneros e etnias. Trata-se
da unido desejada de forgcas-poténcias (trans)formadoras de praticas multiplas, que abrem
vielas; delas, emergem as possibilidades de mudanca.

Com isso, reafirma-se o valor de um novo modelo, que crie e aprimore
continuadamente ambientes saudaveis, protegendo as pessoas contra ameacgas a saude
e possibilitando aos individuos, familias e comunidades a expansédo de suas liberdades,
capacidades e oportunidades de aliviar suas dores, harmonizar emocdes e exercitar a
autoria do sonho possivel.

E desses raios iluminadores que temos de recuperar a ESPERANGA, diante desta
tragédia pandémica, uma das maiores de todos os tempos na historia. Que a leitura deste
livro supere a crueldade do virus. Que possamos transformar a dor de nossas perdas em
acdes vitais para a alegria de viver, de forma saudavel e feliz, em comunhéo, exercitando a
Pedagogia da Amorosidade e as Circulacées dos Afetos.

Maria Fatima de Sousa
Doutora honoris causa pela Universidade Federal da Paraiba.
Professora Associada do Departamento de Saude Coletiva da
Universidade de Brasilia.

E-mail: mariafatimasousa09@gmail.com



APRESENTACAO

As Praticas Integrativas em Saude (PIS) trazem para o cuidado com a vida diferentes
racionalidades cientificas e processos terapéuticos que dialogam com a ciéncia biomédica.
Elas cooperam entre si no enfrentamento das adversidades da salide, como nas pandemias
do novo coronavirus, das doengas cronicas ndo transmissiveis, das aflicbes mentais e em
varias outras condi¢gbes de saude/doenca.

As PIS dialogam, também, com as emergéncias causadas pelo modelo de
desenvolvimento comprometedor da saide do planeta Terra, como o aquecimento global,
o desmatamento das florestas, as alteracbes climaticas, o crescimento e o consumo
insustentaveis, a crise hidrica e energética, a poluicdo atmosférica, a fome e a exclusdo
social.

Estas e outras epidemias sdo causadas pela acdo humana e estdo interrelacionadas.
Compdem a chamada Sindemia Global, que desafia a sobrevivéncia da propria humanidade
e condena a vida do planeta ao exterminio em massa.

Apesar da sua imensa diversidade, de antigas e novas praticas, de diferentes
racionalidades e variados processos terapéuticos, individuais e coletivos, as PIS apresentam
algo em comum: Enxergam a integralidade do universo sem divisdes em partes. Trazem
para o cuidado com a vida a experiéncia da unidade, que complementa as racionalidades
cientificas. O acesso a essa experiéncia da unidade se da pela transcendéncia do
pensamento e do conhecimento racional, e do proprio ego, e por processos capazes de
interagir com o todo de uma forma plena e imediata como a intuicdo, a contemplacao
extasiada e estados alterados de consciéncia.

Desse modo, as PIS incorporam a razéo cientifica e transcendem os seus limites.
Acrescentam o sagrado, a fé e a espiritualidade na arte de cuidar e promover a salde,
assim como, de prevenir as doencgas e de tratar e reabilitar os doentes.

Justamente por isso, por essa qualidade de contemplar e vivenciar a unidade da
vida, as PIS foram respaldadas pela ciéncia quantica e pelo surgimento da compreenséo
ecolégica do século XX. Foi neste contexto do século passado, que se originou o resgate e
a valorizacdo das praticas tradicionais de varias culturas, assim como, a criagcdo de novas
praticas de saude.

Hoje, as Praticas Integrativas em Salude apresentam-se como potentes ferramentas
para lidar com a Sindemia Global do século XXI. Sem perder o foco no potencial de
transformagéo do ser humano, usam a respiragédo, a consciéncia, a atengéo, a intencgéo,
a imaginacdo, o sentimento, a emogao, o corpo e suas expressées como ato, tanto de
apoderar-se de si mesmo, como de transcender a prépria identidade e experimentar-se em
comunh&o com a vida do planeta Terra.

Marcos Freire Jr.

Médico do Sistema Unico de Saude do Brasil,

Gerente do Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Saude de Planaltina,
da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

Brasilia, DF.
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo construir
uma narrativa sobre o Reiki, a transculturalidade
da dimensao espiritual
politicas

e sua inser¢cdo nas

publicas de Praticas Integrativas
Complementares em Saude (PICS). Faz-se aqui
uma reflexdo sobre as agdes transformadoras
da saude holistica enquanto pratica terapéutica
promotora do autocuidado, autoconhecimento
e autotransformacdo. Neste contexto, as
PICS estimulam os mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e recuperagdo da saude
por meio de tecnologias eficazes, com énfase na
escuta acolhedora, desenvolvimento do vinculo
terapéutico e integragcdo do ser humano com o meio
ambiente. O Reiki apresenta beneficios ao alivio
da dor, reducédo do estresse e ansiedade, melhor
enfrentamento dos processos de adoecimento
e terapéuticos, diminuicdo da pressao arterial,
melhora de sintomas depressivos e problemas
do sono. As vivéncias aqui apresentadas tém o
propésito de produzir satude por meio da pratica

de respiragcdo consciente, equilibrio das proprias

fortalezas e ensejo de desenvolvimento das
potencialidades vitais e transformadoras para o
bem-estar espiritual. Sugere-se, ao final deste
capitulo, uma pratica pautada na respiracdo
consciente e meditacdo do amor universal como
possibilidade de higienizagcdo interior. Objetiva-
se abastecer o ser-essencial nos enfrentamentos
imputados a humanidade em decorréncia do
momento pandémico atravessado.
PALAVRAS-CHAVE: Reiki. Espiritualidade.
Terapias Complementares. Autocuidado. Saude
Holistica.

REIKI AND SPIRITUALITY:
THERAPEUTIC PRACTICE OF SELF-
CARE, SELF-KNOWLEDGE AND SELF-
TRANSFORMATION
ABSTRACT: This article aims to build a narrative
about Reiki, the transculturality of the spiritual
dimension, and its insertion in public policies of
Integrative Health Care (IHC) practices. Thus,
a reflection is made on the transforming actions
of holistic health as a therapeutic practice that
promotes self-care, self-knowledge, and self-
transformation. In this context, the IHC practices
stimulate the natural mechanisms of disease
prevention and health recovery through effective
technologies. They
listening, the development of therapeutic bonds,
and integration between human beings and the

emphasize  welcoming

environment. Reiki has benefits in relieving pain,
reducing stress and anxiety, better coping with
the disease and therapeutic processes, lowering
blood pressure, improving depressive symptoms
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and sleep problems. The experiences presented here are intended to produce health through
the practice of conscious breathing, the balance of one’s strengths, and the opportunity to
develop the vital and transforming potential for spiritual well-being. At the end of this chapter,
a practice based on conscious breathing and universal love meditation is suggested as a
possibility of interior sanitation. The goal is to refuel the essential being going through the
confrontations imputed to humanity as a result of pandemic experiences.

KEYWORDS: Reiki. Spirituality. Complementary Therapies. Self-care. Holistic Health.

11 INTRODUGAO

Na perspectiva filosofica da existéncia humana, o constructo “espiritualidade” para
muitos estudiosos da antiguidade remete a concepgéo existencial das relacées com o meio
ambiente, valores e crencgas individuais e, ainda, da relagdo do homem consigo mesmo. Tal
elaboragdo existencial permeia uma forma ecolégica e transcultural de cuidado humano,
na constante interacdo entre o ambiente e a auto-observacéo para o equilibrio da saude
holistica.

Oliveira (2018, p. 14) teoriza a partir das contribuicbes de Michel Foucault (1982)
em sua obra “A Hermenéutica do Sujeito” que a “compreenséo da ética do cuidado de si
perpassa pelos modos de ser do sujeito, sendo necessaria a observancia relacional da ética
de si para consigo mesmo”. Nesse contexto, acrescenta-se que dentro da problematizacéo
da existéncia humana, o modo de fazer e ser, como também a elaboracéo intrinseca do

autocuidado refletem modos éticos de viver a propria vida. (FERRER, 2020, p. 347).

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), no Brasil, apoia tecnicamente
o Ministério da Salde na efetivacdo das Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI) — denominagéo utilizada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) —
a partir da Atencao Primaria de Saude. As MTCI sdo entendidas como um amplo conjunto
de praticas de atencgdo a saude, baseado em teorias e experiéncias transculturais que séo
utilizadas para promog¢éo da saude, prevencao e recuperacao, levando-se em consideragéo
o ser integral em todas as suas dimensdes. (OPAS, 2020).

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram institucionalizadas
no Sistema Unico de Salde (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), em 2006. Nessa perspectiva, as PICS sdo reconhecidas
como abordagens que estimulam os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes, com énfase na escuta acolhedora:
desenvolvimento do vinculo terapéutico e integracéo do ser humano com o meio ambiente.
(PNPIC, 2006). Atualmente, o Brasil é referéncia mundial na incorporagéo de 29 PICS no
SUS, dentre elas, o Reiki, com reconhecimento e protagonismo na saude publica por meio
de publicagdes em 2017 e 2018, que no decorrer de 15 anos da implantagcdo da PNPIC,

fortaleceram e ampliaram os caminhos dessas tecnologias no escopo das politicas publicas



em PICS. (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018). A maior capilaridade das PICS no SUS acontece
na Atencéo Basica de Saude (78%), média complexidade (18%) e alta complexidade (4%)
e estéo presentes em 100% das capitais brasileiras. (BRASIL, 2020).

Em analise conceitual sobre salde, espiritualidade e as PICS no Sistema Unico
de Saude (SUS), apesar do avancgo das politicas publicas, Toniol (2017, p. 172) em nota
de seu artigo “O que faz a espiritualidade?”, aponta, em sua andlise, que a relagdo da
pratica do Reiki e a espiritualidade, no contexto do espaco de salde, provoca disputas
entre os profissionais que a realizam. Delibera, propositadamente, “ndo realizar ampla

contextualizagdo da pratica, deixando a reflexdo o que se vivencia com a pratica em si”.

Nesse contexto, a pandemia pelo novo coronavirus que transformou o mundo,
leva a humanidade a constantes ressignificados e compreensdo de sua crise existencial.
Fato & que, no coletivo ou na individualidade, o cuidado com a salde passa a ser foco
de sobrevivéncia e ao mesmo tempo, de aproximagéo de si mesmo para manutengcao da
integralidade da vida humana.

Haja vista que este artigo tem como objetivo construir narrativa sobre o Reiki, seus
beneficios e a transdisciplinaridade da dimenséo espiritual e, sobretudo, refletir acerca
das praticas transformadoras voltadas a salde holistica, integrada conceitualmente
as tecnologias leves, enquanto pratica terapéutica promotora do autocuidado,
autoconhecimento e autotransformagéo. O Reiki esté intrinsicamente relacionado a higiene
pessoal interior, uso das maos para meditar e autocuidar, e, ter o olhar aprofundado ao
novo posicionamento do ser-essencial no contexto da integralidade da saude humana.

21 DA ORIGEM A TRANSCENDENCIA, O QUE SIGNIFICA REIKI?

Os primeiros livros traduzidos do inglés referiam o significado da palavra Reiki em
dois Kanji, ideogramas japoneses, que traduzem a palavra como ‘energia vital universal’.
Rei traduz ‘espirito universal, transcendental ou esséncia ilimitada’. Ki traduz a ‘energia
da forga vital, que tem como equivaléncia de qualidade o Chi ou Prana. Portanto, em se
tratando de tradugéo da palavra, seria mais preciso dizer-se: ‘energia sagrada’ e que este
seria um modo respeitoso de relacionar-se ao Ki. (MCKENZIE, 2010).

No sentido da unido dessas energias, ou seja, do Rei + Ki, temos a fluidez harménica
da Energia Vital Universal presente em todos os reinos da natureza, para nossa saude e
funcionamento adequado do nosso SER na vida, cujo Kanji € apresentado na Figural. Sem
embargo, ha, nos dias atuais, muitas variagdes da pratica original do Reiki; suas origens,
enquanto sistema, encontram-se no Japao.
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Figura 1 — Representacéo dos Kanji japoneses para Reiki.
Fonte: A autora (2021).

Tal sistema sofreu influéncia de algumas crencgas e correntes filoséficas tradicionais
japonesas como Budismo, Xintoismo e o Shugendd, que influenciaram a vida do seu
redescobridor, Mikao Usui (1982-1926), que transmitiu ao seu discipulo Chujiro Hayashi
os aprendizados basilares da cura espiritual. Hayashi, apos cinco anos do falecimento do
mestre Usui, abriu sua prépria clinica e escola, que se traduz como Sociedade Hayashi para
Pesquisa da Energia Espiritual. Dessa maneira, surge mais uma discipula Hawayo Takata,
que teve pais japoneses, era americana, mas nao podia levar seus aprendizados para
fora do Japéo, segundo tradigdo daquela cultura. O legado de Hayashi foi ter conseguido
treinar Takata e ajuda-la a fundar a primeira clinica fora do Japao e expandir o Reiki para o
ocidente. (MCKENZIE, 2010).

Mikao Usui s6 introduziu a cura, por imposicdo das maos, nos Ultimos anos do
desenvolvimento do sistema Reiki. Sua aplicabilidade é simples, acessivel a qualquer
pessoa, sem rituais, dogmas ou conceitos filosoficos. Independe de qualquer tipo de crenca

ou concepgao religiosa para prover a cura dos corpos fisicos, mental, emocional e espiritual.

O legado de Mikao Usui, ilustrado na Figura 2, inspira todos os praticantes de Reiki
Usui e é repassado até os dias atuais, e, sob as suas orientacdes e pratica. Apoés iniciacéo
do aluno, por um mestre de Reiki, suas maos tornam-se instrumentos direcionadores da
Energia Vital Universal, chamada de Reiki.



Figura 2 — Imagem do Mestre Mikao Usui.
Fonte: Adaptada de McKenzie (2010).

O Reiki é considerado uma terapéutica de autocura e cura do outro, por meio
de desbloqueios suaves dos nos energéticos decorridos do estresse cotidiano ou de
problemas que se apresentam como desafios ao crescimento constante; muitas vezes,
sdo acumulados no inconsciente e podem gerar desequilibrios e doengas em nosso corpo
fisico.

Estudo randomizado paralelo com amostra inicial de 122 pessoas que foram divididas
em 3 grupos: Massagem+Repouso (G1), Massagem+Reiki (G2) e Controle sem intervengéao
(G3), e avaliados pela Lista de Sintomas de Stress e pelo Inventario de Ansiedade Trago-
Estado por um més, no inicio e apés 8 sessdes, em 2015. Resultou em 101 participantes
e Massagem+Reiki, conseguindo melhores escores entre 0os grupos e como sugestéo, o
estudo apontou para uso de placebo para o Reiki, na tentativa de avaliar o alcance da
técnica em separado. (KUREBAYASHI et al., 2016). Outros estudos mostram beneficios da
terapia Reiki sobre a salde, tais como: alivio da dor (FERRAZ, RODRIGUES, LIMA, LIMA,
MAIA e PILAN NETO, 2017; BALDWIN, VITALE, BROWNELL, KRYAK e RAND, 2017),
reducdo de estresse e ansiedade (BALDWIN, VITALE, BROWNELL, KRYAK e RAND,
2017; KUREBAYASHI et al., 2016), melhor enfrentamento dos processos de adoecimento e
terapéuticos (IACOROSSI, DI RIDOLFI, BIGIARINI, GIANNARELLI e SANGUINETI, 2017),
diminui¢do da presséo arterial (BALDWIN, VITALE, BROWNELL, KRYAK e RAND, 2017),
melhora de sintomas depressivos (BREMNER, BLAKE, WAGNER e PEARCEY, 2016) e
de problemas de sono (CHARLESWORTHA, HUGHESB, PLANTA e CARBALLOA, 2017).

2.1 Campo de energia humano

O Reiki, enquanto pratica terapéutica de autocuidado e autoconhecimento, baseia-



se num especifico processo de sintonizagdo de energia. No cotidiano de aplicagdo da
técnica, os terapeutas contam com mantras e simbolos antigos que aumentam o fluxo de
energia vital e abre o canal de cura interior. (HONERVOGT, 2001, p. 14).

Nos estudos de Brennan (2006), o Campo da Energia Humana (CEH) é manifestado
a partir da energia universal que esta intimamente envolvida na vida humana. Tal definicdo
envolve a descricdo de um corpo luminoso que cerca e penetra o corpo fisico, emite
radiacdo e € chamado de “aura”. Esse fluxo de energia que se distribui em camadas pelo
corpo fisico esta relacionado ao campo aurico humano, chamados de chacras. Os chacras
tém trés fungdes principais: “vitalizar cada corpo aurico e, assim, o corpo fisico; provocar o
desenvolvimento de diferentes aspectos da consciéncia; e transmitir energia entre os niveis
auricos. (BRENNAN, 2006, P. 67,73).

Todo ser vivo pulsa com energia. Os praticantes das PICS e também os fisicos
reconhecem a existéncia de um campo eletromagnético gerado pelos processos biolégicos
do corpo. O campo de energia humano contém e reflete a energia de cada individuo. A
harmonia dos campos energéticos fisico, emocional e espiritual, traduz-se em modos
saudaveis e equilibrados do fluir desses corpos energéticos. (HONERVOGT, 2001, p. 18).

Para fins ilustrativos, a Tabela 1 elenca o conjunto dos sete chacras maiores e

correlaciona glandulas e areas do corpo humano, que se relacionam ao fluxo de energia

aurica.
GLANDULA CORRESPONDENCIA NO CORPO
CHACRA ENDOCRINA FisICO
7° — Coroa Pineal Cérebro superior. Olho direito.
- L Cérebro Inferior. Olho esquerdo, Ouvidos,
6° — Cabeca ou Frontal Pituitaria Nariz, Sistema nervoso.
o — Aparelho brénquico e vocal. Pulmdes,
5° — Garganta Tireoide Canal alimentar.
o_ . ] Coragao, Sangue, Nervo vago, Sistema
4° - Coragéo Timo circulatorio.
3° _ Plexo solar Pancreas Estdmago, Figado, Vesicula biliar, Sistema
nervoso.
2° ~ Sacto ou Gobnadas Sistema reprodutor
Umbilical :
o . Glandulas i
1° — Base ou Raiz suprarrenais Coluna vertebral, Rins.

Tabela 1 — Interrelagcdo dos chacras maiores e areas do corpo fisico.
Fonte: Adaptado de Brennan (2006).



Nesse contexto, o corpo e a mente influenciam-se profundamente. O Reiki,
combinado a pratica da meditacéo, facilita o descobrir de camadas mais profundas em si
mesmo, permite a busca de uma relagdo mente-corpo saudavel e permite o exercicio da
intuicdo e o cultivo da consciéncia, que juntas, ressoam para a compreenséo da existéncia
do ser-essencial.

2.2 Do Campo Sensivel

O processo criativo nas artes, nas humanidades, nas ciéncias deve ser valorizado.
Goswani (2010, p.110) acrescenta que quando nos sentimos inspirados a colocar a
criatividade no centro de nossa vida e sincroniza-la com o movimento vital, com o
movimento de evolugdo da consciéncia, estamos prontos para a unificagdo do interior e
exterior, do corpo e alma. Até para transformarmos nossas emoc¢odes negativas, precisamos
acessar nossa criatividade no dominio do vital. A pratica do amor incondicional pode ser um
caminho. (VARELLA, 2010, p. 05-10).

Na concepgao ecolbgica da espiritualidade, o caminho a ser trilhado € o do
autoconhecimento. A concep¢é@o de uma consciéncia que “atravessa” a intelectualidade e

exercita o saber do coragdo, da sabedoria que nasce de dentro de cada ser humano.

Na completude da pratica de Reiki, os cinco elementos trazidos das origens
japonesas para o ocidente sdo essenciais para que ndo recaia sobre as técnicas de
tratamento, somente, a imposicdo das méaos. A esséncia do Reiki esta na préatica desses
cinco elementos, apresentados no Quadro 1, que trazem a conexdo do campo sensivel e
harmonizagéo da relagédo corpo-mente-espirito, incorporados na saude holistica.

Na pratica diaria de Reiki, trazido de forma didatica por McKenzie (2010), observa-

se a pureza dos ensinamentos de Mikao Usui que ensinava os cinco principios do Reiki,
para o bem-estar espiritual.

Conceito Japonés Conceito Ocidental
Gokai Os cinco principios ou preceitos espirituais
Kokié H6 Técnicas respiratérias
Tenohira Imposicao das méaos ou das palmas
Jumon e Shirushi Simbolos e mantras
Reiju Sintonizagdes

Quadro 1 — Cinco elementos essenciais da pratica diaria de Reiki.

Fonte: McKenzie (2010).

No contexto da salde publica e uso das ferramentas de cuidado integral, a PICS Reiki



oferece aos profissionais de satde uma possibilidade de respirar 0 amor com sabedoria,
para a perfeita compreensdo dos caminhos a serem construidos com sensibilidade e
conexao consigo mesmo, com o outro e com o universo. Ademais, a PICS Reiki é difundida
e reconhecida no ambito do SUS, por seus principios basilares, trazidos por Mikao Usui,
que configuram a harmonia do cuidado espiritual, para melhoria do corpo e da alma, e
transcendem as dificuldades e sofrimentos humanos.

Os Kanji apresentados a seguir, exemplificam a consciéncia harménica do
autocuidado e da preconizada saude holistica.

Fonte: A autora (2021).

Na respiragéo consciente, apresentam-se os cinco principios do Reiki.

Somente por hoje.

N&o se irrite.

N&o se preocupe.

Seja grato.

Seja honesto em seu trabalho.

Tenha compaix&o de si e dos outros.

Na perspectiva antropoldgica, a espiritualidade como categoria, constantemente &
definida dentro de contextos sociais e histéricos. Por outro lado, a distancia do teor filoséfico
ou teoldgico situa a relagdo da espiritualidade com o homem a um grau em que o conceito
e suas caracteristicas séo estabelecidas nas competi¢cdes de poder que os configuram e os
transformam. “A politica da espiritualidade, portanto, estaria relacionada a uma espécie de
recomendacédo metodoldgica, a depender da situacgéo, articula-se numa categoria cada vez
que é enunciada”. (TONIOL, 2017, p. 146).

Desde a antiguidade, o cuidado de si é estudado e narrado, na perspectiva do
estético e ecoldgico no percurso do processo vital, cujo foco sempre foi 0 amadurecimento
da mente e fortalecimento do espirito.



Assim, cada vez mais deve-se observar o contexto e diretrizes que estabelecem as
relagcbes ecoldgicas e transculturais da espiritualidade, no uso das politicas de PICS dentro
do SUS como os profissionais de saude transitam entre o cuidado espiritual preconizado
pela OMS e o0 que na prética é estabelecido pelas instituicbes de governos. “O cuidado
de si deixa de ser teorizado e se associa a vida cotidiana quando é consciente”. (SILVA
JUNIOR; BALSANELLI; NEVES, 2019, p. 2).

A educacgéo para o bem-estar espiritual de forma interdisciplinar e transcultural
permite um olhar amplo ao protagonismo e autonomia, que conduz o aprendiz a descobertas
sensiveis, pautadas nos valores éticos, afetos e percepgdes da prépria espiritualidade em
acao.

Uma nova maneira de “ler o mundo”.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

A correlagéo da terapia Reiki e a espiritualidade, no decorrer deste artigo, pautou-se
na narrativa critico-reflexiva da transculturalidade e ecologia de saberes envolvidos com a
realidade das PICS no SUS.

Da origem do Reiki a transcendéncia do cuidado espiritual, observa-se a capilaridade
das praticas integrativas que compreendem o ser humano na sua multidimensionalidade,
pelo desejo de melhor qualidade de vida, alivio das dores e sofrimentos existenciais, para
além do plano biolégico. O autoconhecimento e autocuidado que a terapia Reiki proporciona
aos usuarios e profissionais da saude no SUS é significativo, plural, complexo e subjetivo.
A produgéo de saude esta intrinsicamente relacionada a higiene pessoal interior, crencas,
valores, transcendéncia e promoc¢éo de bem-estar espiritual, vivenciados nessa técnica de
imposicao de maos que olha para o ser-essencial. Os beneficios identificados estendem-
se desde situagcdes especificas, como o alivio de sintomas de uma doencga, até contextos
amplos, como a autoestima, qualidade de vida e bem-estar espiritual.

Este capitulo encerra a narrativa proposta, na experiéncia reflexiva da PICS Reiki
no SUS e a abordagem transcultural e ecolbégica da espiritualidade na perspectiva do
autocuidado e cuidado do outro. Sugere-se, ao final deste capitulo, uma pratica pautada
na respiracao consciente e meditacdo do amor universal, como possibilidade de higienizar
o interior e abastecer o ser-essencial nos enfrentamentos imputados a humanidade em
decorréncia do momento pandémico que atravessamos.

“AS FORGCAS DA SAUDE”: CUIDANDO DE MIM, PRATICANDO EM CASA

+ Sente-se em posicédo confortavel, coluna ereta, méos relaxadas nas coxas e
respire normalmente.



»  Feche seus olhos e mantenha a atengéo plena em seus batimentos cardiacos.
Procure observar se o seu corpo esta dolorido em alguma parte, va até essa
parte, observe-se e olhe amorosamente para sua cura.

+ Inspire e leve 0 ar até seu abdémen, sustente o ar por trés segundos e expire
conscientemente esvaziando todo seu abdémen.

* Ao inspirar, repita no pensamento — ‘Eu Sou Amor’. Preencha o abdémen e
sustente este ar salutar e expire.

* Ao expirar, repita no pensamento — ‘Eu Amo’. Deixe sair todo o ar dos pulmdes
e espalhe esse Amor-Esséncia a sua volta, sentindo-se parte do ‘Todo’ e contri-
buindo para a sua qualidade de vida e do planeta que habita.

+ Repita quantas vezes quiser e precisar para seu equilibrio integral e manuten-
¢éo da saude holistica em vocé.

Muita Luz e Amor universais a todos!
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

SAUDE, CUIDADO, EXPANSAO E MOVIMENTO

A coletanea de artigos dos capitulos 4, 5 e 6 tratara das praticas de Bioenergética,
Lian Gong e Tai Chi Chuan que envolvem o corpo em movimento para o autocuidado em
saude.
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