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APRESENTACAO

A Biomedicina é uma profissdo apta a atuar em diversas areas da salde, através
do desenvolvimento de pesquisas, andlises laboratoriais, ambientais, bromatolbgicas e
clinicas, biotecnologia, diagnéstico por imagem, hematologia, imunologia, parasitologia,
patologia, saude publica, genética e terapias génicas, além de viabilizar terapias de
inseminacgéo artificial, entre outros. Além disso, o profissional biomédico pode atuar na
promogao de beleza, bem-estar e saude através de recursos relacionados a estética.
Em todas as areas de atuacdo ha um crescimento da participacdo da biomedicina como
provedora de saude global.

Pensando em todas as possibilidades e atualizagdes que envolvem a atuacgéo
tedrico-pratica do profissional biomédico, a editora Atena langa o e-book “CONDICOES
TEORICO- PRATICAS DA BIOMEDICINA NO BRASIL 2” que traz 10 artigos capazes de
fundamentar e evidenciar a importancia dessa area de atuagao, que objetiva a saude, bem-
estar e valorizacéo da vida.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa area tao
inovadora e abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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CAPITULO 3

O PAPEL DO BIOMEDICO NO DIAGNOSTICO
DA ANEMIA FALCIFORME UTILIZANDO

Data de aceite: 01/09/2021
Data de submissédo: 30/06/2021

lzadora Rodrigues Duarte

Graduanda em Biomedicina, Faculdade Unica
de Ipatinga

Ipatinga — MG
http://lattes.cnpq.br/5350370899100783

RESUMO: A Anemia Falciforme (AF) caracteriza-
se pela presenca da hemoglobina S e
manifestagbes clinicas, € uma doenca cronica,
degenerativa que ainda ndo existe cura, embora
a medicina seja uma ciéncia em potencial
evolutivo. O tratamento, juntamente com os
cuidados médicos, pode reduzir os sintomas
e aumentar a expectativa de vida. Destaca-
se a importancia do biomédico no processo de
identificacdo de uma enfermidade, avaliando os
sintomas, identificando as alteragbes patologicas
0 que auxilia na mudanca de uma hipdtese em
diagndstico clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia falciforme.
Biomédico. Diagnéstico clinico. Expectativa de
vida.

THE ROLE OF THE BIOMEDICAL IN THE
DIAGNOSIS OF SICKLE ANEMIA USING
ELECTROPHORESIS

ABSTRACT: Sickle Cell Anemia (SCA) is
characterized by the presence of hemoglobin
S and clinical manifestations, it is a chronic,
degenerative disease that does not yet have
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a cure, although medicine is a science with
evolutionary potential. Treatment, along with
medical care, can reduce symptoms and increase
life expectancy. It highlights the importance of the
biomedic in the process of identifying a disease,
evaluating symptoms, identifying pathological
changes, which helps to change a hypothesis in
clinical diagnosis.

KEYWORDS: Sickle cell anemia. Biomedical.
clinical diagnosis. life expectancy.

11 INTRODUGAO

A Anemia falciforme (DF) e uma
doenca de carater genético que envolve um
grupo de anemias hemoliticas hereditarias
caracterizadas pela alteracdo estrutural na
cadeira da betaglobina levando a produgéo de
uma hemoglobina anormal denominada HbS
(forma semelhante a de uma foice) por este
motivo o nome doenca falciforme (GALIZA
NETO; PITOMBEIRA, 2003; LOBO; MARRA;
SILVA, 2007).

Por meio de técnicas de eletroforese,
mostraram que havia uma diferente variacdo
da hemoglobina de pacientes com anemia
falciforme, quando comparada com a
hemoglobina de individuos normais. A mutacao
genética, ocorrida ha milhares de anos, afetou
uma das bases nitrogenadas do DNA que
compdem o gene sintetizador da cadeia beta
da hemoglobina (GALIZA NETO; PITOMBEIRA,

2003).
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As células falciformes tém sobrevida muito curta, de 16 a 20 dias, quando comparadas
aos 120 dias do eritrécito normal (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2002
; NAOUM; NAOUM, 2004).

A dor é o resultado da agdo da microcirculagdo causada pelo afoicamento das
hemécias. Este é o mais dramatico quadro da doenca, sintomas mais comuns nos pacientes
com DF séo crises élgicas, principalmente abdominais, ulceras de membros inferiores,
sindrome toracica aguda (STA), seqlestro esplénico, priapismo, necrose asséptica do
fémur, acidente vascular encefalico (AVE), retinopatia, insuficiéncias renais cronicas
(GALIZA NETO; PITOMBEIRA, 2003) e ainda, infecgdes, retardo do crescimento, atraso na
maturagéo sexual, assim como lesdes em certos 6rgdos. Por isso, estes individuos estdo
sujeitos a constantes internagdes, reducéo da capacidade de trabalho e de expectativa de
vida (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2002 ).

Devido a evolugéo clinica, observa-se deficiéncia de peso e estatura nas criangas
com anemia falciforme, que é associado a baixa ingestdo energética observada nestes
pacientes, principalmente nas fases agudas da doenc¢a. No Brasil, as primeiras investigacoes
referentes a importancia populacional das hemoglobinopatias, principalmente anemia
falciforme, foram descritas a partir da década de 30 (MATARATIZIS; ACCIOLY; PADILHA,
2010).

Hoje, o “teste do pezinho” & uma estratégia para o diagnostico precoce de algumas
doencas congénitas que sdo, em sua maioria, imperceptiveis ao exame médico no periodo
neonatal. A efetivacdo do Programa Nacional de Triagem Neonatal foi um grande passo
para o aumento da sobrevida, reducdo da hospitalizagcdo e das despesas associadas a
doenca falciforme. No Brasil a populagdo negra € mais predominante para esta doenga,
embora possam surgir individuos brancos devidos a mistura da populacédo (PEREIRA et
al., 2008).

E muito importante que os profissionais de salde que prestam assisténcia ao
paciente com doenca falciforme reflitam sobre a importancia do tratamento néo s6 do ponto
de vista técnico como também, como também do paciente, de sua familia.

Deve-se partir do raciocinio que a doenga é cronica, constituida por crises agudas
e que ainda ndo pode ser curada. E também fundamental buscar conhecer e entender os
processos pelos quais esses individuos séo conduzidos a viver. Através dessas informagoes,
percebemos sofrimento intenso, com o sinal da doencga, possibilidade de limitagéo, perda
da capacidade de trabalho e sentimento de inutilidade. O objetivo do trabalho é descrever a
funcédo do profissional biomédico na realizagcdo do exame correspondente a fim de auxiliar
o0 médico no esclarecimento diagnéstico da doenca.

21 ANEMIA FALCIFORME

Trata se de pesquisas realizadas em bibliotecas virtuais, e em literaturas sobre o
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assunto. As pesquisas também foram feitas em visita a biblioteca da FACULDADE UNICA,
campus Ipatinga, foram utilizados artigos extraidos de sites de colecdo de artigos cientificos
como no site do Scielo, Google Académico, Revistas Cientificas usando como palavras
chaves: anemia falciforme, avaliacado, exame, biomedicina, biomédico.

2.1 Papel do biomédico no diagnéstico

O profissional biomédico realiza o exame eletroforese de hemoglobina por meio
do conhecido teste do pezinho, realizado gratuitamente antes do bebé receber alta da
maternidade. Este exame proporciona a deteccdo precoce da anemia falciforme. (DI
NUZZO; FONSECA, 2004).

Para fazer a triagem e confirmar a presenga da doenca foram desenvolvidos diversos
exames inclusive em membros da familia de uma pessoa com anemia falciforme. Pode
ser feita também em pessoas que ndo participaram de exames quando recém-nascidos
(CANCADO; JESUS, 2007).

O Teste de solubilidade de teste de afoicamento com metabissulfito de sodio é
realizado para triagem da hemoglobina S usando uma substancia que reduz a quantidade
de oxigénio no sangue que estimula a formacédo de hemacias afoicadas. O teste detecta a
hemoglobina S, mas n&o distingue o trago falcémico da anemia falciforme.

O diagnéstico € complexo e envolve uma analise que deve considerar, além dos
dados clinicos, varios fatores como heranga genética, idade. O exame laboratorial da
doenca falciforme baseia-se na deteccdo da hemoglobina (FIGUEIREDO; SANTOS; SA,
2014).

Para triagem, diagnostico e confirmacdo €& necessaria a avaliacdo de
hemoglobinopatia. Ha diversos métodos para avaliar os tipos e as quantidades relativas
de hemoglobinas normais e anormais. Esses métodos separam os diferentes tipos de
hemoglobina presentes, para que possam ser identificados e quantificados. Destaca-se a
eletroforese de hemoglobina (exame mais tradicional paraidentificar e medir as hemoglobinas
presentes em uma amostra), fracionamento da hemoglobina por cromatografia liquida de
alta resolucé@o (HPLC) e focalizagéo isoelétrica (GALIZA NETO; PITOMBEIRA, 2003).

Em bebés com anemia falciforme ou trago falcémico, a quantidade de hemoglobina S
€ baixa no nascimento. Aumentando a medida que a hemoglobina F diminui e se estabiliza
com cerca de dois anos de idade. (DI NUZZO, FONSECA, 2004). A doenca falciforme
distribui-se de forma heterogénea, devido a mistura racial, apresentando maior prevaléncia
onde a proporgdo da populagdo negra é maior (FIGUEIREDO; SANTOS; SA, 2014).

Também pode ser realizada a analise de DNA para investigar alteragdes. Pode ser
usado para determinar se a pessoa possui uma ou duas copias do gene da hemoglobina S
ou se apresenta duas mutagées diferentes. E mais usado para diagnostico pré-natal com
14 a 16 semanas de gestagédo (DI NUZZO; FONSECA, 2004).

Durante o periodo de coleta de dados, havia em seguimento ambulatorial 139
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pacientes com idades entre 7 e 17 anos — 115 deles foram abordados, dos quais 76
pacientes eram elegiveis (Figura 1). Dos 76 pacientes avaliados, 41 (53,9%) eram meninos,
com média de idade de 12,9 + 2,73 anos, sendo oito criangas (10,5%) e 68 adolescentes
(89,5%). A média de irmaos foi de 3,01 + 2,44 e a de nUmero de pessoas no domicilio foi
de 4,6+ 1,88. Quarenta e um pacientes (53,9%) estavam com idade defasada para a série,
ou seja, possuiam idade superior em no minimo dois anos aquela recomendada para a
série na qual se encontravam. No momento da avaliacdo, 35 pacientes (46,1%) eram filhos
de pais casados ou em unido estavel, 50,7% moravam somente com a mae e sete (9,2%)
eram oOrfaos de pai (BARRETO; CIPOLOTTI, 2011).

Dentre os cuidadores, 68,6% relataram n&o ter ensino fundamental completo e
47,3% néo exerciam trabalho remunerado. A média de renda mensal era de R$ 842,63 +
591,08 (R$ 90,00-R$ 3.000,00). Vinte e duas familias (28,9%) referiram renda mensal igual
ou inferior a um salariominimo (R$ 510,00 na época da coleta). Quarenta e um pacientes
(53,9%) recebiam auxilio-doenga de um salario-minimo do Instituto Nacional de Seguridade
Social. Vinte pacientes (28,2%) tinham outro portador de anemia falciforme no mesmo
domicilio e 19 (25,3%) apresentavam antecedente familiar de transtorno psiquiatrico
(BARRETO; CIPOLOTTI, 2011).

Figura 1. Fluxograma de alocac¢ao dos pacientes elegiveis para o estudo.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com as informacdes desta pesquisa, pode se afirmar a importancia do
profissional biomédico na detecgéo precoce da anemia falciforme para auxiliar o médico na
tomada de decisdo quanto ao diagnéstico e tratamento desta doenca.

Condigdes Tebrico-Praticas da Biomedicina no Brasil 2 Capitulo 3 “



REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Manual de Diagnéstico e Tratamento de
Doencas Falciformes. Brasilia: ANVISA, 2002.

BARRETO, F. J. N.; CIPOLOTTI, R. Sintomas depressivos em criancas e adolescentes com anemia
falciforme. J. Bras. Psiquiatr., Rio de Janeiro, v. 60, n. 04, p. 277-283, 2011. Disponivel em: https://
www.scielo.br/j/jbpsig/a/sNdpM9rpmC4Pk4MFK6xNnMy/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 20 maio
2021.

CANCADO, R. D.; JESUS, J. A. A doenga falciforme no Brasil. Rev. Bras. Hematol. Hemoter.,
Sé&o Paulo, v. 29, n. 03, p. 204-206, set 2007. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbhh/a/
NHyThBfzrf3ZSQDwD5M8Zmp/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 20 maio 2021.

DI NUZZO, D. V. P.; FONSECA, S. F. Anemia falciforme e infec¢des. J. Pediatr., Porto
Alegre, v. 80, n. 05, p. 347-354, 2004. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/jped/a/
zRptkT8xVg3d3mzkZ8DKpkh/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 20 maio 2021.

FIGUEIREDO, A. K. B. D.; SANTOS, F. A. V. D.; SA, L. H. S. E. Anemia falciforme: abordagem
diagnéstica laboratorial. Revista de Ciéncias da Saude Nova Esperanca, Jodo Pessoa, v. 12, n.
01, p. 96-103, 2014. Disponivel em: http://www.facene.com.br/wp-content/uploads/2010/11/Revista-
completa-2014-v.-12-n.1.pdf. Acesso em: 20 maio 2021.

GALIZANETO, G. C.; PITOMBEIRA, M. S. Aspectos moleculares da anemia falciforme. J. Bras. Patol.
Med. Lab., Rio de Janeiro, v. 39, n. 01, p. 51-56, 2003. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/jopml/a/8r
KFQ3fJQMqtDSTrg8pDgbc/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 20 maio 2021.

LOBO, C.; MARRA, V. N.; SILVA, R. M. G. Crises dolorosas na doenga falciforme. Rev. Bras. Hematol.
Hemoter., Sdo Paulo, v. 29, n. 03, p. 274-258, 2007. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbhh/a/
hNzT595wdJwVKWVqgfFrcZD/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 20 maio 2021.

MATARATIZIS, P. S. R.; ACCIOLY, E.; PADILHA, P. C. Deficiéncias de micronutrientes em
criangas e adolescentes com anemia falciforme: uma reviséo sistematica. Rev. Bras. Hematol.
Hemoter., Sdo Paulo, v. 32, n. 03, p. 247-256, 2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbhh/a/
CvFYChTMMrOwNDkJnWCGdkK/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 20 maio 2021.

NAOUM, P. C.; NAOUM, F. A. Doencas das células falciformes. 1. ed. Sdo Paulo: Savier, 2004.

PEREIRA, S. A. et al. Doenca falciforme e qualidade de vida: um estudo da percepc¢éo subjetiva
dos pacientes da Fundagdo Hemominas, Minas Gerais, Brasil.. Rev. Bras. Hematol. Hemoter.,
Séo Paulo, v. 30, n. 05, p. 411-416, 2008. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbhh/a/
gLPWTjpxfb7ZTBFXxf9Y4cG/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 20 maio 2021.

Condigdes Tebrico-Praticas da Biomedicina no Brasil 2 Capitulo 3 “



iNDICE REMISSIVO

A

Acidente cerebrovascular 66

Acido hialurénico 1, 2,3, 4,5, 9, 10, 11
Anemia falciforme 20, 21, 22, 23, 24, 66, 67, 68, 69
B

Biomédico 20, 21, 22, 23

C

Cartilha informativa 85, 86, 89, 90, 91, 92
Citomegalovirus (CMV) 12, 13,15, 17, 18, 19
Citrinos 104, 105, 106, 111, 112, 114, 116
Citronela 71, 72,77, 79, 80, 81, 82

Colageno 6, 8,9

Concepcéo natural 26, 27, 36, 49, 50

D

Dengue 71,72,73,79, 80
Diagnostico clinico 20

Doppler transcraniano 66, 67, 68, 69
E

Expectativa de vida 1, 2, 20, 21, 94
F

Febre reumatica 94, 95, 96, 97, 98, 101, 102
H

Hepatite 13, 17, 26, 27, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58

HIV 13,17, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45,
46, 47, 48, 49, 50, 52, 54, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65

Infecgdo congénita 12, 13, 14, 15,17, 18, 19
Inseminacao 26, 30, 32, 33, 34, 35, 37, 49, 52, 54

L

Leishmania chagasi 86

Leishmaniose visceral canina 85, 88

Condicoes Tedrico-Praticas da Biomedicina no Brasil 2 indice Remissivo m



P
Pele 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,15

Periodontia 105

Prevencao 9, 10, 34, 36, 58, 66, 67, 68, 71, 76, 79, 85, 86, 88, 92, 93, 102, 106, 107, 108
R

Rejuvenescimento 1, 3,5, 9

Repelente 71, 72, 73, 79, 80

Reproducéo assistida 25, 26, 27, 29, 30, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 48, 49, 50, 51, 53, 55,
58, 59

S

Saliva 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 87, 110, 118, 121
Sintomas 8, 14, 20, 21, 24, 85, 88, 94, 95, 96, 97, 99, 101
Sorodiscordantes 26, 28, 32, 34, 36, 39, 49, 51, 53, 55
Streptococcus pyogenes 94, 95, 99, 101, 102
Subprodutos alimentares 105, 111

T
Tratamento 1, 3,6,7,9,14, 17, 18, 20, 21, 23, 24, 26, 28, 29, 30, 31, 33, 37, 38, 39, 40, 49,
51, 52, 53, 54, 55, 58, 69, 78, 83, 85, 87, 94, 95, 96, 99, 100, 101, 102, 103, 107, 108, 115
U

Urina 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18

UTI 12, 13, 15,16, 17, 124

Vv

Vitamina C 10, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118,
121

Condicoes Tedrico-Praticas da Biomedicina no Brasil 2 indice Remissivo m











