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APRESENTACAO

As Ciéncias Bioldgicas, assim como as diversas areas da Ciéncia (Naturais,
Humanas, Sociais e Exatas), passam por constantes transformacdes, as quais sao
determinantes para o seu avanco cientifico. Nessa perspectiva, a colegcdo “A Pesquisa
em Ciéncias Biologicas: Desafios Atuais e Perspectivas Futuras”, € uma obra composta
de dois volumes com uma série de investigacdes e contribuicbes nas diversas areas de
conhecimento que interagem nas Ciéncias Biologicas.

Assim, a colecéo é para todos os profissionais pertencentes as Ciéncias Bioldgicas
e suas areas afins, especialmente, aqueles com atuagdo no ambiente académico e/ou
profissional. Cada volume foi organizado de modo a permitir que sua leitura seja conduzida
de forma simples e com destaque por area da Biologia.

O Volume | “Saude, Meio Ambiente e Biotecnologia”, reine 17 capitulos com estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa. Os capitulos apresentam
resultados bem fundamentados de trabalhos experimentais laboratoriais, de campo e de
revisdo de literatura realizados por diversos professores, pesquisadores, graduandos e pos-
graduandos. A produgéo cientifica no campo da Saude, Meio Ambiente e da Biotecnologia
é ampla, complexa e interdisciplinar.

O Volume Il “Biodiversidade, Meio Ambiente e Educacéo”, apresenta 16 capitulos
com aplicagdo de conceitos interdisciplinares nas areas de meio ambiente, ecologia,
sustentabilidade, botanica, micologia, zoologia e educagdo, como levantamentos e
discussdes sobre a importancia da biodiversidade e do conhecimento popular sobre as
espécies. Desta forma, o volume Il podera contribuir na efetivagdo de trabalhos nestas
areas e no desenvolvimento de praticas que podem ser adotadas na esfera educacional e
nao formal de ensino, com énfase no meio ambiente e manuteng¢ado da biodiversidade de
forma de compreender e refletir sobre problemas ambientais.

Portanto, o resultado dessa experiéncia, que se traduz nos dois volumes organizados,
objetiva apresentar ao leitor a diversidade de tematicas inerentes as areas da Saude, Meio
Ambiente, Biodiversidade, Biotecnologia e Educacdo, como pilares estruturantes das
Ciéncias Biolégicas. Por fim, desejamos que esta coletanea contribua para o enriquecimento
da formacao universitaria e da atuagéo profissional, com uma visdo multidimensional com
o enriquecimento de novas atitudes e praticas multiprofissionais nas Ciéncias Biologicas.

Agradecemos aos autores pelas contribuicdes que tornaram essa edigéo possivel, e
juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as publicagdes.

Clécio Danilo Dias da Silva
Danyelle Andrade Mota
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RESUMO: O enfermeiro é um profissional da
salde que traz a singularidade de participar de
um dos momentos mais relevante na vida da
mulher que é a gravidez. Responde por essa
assisténcia desde o momento da concepgéao
até o puerpério. Este trabalho teve por objetivo
descrever o papel do enfermeiro na assisténcia
pré-natal e pos-parto e no decorrer da realizagao
do parto fisiolégico da mulher.Trata-se de um
estudo de revisao bibliografica, com busca dos
artigos nas bases de dados Scielo, Pubmed,
Bireme e Periddicos Capes, publicados nos
Ultimos 10 anos (entre 2011 e 2020). O enfermeiro
destaca-se como um profissional de saude apto
a prestar uma assisténcia grupal, humanizada e
individual as mulheres gestantes atendidas em
um determinado sistema de salde, procurando
preparar-las para um parto humanizado e salutar
ao bindmio méae e filho. Neste intuito, artigo
discorre sobre a relevancia e o papel que o
enfermeiro desempenha nos periodos pré-natal,
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parto e pds-natal de uma mulher em periodo
gestacional.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermeiro; Pré-Natal;
Parto; P6s-Parto

ROLE OF THE NURSE IN THE PRE-
NATAL ASSISTANCE, CHILDBIRTH AND
POST-BIRTH

ABSTRACT: The nurse is a health professional
who brings the uniqueness of participating in
one of the most relevant moments in a woman’s
life, which is pregnancy. It is responsible for
this assistance from the moment of conception
until the puerperium. This study aimed to
describe the role of nurse in pre-natal and post-
birth care and in the course of carrying out
the woman’s physiological delivery. This is a
bibliographic review study, with search for articles
in the databases Scielo, Pubmed, Bireme and
Periodicos Capes, published in the last 10 years
(between 2011 and 2020). The nurse stands out
as a health professional able to provide group,
humanized and individual assistance to pregnant
women attended in a certain health system,
seeking to prepare them for a humanized delivery
and healthy for the mother and child. To this end,
an article discusses the relevance and the role
that nurses play in the pre-natal, delivery and
post-birth periods of a woman during pregnancy

KEYWORDS: Nurse; Pre- Natal; Childbirth; Pos-
Birth.
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11 INTRODUGCAO

O enfermeiro € um profissional que atua promovendo a salde dos individuos
humanos, agindo desde os cuidados relativos a administragdo de medicamentos, higiene,
realizagdo de curativos e outras intervencbes (POTTER, 2018). Diante de suas mdltiplas
atividades profissionais age prestando assisténcia a gestante desde inicio do processo
gestacional, parto e condugéo pés-parto (BRANDT et al., 2016).

No campo da assisténcia pré-natal pratica de maneira globalizada procedimentos
desde escutar a gestante, apoiar, estabelecer relacao de confiangca com a paciente, conduzir
a experiéncia de maternidade com a necessaria autonomia e dentro dos parametros
esperados até atentar para as situagbes biopsicossociais, cultural e econdmico em que a
gestante esta inserida (BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011)

O exercicio da condicdo de enfermeiro obstétrico ou obstetriz é decorrente de
legislacao resolutiva pertinente ao Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) que atribui
a necessidade de cursos de pds-graduacao no intuito que o profissional generalista torne-se
apto a realizacéo do parto fisiologico (normal) da mulher. Realiza a anamnese da paciente,
procurando acolhé-la e apoia-la no decorrer de todo trabalho de parto. Acompanha processo
de monitoramento sindrémico da evolugdo do parto e interfere oferecendo orientacdo e
metodologias nao farmacoldgicas para o alivio da dor (SILVA et al., 2018).

Todavia no aspecto pos-parto, cabe ao enfermeiro esta atento a relagéo que ira ser
estabelecida pela mulher na condicdo de méae e a familia com a crianca desde o0 momento
do nascimento (TEIXEIRA et al., 2019). O andamento satisfatorio dessa relagéo propicia
um processo de amamentacdo adequado e cuidados satisfatérios com a saude da
crianca e com a mulher. Tal contexto propicia assim a geracdo de um suporte afetivo,
educacional e social solido, propiciando o fortalecimento dos vinculos familiares e trazendo
consigo a condi¢éo bésica para o desenvolvimento saudavel do individuo recém-nascido
(SILVA et al, 2019).

Demonstra-se assim, arelevancia e o significado do papel do enfermeiro na conducéo
da mulher na condic&o de parturiente, realizagdo do parto normal e acompanhamento do
binémio familiar mée e filho no decorrer da etapa p6s-parto. Portanto, este trabalho teve por
objetivo descrever o papel do enfermeiro na assisténcia pré-natal e pos-parto e no decorrer
da realizag&o do parto fisiolégico da mulher.

21 METODOLOGIA

Esta revisdo consistiu em um levantamento bibliogréfico utilizando os dados Scielo,
Pubmed, Bireme e Periddicos Capes. Foram pesquisados livros, manuais, artigos cientificos
nacionais e internacionais mais recentes e de relevancia ao tema deste estudo. Os

descritores empregados na busca dos artigos foram: atuacéo de enfermagem, enfermeiro,
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enfermeiro obstetra, pré-natal, gravidez, parturiente e pés-parto. Os trabalhos decorrem de
assuntos sobre o tema de estudo publicado nos ultimos dez anos e num total de 11 artigos
escolhidos.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Pré-Natal

E o binémio responsabilidade e compromisso, incorporado ao procedimento de
atuacdo profissional do enfermeiro na assisténcia a gestante durante o periodo pré-natal,
que favorece toda capacidade de éxito nesse periodo gestacional da mulher. J& que o

processo de maternidade traz em si uma mudanca acentuada na vida da mulher e
em consequéncia de toda sua familia (SOUZA; BERNADO, 2013). Situagdo que requer
do profissional enfermeiro, uma ultrapassagem do conhecimento técnico-cientifico e um
adentramento profundo ao mundo substanciado da assisténcia humanizada ao paciente.
Realidade que se coaduna com atitudes de afetividade e sensibilidade por parte do
profissional de saude, no caso enfermeiro, desde 0 momento da constatacao da gravidez,
conseqlientemente no decorrer do periodo gestacional da mulher culminando com o
nascimento da crianga (PEREIRA et al., 2016). Aplica-se assim, a necessidade de agbes
que visem a agdo preventiva e de promocdo a salde da mulher gestacional a serem
desenvolvidas por profissionais de servigos, onde a relevancia do papel de enfermeiro, por
si proprio, ja se faz presente na conducao desse ato (BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011).

O enfermeiro que realiza consulta @ mulher gestacional deve valorizar a importancia
da empatia que o profissional deva possuir com a cliente para que essa se sinta acolhida
(VELHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010). Contexto profissional-paciente que se caracteriza
por um ato de humanizacéo, traduzido por meio do olhar, da conversa, da escuta e do
toque para que as dlvidas peculiares da futura mae possam ser esclarecidas. Ao mesmo
tempo, que as gestantes percebam a realizagdo de um pré-natal de qualidade com uma
atencao integral a mulher por parte do enfermeiro, para que assim possa se sentir segura
com as informagdes profissionais prestadas sobre a sua saude e a do seu bebé (SOUZA;
BERNARDO, 2013).

O periodo de pré-natal caracteriza-se por acolher a mulher desde o principio da
gravidez, assegurando o bem-estar materno e neonatal. Atuagdo desempenhada pelo
enfermeiro que age fazendo o acompanhamento dessa situacdo gestacional da mulher
através de consultas e intervencgdes. Esta acdo de assisténcia binominal filho-mée deve
acontecer 0 mais rapidamente possivel, ainda no primeiro trimestre gestacional, e se
encerrando apos o 42° dia de puerpério (periodo pds-parto) (BARBOSA; GOMES; DIAS,
2011).

Assim o profissional enfermeiro atua realizando um nimero minimo de seis consultas

de enfermagem durante todo o periodo que antecede o nascimento da crianga. Uma vez
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que este periodo pré-natal, além de ser uma época de preparacao psicologica e fisica para
o ato de parto, é conseqientemente também uma época de preparac¢ao para a maternidade
da mulher (SOUZA; BERNARDO, 2013). Por outro lado, age, simultaneamente, como um
periodo de intensa aprendizagem e oportunidade para os profissionais de saude, como o
enfermeiro, desenvolver o processo educacional como dimenséo do processo de cuidar,
atendendo a premissa primordial da Enfermagem Obstetra que € assisténcia educacional e
cientifica a mulher gestacional por parte do enfermeiro (PEREIRA et al., 2016).

Adentrando ao campo de atuacgéo prético-cientifico de atuacdo do enfermeiro no
decorrer do periodo gestacional da mulher cabe-lhe as funcdes basicas de além de realizar
consultas pré-natal de baixa complexidade, solicitar a realizagéo de exames de

rotina e orientar tratamento conforme protocolo de servico, registrar atendimento no
prontuério e no cartdo de gestante a cada consulta, encaminhar as gestantes classificadas
de risco para a consulta médica apropriada, promover atividades educativas nos locais de
atendimento para as mulheres e seus familiares, realizar exames especificos femininos
(colpocitologia), executar visitas domiciliares conforme a necessidade clinica das
parturientes e demais outras atribuicées (VELHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010) .

Deste modo, o profissionalda enfermagem percebe que agravidez € umacircunstéancia
complexa, que abrange tantos aspectos psicoldgicos, bioldégicos, comportamentais, sociais,
econdmicos, socioculturais e que induzem profundas alteragdes emocionais e fisicas na
mulher (BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011). Realidade que impde, conjuntamente, uma
premissa também de uma assisténcia humanistica. Situag¢des circunstancias vivenciadas
no decorrer do periodo gestacional da mulher, tendo o enfermeiro, como profissional de
saude, portador de um embasamento teorico-cientifico capaz de agir com a interagédo
de ambas as situagdes propiciando um suporte emocional-fisico capaz de assegurar um
equilibrio e serenidade a mulher em sua transicdo saudavel no decorrer de gestante a mae
e para o feto em formagéo (SOUZA; BERNARDO, 2013).

3.2 Parto

O parto apresenta-se como um processo basicamente natural e fisioldgico.
Inicialmente praticado instintivamente pela mulher, podendo receber auxilio de outras
pessoas com conhecimento sobre nascimento (ALMEIDA; GAMA; BAHIANA, 2015). No
entanto com o avango do conhecimento cientifico e a condugao do ato do parto a condigéo
de um processo institucionalizado, fez com que o procedimento, agora, mecanizado e
tecnicista tivesse uma melhor receptividade por parte do profissional médico. Contexto
que da ao parto, a conducéo de doencga, propiciando assim, ag¢des intervencionistas para
trata-lo. Concepgdo médica que favorece a perda do contexto psicossocial que se agrega
naturalmente a esse momento, além de propiciar a desumanizagdo da mulher e, por
conseguinte, desmerecendo o valor do poder e da vontade feminina sobre o procedimento
a ser praticado (BRANDT et al., 2016).
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Em busca de transposi¢do de concepcédo do ato do parto cirargico ao fisiolégico
(normal) pelos profissionais de saude, especificamente enfermeiros, vem ocorrendo,
gradativamente, através da insercdo do conhecimento do melhor bem estar fisiol6gico da
mée e do feto do ponto de vista fisico e psicol6gico no decorrer do ato praticado,
ensinamento pelos enfermeiros no decorrer do processo de acompanhamento das
parturientes e coadunagcdo do comportamento da gravidez a resolucdo de baixa
complexidade a importancia de realizagdo do parto humanizado ao invés do ato cirargico
conhecido como cesariana (GOMES; OLIVEIRA; LUCENA, 2020). Realidade que retrata
mais uma vez a relevancia do papel do enfermeiro obstetra em defesa do parto natural,
portanto humanizado (VELHO, OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

O parto humanizado é assim compreendido, como pratica de cuidado ao parto e ao
nascimento. Procedimento que visa garantir uma assisténcia segura que valorize a opg¢ao
de escolha da mulher de dar a luz de forma natural privativa e familiar. Nesta o6tica, a
concepcao de atencdo humanizada se torna bem ampla e envolvente. Uma vez que alberga
um conjunto de conhecimentos, praticas e atitudes saudaveis que visam a promogéao do
parto e do nascimento adequado e a prevencgao de casos de morbimortalidade materna e
perinatal. Situacdo inserida dentro de uma relagéo de confianga entre o profissional e a
parturiente e vice-versa, uma vez que necessidades e anseios da paciente acredita-se, que
tenham sido supridas, assegurando uma concepgéo segura (SILVA, et al., 2018).

Assim, o enfermeiro procede, no decorrer do periodo gestacional até o parto,
atendendo as necessidades da mulher e do bebé. Evita intervengbes desnecessarias
e inapropriadas. Preserva a privacidade e a autonomia da futura mée. Acompanha o
desenvolvimento do feto, zela pelo bem estar da méae e, por fim, solicita o diagnéstico de
eventuais enfermidades e orientagdes corretas a ser seguidas. Nas chamadas praticas
humanizadas do nascimento, ainda praticadas pelo profissional enfermeiro, cabem respeitar
0 processo fisiologico da concepgédo do bebé. Ao mesmo tempo, que atuam reconhecendo
os aspectos socioculturais do parto e nascimento e prestando um suporte emocional a
mulher e sua familia (BRANDT et al., 2016).

Com vista ao bom desenvolvimento do trabalho de parto, é necessario que o
enfermeiro obstetra assegure o bem-estar fisico e emocional da mulher (SILVA et al., 2018).
Circunsténcias essenciais e positivas que induzem reducgédo de riscos e complicagbes a
futura mae. Cabe ainda salientar que o respeito ao direito da mulher a privacidade, a
seguranca, a assisténcia humana e de qualidade, conjuntamente com o apoio familiar
durante a parturicéo, transformam o nascimento em um momento Unico e especial e revigora
a atuagdo marcante dos profissionais de enfermagem no parto humanista (GOMES, 2010).

Por isso o enfermeiro obstetra e os demais profissionais da equipe multidisciplinar
envolvida na gestacao, no trabalho de parto e no parto devem estar com a mesma viséo
de parturicdo natural humanista que atente, assim, sentimentos e valores da mulher,
respeitando e apoiando suas vontades e direitos neste momento de fragilidade e alegria
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(SILVA et al., 2018). O enfermeiro, como cuidador direto, tem grandes desafios para a
implementacédo desta visdo holistica por parte da equipe multidisciplinar envolvida neste
momento importante na vida da mulher. Deste modo, a enfermagem avivar a significancia
do papel do enfermeiro na realizagdo do parto humanizado e sua significancia & mulher
parturiente e aos demais que permeiam esta realidade tao singular a futura mée e ao bebé
na condi¢édo de recém chegado ao mundo (GOMES; OLIVEIRA; LUCENA, 2020).

3.3 Pés-Parto

Denominado também de puerpério. Compreende o periodo apbés o parto
estendendo-se até o momento que o organismo da mulher volte as condicbes normais
(pré-gestacao). Fisiologicamente, caracteriza-se pela expulsao da placenta e termina com
a primeira ovulagao, que sera seguida de menstruacao da mulher. Etapa com duragéo que
costuma ser variavel, em decorréncia do processo de amamentagédo, uma vez que este
periodo comumente bloqueia a fertilidade da mulher com a ocorréncia de ovulagdo. Em
consequéncia, mulheres que amamentam tém puerpério mais duradouro. O puerpério pode
abranger um periodo de 45 a 60 dias pOs-parto, pois nesta fase que acredita-se que todos
os 6rgaos (exceto as mamas) ja retornaram as condi¢cbes prévias, independentemente da
amamentagédo (SILVA et al., 2019).

O parto humanizado realizado pelo profissional enfermeiro obstetra deve conduzir
a um grau de consciéncia e sublimidade para saber albergar a nova etapa no processo de
chegada de um bebé a vida e acolher de forma adequada a condi¢do da mulher ao novo
papel de méae (PEREIRA et al., 2016). Conviver com a maternidade é estar diante de
um fendmeno totalmente singular na vida de inumeras mulheres, pois enaltece e enfatiza
a identidade feminina. Alcancar o puerpério na assisténcia a mulher, & defrontar-se com
um periodo transacional no qual o filho transcende do imaginario da mée e se concretiza
(SILVA, et al., 2019). Realidade que induz a mulher a convivéncia com novos sentimentos
e questionamentos perante as novas demanda, levando-a a buscar apoio, tanto da familia
quanto dos servicos de salde. E no ambiente hospital que ainda cabe a assisténcia de
enfermagem detectar possiveis alteracdes que a mulher pos-parto possa estar sentindo
e buscar solugbes adequadas. De posse de alta hospitalar, a assisténcia passa a ser de
responsabilidade da Equipe de Salde da Familia (ESF) que devera continuar a realizar
a visita domiciliar, a consulta, a puericultura no continuismo da assisténcia p6s-parto e o
planejamento familiar (TEIXEIRA et al., 2019).

O enfermeiro continua a exercer uma atuagéo significante no que diz respeito a
realizacdo da assisténcia puerperal através das consultas de enfermagem. Sua agéo no
ambito domiciliar, apds o parto, possibilita a prestacéo de cuidados referentes ao bebé e
a mulher e a prevencéo das intercorréncias da lactacdo e outras complica¢des do periodo
ainda na primeira semana. (PEREIRA et al., 2016). Entre 42° e 60° dias apds o parto, a

mulher e 0 recém-nascido deverdo passar por uma nova avaliagdo de suas condi¢des de
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saude na atencéo basica. A consulta puerperal de enfermagem, que se segue, possibilita
que o enfermeiro continue prestando assisténcia de cuidados referentes a mulher e ao
bebé. Nesse instante, existe a participagdo tanto das puérperas como do enfermeiro em
uma troca de informagdes e experiéncias, sendo relevante para o p6s-parto, pois a maioria
das puérperas continua sentindo inseguras em relacao aos cuidados que se estende desde
si mesma e com o0 bebé. Como também as questdes relativas ao aleitamento materno
(TEIXEIRA et al., 2019).

Cabe ainda salientar que no decorrer da assisténcia puerperal, objetivos sdo
delineados como: verificar o estado de saude da mulher e do recém-nascido (retorno as
condicbes pré-gravidicas); avaliar e apoiar o aleitamento materno; orientar o planejamento
familiar; identificar situacdes de risco ou intercorréncias e conduzi-las; avaliar a interagdo da
mé&e com o recém-nascido (RN) e, ainda, complementar ou realizar agées ndo executadas
no pré-natal. Tais propositos visam fornecer uma assisténcia qualificada a mulher puérpera,
amenizando ou sanando o estado de ansiedade e duvida que permeia 0 novo estado de
vida que a mulher se defronta p6s-parto (SILVA et al., 2019).

Ressaltamos ainda que o cuidado de enfermagem na assisténcia puerperal ainda ndo
esta bem consolidado nos servigos de atencado basica (PEREIRA et al., 2016). Permeiam
essas dificuldades, a falta de recursos humanos e materiais que atendam as necessidades,
uma vez que a assisténcia ao binémio méae-filho ainda ndo é uma pratica de rotina pelo
sistema de saude a mulher. Situacao que reflete sobre o atendimento oferecido a mulher
no puerpério. Dentro do possivel, o enfermeiro continua a buscar executar uma assisténcia
pratica de qualidade e humanizada, por meio de um processo de cuidar sistematico,
individual e contextualizado, mediante uma comunicag¢do entre enfermeiro e cliente para
que se possa aproximar 0 maximo possivel de uma assisténcia adequada (TEIXEIRA et
al., 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O enfermeiro, como profissional de saude, deve assim se conscientizar da sua
relevancia e importéncia no decorrer de todo o processo maternal que envolve a mulher e
0 bebé que ird chegar. Deve trazer consigo sempre a motivagdo por uma assisténcia que
promova continuadamente o cuidado e o conforto da mulher ndo apenas no decorrer do
parto, como também, envolvendo os periodos pré e pds-parto com as peculiaridades tipicas
de assisténcia ao binémio filho e mée. Neste aspecto, garantindo a autonomia da mulher
quanto ao seu corpo, sua dignidade e basicamente seu papel ativo durante a realizagéo do
parto, para que seja totalmente satisfatorio. Além do mais, propicie a sensagéo de respeito
a mée e o filho como cidadaos aptos a integrar inicialmente a familia e depois a sociedade
dos quais fazem parte.

Por fim, diante de uma ac¢é&o ativa do enfermeiro em constante conscientizacéo da
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valorizagéo social do parto humanizado e a realizagdo de uma assisténcia cientificamente
adequada pré-natal e puerperal a mulher, a profissédo de enfermagem vem assim ganhando
o real reconhecimento e significado dentro da familia e da sociedade como uma profisséo
significante da area de saude.
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