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APRESENTACAO

Desde os primeiros reportes epidemiolégicos na China em dezembro de 2019 que
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida, os
numeros gerais de infeccdo e mortalidade pelo novo coronavirus tem sido alarmantes.
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados
do Ministério da Saude, até o fechamento da organizagéo deste e-book, o pais totalizava
213.817.90 casos de infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 e 595.446 6bitos por COVID-19.
Também até o fechamento da organizacdo deste e-book, o Brasil ja havia imunizado
totalmente 87.436.784 individuos — o que representa 40,99% da populagéo brasileira —
segundo o consorcio nacional de veiculos de imprensa.

A comunidade cientifica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do
novo coronavirus: Mota e colaboradores no artigo “Producéo cientifica sobre a COVID-19 no
Brasil: uma reviséo de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicacbes em
revistas nacionais sobre assuntos relacionados a COVID-19; no entanto, além de algumas
lacunas investigativas como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e revisées
sistematicas, os autores atestam que “(...) a produgéo cientifica nacional sobre a COVID-19
tem papel imediato na formulagé@o de politicas publicas de enfrentamento da doenca e na
orientacdo de decisGes clinicas no que tange as agdes de prevengéo e tratamento (...)
cabendo as universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produgéo”.

Pensando neste cenério, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra
“COVID-19: Reflexbes das ciéncias da saude e impactos sociais”. Para este e-book foram
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e cientificos que aqui estdo dispostos em
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patologicos, clinicos e epidemiologicos da
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se os trabalhos que investigaram os impactos
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O ato do aleitamento materno
exclusivo é de essencial importancia para a
reducao das taxas de morbimortalidade do recém-
nascido, pois é capaz de oferecer toda a prote¢ao
necesséaria. Acredita-se que o aleitamento
materno exclusivo poderia prevenir em torno de
13% de todas as mortes que ocorrem em criangas
abaixo de cinco anos de idade, por serem
eventos considerados evitaveis. Observou-se
que ainda ha uma lacuna entre a disponibilidade
de informac0es e a chegada desse conteudo até
as familias no periodo gestacional e no pésparto,
onde as ag¢des de educacdo em saude devem
ser prioritarias. Diante do exposto, esse relato
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EXPERIENCIA

visa reforcar a necessidade e importancia da
promogédo da educagdo em salde para as maes
e para 0s membros da equipe, que acompanham
0 periodo de puericultura por meio de atividades
como IGTV, Live e enquetes, cooperando
significativamente para a disseminagcdo do
assunto e conseguindo levar a informagéo
a sociedade por um meio digital devido a
necessidade de isolamento social.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento
Educacdo em Saude; Atencéo Priméaria.

Materno;

ABSTRACT: The act of exclusive breastfeeding
is of essential importance for reducing rates of
morbidity and mortality of the newborn, because
it's capable of offering all the necessary protection.
It is believed that exclusive breastfeeding could
prevent around 13% of all deaths that occur in
children under five years of age, due to events that
occurred considered avoidable. It was observed
that there is still a gap between the availability
of information and the arrival of this content
to the families in the gestational period and in
the postpartum period, where health education
actions should be a priority. Given the above, this
report aims to reinforce the need and importance
of promoting health education for mothers and
team members, who accompany the childcare
period through activities such as IGTV, Live and
polls, cooperating and progressing towards the
dissemination of subject and managing to bring
information to society through a digital medium
due to the need for social isolation.
KEYWORDS: Breastfeeding, Health education,
Primary attention.

Capitulo 13



INTRODUCAO

Os primeiros meses de vida da crianga s&o considerados um momento critico, onde
deve ser dada a devida atengéo e cuidado em virtude da tendéncia que o recém-nascido
tem de contrair infecgdes de diferentes etiologias. InGmeras doengas podem desencadear
disturbios de desenvolvimento e crescimento, levando a crianga a problemas que impactam
diretamente na vida adulta no d&mbito social, pessoal e psiquico. (DADALTO et al., 2017)

Nesse contexto, diversos estudos comprovam os beneficios do aleitamento materno
para a mae e, principalmente, para o recém-nascido, quando realizado de forma exclusiva.
Esta pratica visa a diminuicdo da mortalidade e morbidade, pois reduz as possibilidades
da crianga contrair infeccdes respiratérias agudas, além de evitar episodios diarreicos.
Nessa perspectiva, acredita-se que o aleitamento materno exclusivo pode prevenir mortes
por doencgas consideradas evitaveis que sdo 13% de todas as mortes que ocorrem em
criangas abaixo de 5 anos de idade. Neste sentido, afirma-se que muitas mortes poderiam
ser evitadas se o aleitamento materno fosse oferecido exclusivamente pelos primeiros seis
meses e fosse o0 alimento de complementagéo até os dois anos de idade. (NUNES, 2015)

Além de todos estes beneficios oferecidos ao recém-nascido, o aleitamento materno
exclusivo confere protecdo também para a méae, por exemplo: A capacidade de reduzir
as chances de desenvolvimento de cancer de mama, cancer de Utero, cancer de ovario,
desenvolvimento de sangramentos e anemias, a estimulagdo a producdo de leite e o
retorno dos musculos uterinos para a posi¢cao inicial, anterior a gestagédo. Ainda, sabe-se
que todas essas ag¢des de promogdo, protecdo e prevencao sdo propiciadas pelo incentivo
a afetividade, contato com o olhar, contato de pele entre mée e recém-nascido e estimulo
da liberagé@o de hormdnios como ocitocina e prolactina. (TOMA et al., 2008).

No ano de 2020, devido a ocorréncia da pandemia de Covid-19 ocorreu uma grande
mudanca do cenario de atuagéo presencial, pois houve necessidade de isolamento social,
dificultando o aprimoramento dos meios de educacdo em saude. Diante disso, vimos a
necessidade de buscar outras ferramentas virtuais que auxiliem a justificar e discorrer,
principalmente, sobre o aleitamento materno na atengéo primaria a satde, com foco em
sua importancia na melhoria da qualidade de vida.

OBJETIVOS

E um relato de experiéncia com o objetivo de discorrer sobre a importancia do
aleitamento materno na APS, com foco em relatar os achados da populagédo sobre o
assunto, visando a informacédo e melhoria da qualidade de vida.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 2 Capitulo 13 “



METODOLOGIA

O estudo trata de um relato de experiéncia referente a atividades desenvolvidas
por alunos do 3° semestre de Medicina da Unichristus que ocorreram principalmente
na plataforma digital Instagram, através do @prosaunichristus, somente realizadas em
ambiente virtual, em decorréncia da pandemia Covid-19, com o fito de fortalecer informagbes
sobre o aleitamento materno exclusivo, pois fornece tudo o que a crianga precisa para
crescer e se desenvolver durante esse periodo.

A grande escolha por esse tema foi, principalmente, devido a situagéo que estamos
vivenciando desde o ano de 2020 , pois sabe-se que, recorrente a falta de conhecimento
eficaz a respeito desse conteudo, a prevaléncia de adesdo ao aleitamento materno
exclusivo, até os seis meses, tende a cair, trazendo prejuizos tanto a mae quanto ao recém-
nascido. Assim, pode-se destacar que o leite materno é considerado uma fonte essencial
de nutricdo para o lactente, pois € composto por proteinas, gorduras e carboidratos, sendo o
alimento essencial para o desenvolvimento do bebé, protegendo contra doencgas alérgicas,
desnutricdo, diabetes mellitus, doengas digestivas, obesidade, caries, entre outras.

Todas as a¢bes foram idealizadas com propoésito de informar a populacéo a respeito
da importancia desse assunto para a educacdo em saude. Essas agdes foram realizadas
em trés etapas:

1) Desenvolvimento de IGTV

Para a realizagdo desse recurso, as informagdes para a construgéo desses videos
foram embasadas na identificacdo de artigos em duas bases de dados consideradas de
extrema relevancia ao meio cientifico: BIREME (Biblioteca Virtual em Saude) e SCIELO
(Scientific Electronic Library Online).

Durante a pesquisa, os artigos foram identificados a partir das seguintes palavras-
chaves: Aleitamento Materno Exclusivo; Educacédo em saude ; Beneficios do Aleitamento
Materno Exclusivo.

A partir desses videos, transmitimos informagdes iniciais e essenciais sobre este
assunto, destacando sua importéncia e beneficios que sao primordiais a protecéo e saude
do recém nascido, 0 que traz inumeras vantagens para a crianca se desenvolver forte e
saudavel, além de beneficios para toda a familia.

2) Enquete

Foi realizada uma enquete para coleta de dados por meio de uma caixa de perguntas
no instagram do PROSA (@prosaunichristus), com o objetivo de compreender melhor a
maioria das duvidas e dos questionamentos da sociedade em relagdo ao tema proposto.
Com isso, conseguimos abordar e esclarecer melhor o assunto na live que foi feita em um
momento posterior.

3) Promocgé&o de uma Live

Foi realizada uma entrevista em formato de live acerca do tema, abordando dividas,
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mitos e beneficios do aleitamento materno, com a Dra. Sara Albino Vitoriano, formada
pela Universidade de Fortaleza, atuando no Programa mais médico do Brasil, em uma
unidade basica de satude no municipio de Poranga, Ceara. Inicialmente, foi abordado com
a convidada as duvidas e perguntas elaboradas na caixa de perguntas no instagram do
PROSA. No segundo momento, foi feita uma discussao em relagdo a assuntos direcionados
ao projeto que vem sendo elaborado. A live foi encerrada apés o esclarecimentos de todas

as duvidas dos telespectadores, ap6s amplo debate.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E enorme a quantidade de beneficios ocasionados pelo aleitamento materno, tanto
paraaméae, como para o bebé. Principalmente quando é realizada de forma exclusiva. Porém,
observamos que ainda ha uma lacuna entre a disponibilidade de informacdes e a chegada
desse contelido até as familias no periodo gestacional e no pos-parto, onde as agbes de
educacao em saude devem ser executadas como prioridade. Assim, as informagdes serdao
colocadas em pratica, favorecendo a uma maior qualidade da amamentacdo. Na Atencéo
primaria a Saude, percebemos que varios participantes mostram falta de conhecimento,
variando desde a importancia do aleitamento materno até os beneficios relacionado a
fisiologia da mulher, como favorecimento ao estimulo & musculatura uterina para retornar
ao seu estado inicial, reducao dos l6quios e hemorragias pos parto, liberagdo hormonal que
auxiliam um estado de bem estar fisico e mental para a puérpera. (FERREIRA; GOMES;
FRACOLLI, 2018)

Dentre as atividades realizadas no intuito de avaliar o entendimento e a
conscientizagdo da importancia do aleitamento materno exclusivo, concebido por méaes
brasileiras destacamos a realizagdo de IGTV, através do Instagram, onde compreensbées
pontuais sobre o tema foram apresentadas e, dentre tantas, destacamos a importancia
do aleitamento exclusivo materno, principalmente nos primeiros anos de vida do bebé
possibilitando a prevencgéo de distirbios nocivos ao crescimento e desenvolvimento do
recém-nascido, que poderdo ocasionar impactos severos na vida adulta. Podemos citar o
controle de doengas infecciosas e diarréicas, causas comuns de morte entre criangas de
pouca idade, também sendo apresentados os resultados positivos para a satde da mae,
pois essa, ao fazer a escolha por amamentar seu filho, além de estar oferecendo um alimento
com alto teor nutritivo e econdmico, esta possibilitando a redu¢do do aparecimento, em si
prépria, de algumas formas de cancer de mama, de Utero, de ovario, além de anemias e/ou
sangramentos. Ha evidéncias de que o aleitamento materno promove o estreitamento da
afetividade entre mée e filho melhorando a qualidade de vida de ambos. (NUNES, 2015)

O Sistema Unico de Saude regulamenta politicas plblicas que protegem e
promovem o aleitamento materno dentro da Acéo Priméria de Saude na execucédo de acdes

esclarecedoras e de estimulo as maes pela compreensdo da importancia e beneficios para
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elas e seus filhos, principalmente, nos primeiros 6 meses de vida. O leite materno né&o pode
ser comparado nem t&o pouco substituido pelo leite artificial, desenvolvido em laboratério
e, eventual , causador de cariosepisodiia, de constipagdo intestinal, além de gases no
recém nascido.

A abordagem de assunto téo pulsante, & de extrema importancia, no dia a dia dos
profissionais da saude publica, em atuac¢ao no setor de Atencao Primaria, tendo em vista que
a atividade desenvolvida nesse nicho da Saude Publica preza pelo atendimento preventivo,
0 que pode evitar complicagbes de doencas de base tanto para maes como para filhos. O
leite materno sendo rico em vitaminas, anticorpos, agua e outros nutrientes importantes
supri as necessidades nutritivas basicas do recém nascido, resultando em preservacgéo da
saude pretendida e reducdo de doencas que podem culminar com a mortalidade infantil,
como infeccbes respiratorias, diarréias, alergias, além de sequelas neuropsicomotoras,
que acarretaria consequéncias indesejaveis ao individuo adulto.

A plena aceitagé@o pelas maes em alimentar com o seu proprio leite verificou-se ser
uma das maiores dificuldades encontradas pelos profissionais de saude, comprometidos
com essa mudanca de comportamento das puérperas que ainda verbalizam, conceitos
culturais enraizados repassados a elas sem querer base cientifica e que, pelo bem dos
envolvidos ( mée, filho e familia) precisam ser substituidas por informag¢des seguras. O
compromisso com essa proposta de saude, dos profissionais que atuam no setor publico,
é fundamental para que seja quebrada a resisténcia das maes puérperas em aderir ao
aleitamento materno exclusivo. Esse trabalho requer convencimento e sensibilidade da
equipe atuante em cada area de atuacao do Programa de Saude da Familia.

A promocgéo de debate técnico cientifico com a sociedade, equipe de profissionais
da saude e familias com respostas precisas as indagag¢des mais frequentes tais como: do
que o leite materno é constituido ? Porque a mae deve amamentar? Porque é importante
para o bebé receber o leite materno? Porque a exclusividade da amamentagdo? O meu
bebé nédo consegue pegar o peito, como fazer? Qual é a técnica correta de amamentagéo?
Os desconfortos e lesbes mamarias podem ser evitados?

O envolvimento dos nutricionistas nesse processo é de suma importancia, ja que
as opcdes alimentares feitas pelas maes precisam ser identificadas e em alguns casos
indicadas suplementacdes, citamos o caso das maes vegetarianas das e que tenham
passado por cirurgia bariatrica, sendo rotineira a orientagcdo para que elas tenham uma
alimentagéo equilibrada e saudavel, rica em frutas e legumes com restricdo severa ao uso
de bebidas alcoodlicas. (PEREIRA et al., 2010)

As duvidas mais frequentes relatadas pelas maes foram sendo dirimidas e de forma
lenta e continua e essa agdo vem sendo posta em pratica.

As puérperas demonstram preocupag¢do com a estética corporal relacionada ao
ganho de peso, sendo esse entendimento errébneo e desfavoravel a adesao das maes a
essa forma de alimentar seus filhos recém nascidos. No entanto, a amamentacéo exclusiva
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favorece a perda de peso e consequente emagrecimento corporal para a puérpera.(MELO
et al., 2017)

O risco de contaminagéo pelo COVID, via aleitamento materno, foi debate durante
esse estudo sem que se encontrasse argumento que vedasse a préatica do aleitamento
materno exclusivo ja que nao foram encontrados quaisquer registros de danos ocasionados
ao bebé que tenharecebido leite de uma méae com suspeita ou contaminada pelo coronavirus
19. Sendo reforcada a orientacédo de que sejam observados os protocolos de seguranca
seja.

A conduta pessoal da Dra Sara Ventura, em seus atendimentos as puérperas sob a
sua orientacéo é de que, sendo possivel, mantenha a amamentag¢éo em qualquer condi¢céo
relacionada ao COVID observados os protocolos de prote¢do como uso de mascara,
higiene das maos e objetos, evitar aglomeracéo etc.

Quanto a possibilidade do surgimento de gravidez durante o periodo de amamentacao
exclusiva, a Dra Sara apresentou op¢des de métodos contraceptivos ndo hormonais que
podem ser usados como barreiras que séo os preservativos feminino e masculino e o diu.

Os critérios de seguranca da salude na mée e do filho para a prescricdo de
contraceptivos hormonais precisam ser cuidadosamente observados, ndo sendo
recomendados o0s anticoncepcionais convencionais estrogenos que, por serem
trombogénicos, se tornam favoraveis ao aparecimento de tromboses nas maes.

Importante que se registre a necessidade de ser respeitada a decisdo da mée no
processo de amamentagdo até porque, o fator psicologico interfere na produgédo do leite o
que reflete na saciedade do bebé e no refor¢co ao mito de que o leite daquela mae é fraco
e da necessidade da complementacdo alimentar com o leite da vaca ou industrializado.
(MELO et al., 2017)

Os pontos positivos observados durante os estudos reafirmam a importancia da
atuagao das equipes do Programa de Saude da Familia por todo o territério brasileiro, que
estdo comprometidas com a preservacdo da saulde, ja desde o nascimento do individuo,
sugerindo com bases cientificas, que por meio da amamentagdo correta e consciente
possamos prevenir doengas muitas vezes irreversiveis, mostrando que o simples pode ser
uma estratégia para problemas complexos (DADALTO et al., 2017).

CONCLUSAO

Contudo, a atividade realizada pelos alunos do 30 semestres de Medicina da
Unichristus, promovendo o incentivo ao aleitamento materno exclusivo, foi de extrema
relevancia, uma vez que este € um tema que gera muitas davidas na populagédo em geral,
acerca dos inumeros beneficios que o aleitamento tras para a mée e para o bebé. As acoes
promovidas por meio da plataforma digital proporcionaram uma grande interagcéo entre a
sociedade leiga e profissional da area de saude, possibilitando ampliar o conhecimento
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a respeito das técnicas de promog¢édo a saude baseadas na amamentagdo, e os ganhos
para os atendimentos na Atenc¢do Primaria a Saude de puericultura e saude puerperal.
Observou-se que atividades que unem Educacéo em Salde por meio de Plataformas
Digitais tem grande aceita¢do da populagéo, devido ao baixo custo associado a navegagao
na Web, facilitando o acesso de todos a informagéo e propiciando uma maior disseminagao
do assunto abordado.

Diante disso, acredita-se que o projeto teve um bom resultado, pois ampliou o
conhecimento de inUmeras pessoas sobre o processo de aleitamento materno exclusivo e
serviu de incentivo a inimeras mulheres que desejam amamentar seus filhos.

Por fim, esse projeto por meio de atividades como IGTV , Live e enquetes, sobre
a importancia do aleitamento materno, cooperou significativamente para a disseminagéo
do assunto, conseguindo levar a informagdo a sociedade por um meio digital devido a

necessidade de isolamento social.
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