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APRESENTACAO

A coletanea: Saude coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem
interdisciplinar nas areas da educacgéo e promog¢éo em saude, tratamentos e analises sobre
violéncias: obstétricas, fisicas, sexuais e psicologicas.

O termo Saude Coletiva é constituido por uma variedade de conhecimento
multidisciplinar, advindo das ciéncias biomédicas e das ciéncias sociais, portanto é
importante reforcar a importadncia da educag¢do na saude, lembrando que o Ministério
da Saude define Educacdo em Salude como: “Processo educativo de construgdo de
conhecimentos em saude que visa a apropriagdo tematica pela populagao [...]. Conjunto de
praticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate
com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atengéo de saude de acordo com
suas necessidades” (BRASIL,2009)".

No enfoque da Educacéo, seréo apresentados trabalhos inovadores como: anélise
dos impactos psicolégicos nos estudantes em fungdo da atual realidade pandémica,
a utilizacdo das histérias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importancia da
educacdo em saude na escola para a prevencgao de doengas parasitarias intestinais, como
também a promogéao de praticas alimentares saudaveis entre estudantes do ensino médio
numa regido do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integracdo
ensino-servico, as experiéncias em estagios curriculares, além de enfocar de forma valiosa
a residéncia multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da salde, a interdisciplinaridade esta
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle
e prevencao de helmintiases na escola com o apoio da atencao primaria: educagédo em saude
para todo”; Acéo: “Plastico reciclado: pdo garantido”, no combate ao mosquito transmissor
da Dengue, Zika virus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir
sobre a Violéncia em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violéncia obstétrica como
um emergente problema de Saude Publica”, - “As caracteristicas das violéncias fisicas,
sexuais e psicologicas contra criangas e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando
esse primeiro volume teremos uma analise da “distribuicdo dos Obitos por suicidio no
Brasil”, no periodo de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificagéo dos
grupos sociais mais vulneraveis, colaborando para o direcionamento de ag6es e servigos
educacionais e de saude.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inéditos e atualizados.

Desejamos uma excelente leitura!

Isabelle Cerqueira Sousa

1 Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacgéo na Saude. Camara de Regulacédo
do Trabalho em Saude. Brasilia: MS; 2009.
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RESUMO: Introducédo: Com as mudancgas
dos habitos regulares dos estudantes devido
a situagdo pandémica, surge a necessidade
da pratica de readaptacdo referente a rotina
antes exercida, frisando a essencialidade
da alta produgcdo em uma situagdo cadtica
mundial. O objetivo, caracterizado em funcéo
da argumentacdo supracitada, expbe a
pesquisa ressaltando a problematizacdo sobre
o rendimento em um momento critico em que
se vive e a alta cobranca por produtividade e
mantimento de uma rotina padrdo. O método faz
a analise por modo exploratéria documentativa,
em prol da relacdo entre o desempenho e
sucessiveis desarranjos emocionais decorrentes
das cobrancas em favor dos resultados
desejados, utilizado de uma visdo ampla do
artigo: “Educacdo em tempos de pandemia:
aspectos afetivos e sociais no processo de ensino
e aprendizagem”, assim como o uso do artigo
“Impactos da Pandemia na Vida Académica dos
Estudantes Universitarios”. Assim, os resultados
decorrentes do artigo analisado demonstram que

Saude coletiva: Face a face com a interdisciplinaridade

a busca pelo rendimento em tempos pandémicos,
pode desencadear danos psicolégicos nos
individuos, devido a necessidade do isolamento
social. Conclui-se através dos resultados que
o0 rendimento estudantii pode sofrer danos
intelectuais e emocionais, devido ao processo de
readaptacdo decorrente do momento pandémico
e do isolamento social.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes. Produtividade.
Impactos Psicologicos.

PSYCHOLOGICAL IMPACTS ON
STUDENTS DUE TO THE CURRENT
PANDEMIC REALITY

ABSTRACT: Introduction: With the changes in
the regular habits of students due to the pandemic
situation, there is a need for the practice of re-
adaptation regarding the routine previously
exercised, emphasizing the essentiality of
high production in a chaotic world situation.
The objective, characterized in function of the
aforementioned argumentation, exposes the
research highlighting the problematization of the
performance in a critical moment in which we
live and the high demand for productivity and
maintenance of a standard routine. The method
analyzes in an exploratory documentary mode,
in favor of the relationship between performance
and successive emotional breakdowns arising
from demands in favor of the desired results,
using a broad view of the article: “Education in
times of pandemic: affective and social aspects
in teaching and learning process”, as well as
the use of the article “Impacts of the Pandemic
on the Academic Life of University Students”.
Thus, the results arising from the analyzed
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article demonstrate that the search for income in times of pandemic can trigger psychological
damage in individuals, due to the need for social isolation. It is concluded from the results that
student performance can suffer intellectual and emotional damage, due to the re-adaptation
process resulting from the pandemic moment and social isolation.

KEYWORDS: Students. Productivity. Psychological Impacts.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a pandemia é a disseminacao
mundial de uma nova doenga, tendo em uma escala de gravidade, o pior dos cenarios.
Ela acontece quando uma epidemia se estende a niveis mundiais, ou seja, se espalha por
diversas regides do planeta. Desde o inicio do atual surto de coronavirus (SARS-CoV-2),
causador da Covid-19, houve uma grande preocupacédo diante de uma doenga que se
espalhou rapidamente em varias regides do mundo, com diferentes impactos.

Todas as pandemias sdo geradoras de forte impacto social, econémico e politico.
Em 2020, além de todos os esforgos da comunidade cientifica para se chegar a etiologia e
ao tratamento da COVID-19, as respostas a questao tém sido varias e tém implicado areas
muito diversas do conhecimento, tais como conhecer os efeitos psicolégicos da pandemia.
Observa-se que a maioria deles aponta para efeitos psicoldgicos negativos, principalmente
em termos de confuséo, raiva e até estresse pos-traumatico. Dentre os principais fatores
de estresse identificados, sobressaem o efeito da duragdo do periodo de quarentena, os
receios em relagcdo ao virus ou a infegéo, a frustragdo, a diminuicdo de rendimentos, a
informacéo inadequada e o estigma.

Com o curso darealidade atual vivenciada mundialmente, impactos populacionais séo
notoérios, sejam eles referentes ao conhecimento, as relagdes interpessoais, educacionais
e profissionais descritas em meio as transformagdes de ordem politica, econémica,
social, cultural e histérica, tanto quanto a relevancia de aspectos emocionais. Com isso
as Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagédo (TDIC) sdo atualmente bastante
discutidas quanto a sua aplicacdo no ensino a fim de amenizar os impactos da suspensao
presencial das aulas, contudo uma série de repercussdes sociais e afetivas perpassam
as questdes educacionais no periodo de pandemia. Identificar e refletir criticamente sobre
essas questdes & fundamental para contribuir nas estratégias educacionais adotadas
durante a pandemia, bem como no pds-pandemia.

Com o avango da pandemia, a educagéo foi atingida. Em resposta as questdes
de seguranca de saude publica, as instituicbes educacionais buscaram ferramentas para
auxiliar na transicéo para as aulas online em carater excepcional. Além disso, aspectos de
infraestrutura tecnol6gica nas escolas, universidades e demais instituicbes educacionais,
bem como infraestrutura tecnol6gica nas residéncias de estudantes e professores séo
gargalos que podem influenciar na experiéncia de ensino-aprendizagem. Nesse contexto,
a pandemia impacta a educacdo com a necessidade de se adequar rapidamente a uma
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realidade de acesso a tecnologia, que ainda nao era amplamente utilizada no processo de
ensino-aprendizagem.

Em detrimento a essa realidade, estudantes submetidos a nova estratégia de
ensino-aprendizagem em cumprimento com o distanciamento social, utilizado para reduzir
as interacdes entre pessoas em uma comunidade, as quais podem estar infectadas, mas
ainda néo foram identificadas com a doenca (Wilder-Smith e Freedman 2020), encontram-
se psicologicamente impactados diante do campo educacional. InGmeros estudos também
foram, e continuam sendo realizados, de modo a proporcionar uma melhor compreensao
dos impactos da COVID-19 neste setor, explorando as modificagbes que os estudantes
dizem sentir tanto relativamente a aspectos académicos, quanto a questdo da sua salde
mental.

Dessa forma, faz-se necesséria uma reavaliagcdo diante do quadro emocional
apresentado com base na fragilidade dos individuos, ou seja, é preciso que se observe
essa demanda de modo compreensivo em favor do levantamento de dados. Ao passo que
se trata de um cuidado a um bem maior, se trata também de um risco em relagédo ao bem
estar emocional da populacdo estudantil, gerando entdo uma avalanche de emog¢des no

individuo, principalmente nos mais vulneraveis em termos de saude mental.

OBJETIVO

No tratante que envolve novas adaptagdes dos estudantes de acordo com o que
a realidade propde, abarcam ndo somente a nocdo adaptativa, mas sim questbes diante
da produtividade académica em meio as diferenciacbes de ensino-aprendizagem em
rendimento a um momento critico em que se vive e a alta cobranga por produtividade
e mantimento de uma rotina que se estabeleceu padrdo devido aos cuidados a serem
tomados. Estudantes se colocam em determinadas cobrangas quando estéo vivenciando a
exaustdo e baixa produtividade.

Falar sobre a saude dos estudantes pressupde analisar as questdes de adaptacéao,
motivagéo, interacdo social, entre outras, qualquer alteracdo nesses elementos pode
desencadear um conjunto de eventos de ordem psicologica, como stress, ansiedade, fobia
social, depressdo, que por sua vez, configuram-se como fonte geradora de insucesso
em relagdo ao campo educacional e dificultando o individuo no desempenho das
responsabilidades académicas e a resposta as demandas tipicas desse nivel de
ensino.

Tal preocupacgédo é importante, porque, como nos fazem saber Pondavali,
Neufeld, Maltoni e Lameu (2014), os problemas de salude mental tém impactos
marcantes e duradouros na salde e no bem-estar dos estudantes, comprometendo o
normal desenvolvimento e maturidade (cognitiva, psicossocial e vocacional), além
de interferir no percurso académico, diminuindo o rendimento escolar e aumentando a
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probabilidade de fuga.

Deste modo, a pandemia soma-se as vérias preocupacgdes ja existentes relativamente
a como a saude dos mesmos estudantes pode ser afetada. Se por um lado temos a vista
o risco de contagio pela doenga com todas as consequéncias que isso pode trazer, por
outro temos os problemas psicolégico, que também podem emergir, como consequéncia,
por exemplo, da incerteza quanto ao retorno as aulas, a inseguranca que paira no caso
de retorno, a carga de trabalho associada ao tempo do confinamento. Todas estas
séo situagdes que devem ser melhor estudadas e compreendidas para que possamos
trabalhar na criacdo de estratégias que permitam a antecipagdo dos problemas que
os estudantes venham a enfrentar. A qualidade dessa adaptacdo pode ser um fator
fundamental para a satde mental do individuo (Costa & Leal, 2008).

METODOLOGIA

Na pesquisa foram utilizados métodos baseados na analise exploratéria
documentativa. A identificacdo e recolhimento de dados foram analisados em termos
gerais, de acordo com a pontuagéo classificada de observacgdes.

Para a realizacdo deste trabalho foi formulada a seguinte questdo de pesquisa
primaria: Como a pandemia por COVID-19 impactou psicologicamente os estudantes?

Foi utilizado como fundamentagédo tedrica o artigo: “Educagdo em tempos de
pandemia: aspectos afetivos e sociais no processo de ensino e aprendizagem”, publicado
e utilizado como reflexo para obtencdo de dados informativos quanto aos aspectos sociais
que envolvem o processo de ensino e aprendizagem. Assim como o artigo: “Impactos da
Pandemia na Vida Académica dos Estudantes Universitarios”, buscando uma ampliagdo
diante dos impactos psicologicos envolvendo os estudantes.

Em conseguinte busca-se compreender a relagédo entre o desempenho e sucessiveis
desarranjos emocionais decorrentes das cobrangas em favor dos resultados desejados,
sendo eles efetivos desarranjos emocionais advindos da situacdo de quarentena,
desagradavel por diversas razdes, por exemplo, pela falta que sentimos ao estarmos longe
de pessoas queridas (parentes, colegas, amigos), pela privagdo da nossa liberdade, pela
preocupagédo com a propagacdo da doenca e com a incerteza em relagdo ao tempo que
durara para o regresso a normalidade.

Os estudos selecionados incluiram dissertacdes, teses, artigos cientificos e
comunicagdes em congressos. Foram excluidos os textos com enfoque comercial que nédo
apresentavam relagé@o entre impactos psicolégicos nos estudantes em tempo pandémico
como objeto central da reflexao.
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RESULTADOS

Em uma perspectiva de resultados, a partir do aspecto emocional diante do contexto
social, parte da teoria das emogdes engloba em modo abrangente a equivaléncia do atual
momento e do nosso sistema nervoso gerando reacgoes fisicas a esses eventos. A reacao
emocional dependerd de como essas reagdes fisicas sdo interpretadas pela cognigéo,
teoria defendida por William James e Carl Lange, trazendo a perspectiva anteriormente
enfatizada, e presentemente afetada.

Encontra-se em meio ao publico estudantil, impactado psicol6gicos ocasionados
pela perspectiva pandémica demandando o surgimento de dados que apontam os danos
em detrimento ao novo processo de ensino-aprendizagem, ofertados em favor do momento
por via online, canalizando por meio de uma nova rotina estrutural que se estabeleceu
enquanto norma dos cumprimentos basicos da pandemia. Inclui-se quanto danos diante
do contexto as questdes de adaptacado, motivacéo, interacéo social, entre outras, qualquer
alteracdo nesses elementos pode desencadear um conjunto de eventos de ordem
psicologica, como stress, ansiedade, fobia social, depresséo.

Perante os aspectos psicolégicos caracterizados em fungdo da adogéo de métodos
preventivos na pandemia, € importante ter em conta os impactos vividos pelos
estudantes para que se possa reajustar os programas curriculares, de modo a
colmatar as insuficiéncias apresentadas pelas modalidades alternativas de seguimento
aos estudantes durante o periodo de confinamento.

CONCLUSAO

Diante dos resultados supracitados de cunho observatério, pode se concluir por
meio do presente estudo que, a pandemia provoca efeitos deletérios na saide mental
dos estudantes, reforcando que importa continuar a investigar o tema, para que se
possam perceber os mecanismos e reagbes psicologicas subjacentes a um periodo de
vida téo atipico e desafiante. Apontam manifestagcbes psicol6gicas como: estresse gerado
pela ruptura na rotina diaria, sensacdo de frustracéo, tristeza e medo gerado pelas
informacgdes transmitidas pelos 6rgaos de comunicagdo e compartilhadas pelas redes
sociais, entre outras. Além disso, as informagdes realgcam a necessidade de se prestar
atencao as implicagdes psicolégicas desta pandemia para que as resolug¢des decorrentes,
no dominio da salde mental possam ser convenientemente garantidas.
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