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APRESENTACAO

Desde os primeiros reportes epidemiolégicos na China em dezembro de 2019 que
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida, os
numeros gerais de infeccdo e mortalidade pelo novo coronavirus tem sido alarmantes.
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados
do Ministério da Saude, até o fechamento da organizagéo deste e-book, o pais totalizava
213.817.90 casos de infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 e 595.446 6bitos por COVID-19.
Também até o fechamento da organizacdo deste e-book, o Brasil ja havia imunizado
totalmente 87.436.784 individuos — o que representa 40,99% da populagéo brasileira —
segundo o consorcio nacional de veiculos de imprensa.

A comunidade cientifica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do
novo coronavirus: Mota e colaboradores no artigo “Producéo cientifica sobre a COVID-19 no
Brasil: uma reviséo de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicacbes em
revistas nacionais sobre assuntos relacionados a COVID-19; no entanto, além de algumas
lacunas investigativas como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e revisées
sistematicas, os autores atestam que “(...) a produgéo cientifica nacional sobre a COVID-19
tem papel imediato na formulagé@o de politicas publicas de enfrentamento da doenca e na
orientacdo de decisGes clinicas no que tange as agdes de prevengéo e tratamento (...)
cabendo as universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produgéo”.

Pensando neste cenério, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra
“COVID-19: Reflexbes das ciéncias da saude e impactos sociais”. Para este e-book foram
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e cientificos que aqui estdo dispostos em
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patologicos, clinicos e epidemiologicos da
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se os trabalhos que investigaram os impactos
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A pandemia pelo Sars-Cov-2 tem
gerado, além de impactos no sistema de saude
do Brasil, consequéncias econémicas e sociais
na comunidade do Pais. O comprometimento
da renda familiar devido a pandemia e o
estado de isolamento social, o que requer,
muitas vezes, “home office” e renuncia de
empregados domésticos, ocasionam mudancas
no padréo alimentar da populagdo. O objetivo
do artigo € relatar a experiéncia da promogéo da
Educacdo em Salde, acerca da alimentagéo
em tempos de pandemia, mediante plataformas
digitais, por estudantes de medicina. O estudo
foi realizado em ambiente digital, por meio de
lives e videos educativos, com profissionais da
area, abordando como melhorar a alimentagéo
em tempos de pandemia, no periodo de junho
de 2021. As plataformas e as ferramentas
possibilitadas pela internet mostram-se um
meio efetivo no que tange a transmisséo de
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RELATO DE EXPERIENCIA

conhecimento, uma vez que medidas presenciais
foram suspensas visto o cenario pandémico em
que o Brasil se encontrava, no periodo em que o
estudo foi realizado. Dessa forma, embora ainda
haja necessidade de aprimorar o engajamento
nas redes sociais, para que se alcance um
maior numero de pessoas, essa ferramenta
se apresentou fulcral para a disseminacdo de
informagdes sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo Saudavel,
Covid-19, Pandemia.

FEEDING IN TIMES OF PANDEMIC: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The Sars-Cov-2 pandemic has
generated, besidesimpacts onthe Brazilian health
system, economic and social consequences
in the country’s community. The decrease in
family income due to the pandemic and the state
of social isolation, which often requires “home
office” and the resignation of domestic workers,
cause changes in the population’s eating
pattern. The objective of this article is to report
the experience of promoting Health Education,
about alimentation in pandemic times, through
digital platforms, by medical students.The study
was conducted in a digital environment, through
lives and educational videos, with specialized
professionals, about how to improve nutrition
in times of pandemic, during the period June
2020. Platforms and tools made possible by the
Internet have proven to be an effective means
of transmitting knowledge,since lockdown was
started in the country in Brazil found itself during
the period in which the study was conducted.
Therefore, although there is still a need to
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improve the engagement in social networks, in order to reach a larger number of people, this
tool has been central to the dissemination of information on the subject.
KEYWORDS: Healthy Eating; Covid-19; Health. Pandemic.

INTRODUCAO

Pandemias sdo definidas como doencas infecciosas que propagam-se por grandes
continentes e se espalham ao redor do mundo, praticamente ao mesmo tempo. No ultimo
século, o Coronavirus foi responsavel por duas pandemias, a Severe Acute Respiratory
Syndrome (SARS)-CoV, em 2002 e a Middle East Respiratory Syndrome (MERS)—CoV em
20121,

A pandemia do Coronavirus (Sars-Cov-2) esta causando ndo apenas um colapso de
grande preocupacgéo no sistema de saude, mas afetando também a economia nacional e
global?. O Brasil até o dado momento (08/06 21), segundo o Ministério da Saude, apresenta
aproximadamente 475 mil mortes?, por Covid 19. Tal contexto fez com que o pais adotasse
medidas sanitarias de isolamento social, o que interfere diretamente no rendimento dos
trabalhadores. A alimentacédo saudavel, junto ao fortalecimento do sistema imunoldgico,
apresenta um aspecto fundamental no enfrentamento de doencas infecciosas, dentre
estas, a COVID-19. A adocgao de praticas saudaveis e melhoria da alimentagdo podem
ser importantes para prevenir o novo coronavirus, além de fornecer vitaminas, macro e
micronutrientes essenciais e compostos bioativos, fundamentais para a integridade da
barreira imunologica e para a manutencéo de um peso adequado, tendo em vista que tanto
a desnutricdo quanto a obesidade estéo relacionadas a piores desfechos, nos portadores
de COVID-19, com maior indice e tempo de hospitalizagdo, além de maior mortalidade '

Na pandemia de Sars-Cov-2, 0 apoio nutricional imediato pode diminuir a taxa de
mortalidade, como ocorre no surto de doengas como o Ebola'. A necessaria medida de
isolamento social, quando somada a instabilidade no trabalho e renda das familias, pode
ocasionar redugcdo no acesso a alimentos e, consequentemente, piora na qualidade da
alimentagéo e até mesmo fome. Além disso, é relevante apontar as grandes mudancgas
de habitos que a populacdo sofreu desde que a OMS declarou o Covid-19 como uma
pandemia, levando a mudancgas de rotina, como a instalagdo de aulas online® Logo,
esse contexto atipico fez que a alimentagéo da populacdo também mudasse. A titulo
de ilustracdo, Segundo o levantamento da RankMyApp, houve um aumento de 30% no
numero de downloads de aplicativos por delivery em marco de 2020, em comparagédo com
0 mesmo periodo do ano anterior. Ademais, conforme estudo realizado pela Mobilis, os
gastos com aplicativos de entregas, em especial para comidas prontas, cresceram 149%
durante a pandemia®.

Nesse periodo, parte da populagdo brasileira, em 2020, reconheceu a importancia
de se alimentar bem pois, segundo estudo realizado pela USP(Universidade de Sao Paulo),
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o consumo de frutas e hortalicas no Brasil em 2020 aumentou em 10%, em relacdo ao
ano de 2019. Esse fato tem extrema relevancia, pois as frutas, além de muito abundantes
em nosso pais, representam uma excelente fonte de vitaminas e minerais, que podem
fortalecer o sistema imunol6gico da populagéo ™

A renda familiar esta relacionada & seguranca alimentar da populacdo. E valido
ressaltar que politicas publicas, a exemplo do bolsa familia, voltadas para o aumento da
renda das familias brasileiras resultaram em reducdo da fome e da desnutricao infantil,
porém, a necessidade de medidas de isolamento social, quando somada a instabilidade
da renda familiar, podem ocasionar redu¢cdao no acesso a alimentos e piora na qualidade
da alimentacéo, podendo acarretar fome. Por isso, medidas voltadas a garantia de renda
emergencial estdo entre as primeiras defendidas para a protegao social e a promocéo da
seguranga alimentar e nutricional 2

Segundo dados do PROCON, os gastos habituais tiveram aumento durante a
pandemia, principalmente no dmbito alimenticio. Em 2020, de acordo com a pesquisa da
Cesta Basica do Procon-SP/Dieese, os alimentos tiveram alta de 31,69% em Sao Paulo.
Tal fator, associado a uma elevacao do desemprego e das reducgbes salariais, decorrentes
do periodo, fizeram com que o poder de compra da populacdo brasileira decaisse. O
consumo de carnes exemplifica isso pois, de acordo com dados do Centro de Estudos
Avancados em Economia Aplicada (Cepea), o consumo de carne teve queda de 2,51%
em relagdo ao mesmo periodo do ano passado, alimento muito importante pois é rica em
ferro e vitamina B-12.8

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia de uma alimentacéo
saudavel e a pratica de exercicios fisicos em meio a pandemia da COVID-19, buscando
ressaltar os cuidados e 0s seus beneficios para promogéo da saude e suas mudancgas.

METODOLOGIA

O estudo trata de um relato de experiéncia referente as atividades desenvolvidas
por académicos de medicina do Centro Universitario Christus, no ano de 2021, realizadas
em ambientes virtuais, por meio das midias digitais, em decorréncia da pandemia da
Covid-19, como forma alternativa de promover conhecimento nesse periodo de isolamento
social. As agbes foram elaboradas com a finalidade de informar a populagdo acerca de
tematicas importantes no contexto da alimentagdo saudavel, em tempos de pandemia.
Essas ac¢6es realizadas foram divididas em duas etapas:

1) Alimentagado Saudavel em Tempos de Pandemia

Foi realizada uma entrevista em formato de live no Instagram (@prosaunichristus)
acerca do tema “Alimentagdo na pandemia”, abordando duavidas dos espectadores, com
a participacédo da Dra. Larissa Oliveira, formada em nutricdo e em educacéo fisica pela
Universidade de Fortaleza. Ela emitiu esclarecimentos técnicos quanto a elaboragéo de
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uma alimentacao saudavel em tempos de pandemia. Ao final da discusséo, os espectadores
ainda puderam enviar duvidas adicionais acerca da tematica, o que enriqueceu 0 momento.

Foram elaborados ainda, convites para veiculagdo nas plataformas digitais do
PROSA(escrever o que significa PROSA), por meio de um aplicativo de edi¢éo e produgéo
de imagens, Canva, com o intuito de alcangar o maior numero de pessoas possiveis para
as atividades. Esses convites foram divulgados no Instagram do PROSA.

2) Acbes teméticas

Para a execucdo das acbes tematicas, foram elaborados pequenos textos
informativos, em material audiovisual (videos), pelos académicos de medicina do Centro
Universitario Christus e publicados no instagram @prosaunichristus. As informagdes para
construgéo desses videos foram embasadas em artigos depositados nas bases de dados
SCIELO e Google Académico.

RESULTADOS

A postagem de conteudos didaticos e informativos foi bem recebida pelo publico
alvo, que obteve acesso pelo Instagram, ja que é uma plataforma digital que tem sido
largamente utilizada pelos brasileiros, por ser de facil e rapido acesso a todo tipo de
informacdo e oportunamente aplicada para fins educativos pelo projeto. Essa maneira
de interacdo gerou muito engajamento por parte dos usuérios, demonstrando-se por
meio de mais de 70 acessos e diversas perguntas realizadas no chat da live Habitos
Alimentares Durante a Pandemia, do dia 21 de maio de 2021, respondidas dedicadamente
pela nutricionista convidada. Além disso, foram postados varios comentarios discursivos
e interativos nas demais postagens relacionadas ao projeto, como o video retratando
meios gerais de como montar um prato de almogo acessivel e saudavel, que rendeu 88
visualizagdes. Porém, mesmo com tantos pontos positivos, fatores como o contato com o
paciente fizeram falta no desenvolvimento do projeto, pois reunides presenciais poderiam
ser de grande valia para diminuir a ansiedade e sensacédo de isolamento do paciente,
no atual momento de pandemia. Esses sentimentos tendem a estimular a alimentacao
inadequada para muitos desses individuos.

Ademais, na perspectiva dos colaboradores do projeto, foi dificultosa a inexisténcia
do contato e interacdo com o publico-alvo da intervengéo. Por outro lado, essa modalidade
virtual aumentou o raio de alcance do conteldo transmitido pois, na medida em que
€ perdido o contato pessoal com o paciente, observa-se um ganho no alcance das
informagdes, maior que o habitual.

DISCUSSAO

E fato que diversos impactos socioecondmicos foram gerados pela pandemia da
COVID-19, no ano de 2020 e, mundialmente, essa nova ameacga afetou as rotinas, o
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modo de viver e as atividades de todos os setores populacionais. Frente a inseguranca e a
tantas mudancas e desafios, preocupar-se com a saude e com as iniciativas que visam a
preservacao da vida se tornou ato central neste contexto.®

De acordo com os relatos dos préprios usuarios e pacientes, a maioria concordou
que manter uma alimentagdo saudavel em um periodo em que novas adversidades
surgiram, como a diminuicdo do poder de compra e o abalo da oferta e demanda dos
alimentos, além de todos passarem a maior parte do dia em casa, em estado de écio,
configurando um desafio ainda maior do que em periodos habituais. Essa conjuntura
favoreceu uma discusséo produtiva, participativa e dindmica, possibilitando a todos alto
grau de compreensédo do assunto e de como contornar essa problematica com solugdes de
baixo custo e baseadas em evidéncias. Acdo que se torna relevante e necessaria a medida
que, de acordo com a Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU), mais de 130 milhdes de
pessoas, no mundo, poderiam estar passando por situacado de inseguranca alimentar até
o final de 2020. *

CONCLUSAO

Diante do exposto, torna-se evidente a relevancia do papel das midias sociais como
forma de mobilizagdo e propagacdo de informagdes, principalmente com o atual cenario
de pandemia em que nos encontramos. A internet e suas plataformas se apresentam como
uma ferramenta fulcral para a democratizagdo do conhecimento, sem romper normas
sanitarias de distanciamento social. Ademais, o baixo custo para navegar na web torna
mais facil o acesso da informagéo por todos.

Dessaforma, os estudantes de medicina da Unichritus, mediante agées de promogao
de lives, com o escopo de disponibilizar informagbes acerca da alimentagdo saudavel na
pandemia, e IgTVs sobre como montar seu prato saudavel, disseminaram o conhecimento,
em um meio alternativo, para alcangar a comunidade através de metodologia ativa nas
tecnologias de comunicagédo. Todavia, € notéria a importéncia de aprimorar o engajamento
nas redes sociais, a fim de alcangar um maior publico e obter maior impacto, no que tange
a saude da populagéo.
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