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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A resisténcia antimicrobiana ocorre
desde o0 desenvolvimento dos primeiros
antibiéticos, porém se torna cada vez
mais preocupante, devido a sua constante
amplificag&o. Alguns fatores que contribuem para
0 aumento dessa taxa sdo 0 mau uso terapéutico
e a dispersao de antibi6ticos no meio ambiente.
E um problema que pode comprometer a satde
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humana, animal e ambiental, sendo portanto, de
responsabilidade da saude Unica. Nao faltam
evidéncias que comprovem a necessidade de
uma intervencgéo a fim de retardar este processo,
portanto o objetivo deste estudo foi enfatizar este
aspecto e revisar estratégias uteis no combate
a RA, por meio de revisdo critica da literatura.
Se faz necessaria a utilizagdo das medidas que
comprovadamente podem reduzir a propagacao
da resisténcia antimicrobiana, como a vacinagéo,
restricdo do uso de antibidticos, probibticos,
bacteriéfagos, entre outros.
PALAVRAS-CHAVE: Antibiograma, antibi6tico,
bactérias.

ANTIMICROBIAL RESISTANCE IN
VETERINARY MEDICINE AND ITS
IMPACT ON UNIQUE HEALTH

ABSTRACT: The antimicrobial resistance
(AMR) occurs since the advance of the first
antibiotic, however it's becoming worrisome
due to its constant amplification. Some factors
that contribute to the rise of this rate are poor
therapeutic usage and dispersion of antibiotics
in the environment. It's a problem that can
compromise human, animal and environmental
health, being as such, responsibility of one health.
There is a lot of evidence that corroborates the
necessity of an intervention in order to retard this
process. So, the aim of this study is to emphasize
this aspect and revise useful strategies on the
combat of AMR, by critical literature revision.
Makes it necessary to use validated strategies
that can reduce the propagation of AMR, such
as vaccination, restriction on antibiotic usage,
probiotics, bacteriophage, among others.
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INTRODUCAO

A descoberta de farmacos antimicrobianos revolucionou o tratamento de doencgas
infecciosas no século XIX, mas infelizmente, sua ma utilizagdo acarretou um processo
intenso de resisténcia antimicrobiana (RA) adquirida. As bactérias desenvolveram
estratégias para a dispersdo dos genes de RA, podendo esta, ocorrer por transformacéo,
quando a bactéria incorpora genes de resisténcia presentes no meio; transducgao, quando o
gene é transferido por intermédio de um bacteriéfago; conjugagéo, por meio de uma ponte
citoplasmatica e; transposic¢éo, por meio de segmentos de DNA (SPINOSA et al., 2017).

Os mecanismos que os microrganismos utilizam, para a sobrevivéncia aos
antimicrobianos, séo divididos em quatro categorias: redug¢éo da permeabilidade, bomba de
efluxo, inativacdo do antimicrobiano e modificacdo do alvo. Estes microrganismos tornam-
se seletores, se multiplicando e proliferando genes de resisténcia (SPINOSA et al., 2017).

A RA é um processo que se observa naturalmente, que ocorre desde o
desenvolvimento dos primeiros antibiéticos, entretanto, o recente e crescente aumento
das taxas de RA, aliado a dificuldade de criagdo de novos antibioticos é extremamente
preocupante. A excessiva utilizagdo de antimicrobianos sem uma prévia avaliagdo da
sensibilidade ao mesmo, é um dos fatores determinantes para o desenvolvimento da RA.
No entanto, outros fatores podem atuar na propagacgéo da RA, como 0 mau uso terapéutico
e a dispersdao de antibidticos no meio ambiente pela criagcdo animal, por exemplo. O
mecanismo de aquisicdo de RA ocorre quando um microrganismo sobrevive a exposi¢ao
de uma substancia que deveria elimina-lo ou inibir seu crescimento (KIVITS et al., 2018;
O’NEILL, 2018).

Os mesmos principios ativos de antimicrobianos séo utilizados na medicina humana
e veterinaria. Associando este fato a possibilidade de transmisséo de bactérias de animais
para humanos (CARVALHO et al.,, 2016) e a presenca de residuos de antibi6ticos no
meio ambiente, torna-se evidente que o empenho para o combate da RA deve englobar o
conceito de saude Unica, que fundamenta a relacdo da satde humana, animal e ambiental
(AVMA, 2008). Na medicina humana prevé-se que, a menos que hajam intervengdes
significativas neste processo, no ano de 2050 havera aproximadamente 10 milhdes de
mortes por bactérias resistentes (O’NEILL, 2018)-, portanto, o problema da RA é global e
afeta todas as areas da saude de maneira preocupante.

No Brasil, algumas medidas ja foram tomadas para retardar o processo de RA,
como a regulamentacdo de compra de antibidticos determinada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2011. Foi estabelecida a venda de antibiéticos somente
mediante apresentacdo de receita de controle especial, em duas vias, sendo o prazo de
validade de 10 dias para este tipo de receita.
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No entanto, as evidéncias da RA crescente, reforcam a relevancia da realizagéo de
pesquisas a respeito e a tomada de mais agdes contra a referida resisténcia. Dentre elas,
estdo por exemplo, o cuidado com a higiene e a restricdo do uso de antibiéticos, promovendo
um retardo nas taxas de RA (SAEZ-LLORENS et al., 2000). Portanto, o objetivo desta
revisdo da literatura é enfatizar os impactos do uso de antibiéticos e consequentemente
da RA na salde animal e sua extensdo, o meio ambiente e salde humana. Também,
demonstrar a importancia da realizagdo de estratégias no combate a RA, e revisar algumas
destas estratégias Uteis.

USO DE ANTIBIOTICOS

Antibi6ticos sdo substancias quimicas, derivadas de compostos produzidos por
microrganismos ou sinteticamente produzidas. E uma classe de farmacos amplamente
utilizada na medicina humana e veterinaria, onde além de utilizados de forma terapéutica e
profilatica, também tem sua utilizacdo como aditivo, potencializando o crescimento animal.
Agem sobre microrganismos, seja inibindo o crescimento ou destruindo estes. Para que isso
ocorra de maneira efetiva, o agente deve ser suscetivel a agcdo deste farmaco (SPINOSA
et al., 2017; KIVITS et al., 2018).

Deve-se levar em conta o agente causador, o estado do paciente, assim como as
propriedades do antimicrobiano. Algumas formas de favorecer a RA seriam a utilizagédo
destes farmacos em enfermidades ndo causadas por agente infeccioso, erro na escolha
do principio ativo, mé instrugcdo ao tutor ou paciente a respeito da administracdo e a ma
administracdo causada pela negligéncia do tutor ou paciente. A falha em qualquer um dos
fatores de administracdo (dose, intervalo entre doses e duragdo do tratamento), como a
subdosagem por exemplo, pode promover a RA adquirida (SPINOSA et al., 2017; AVMA,
2008).

Outros fatores importantes que levam a prescrigcdo inadequada de antimicrobianos
sé@o o diagnéstico incorreto, a presséo do paciente ou do tutor para que sejam prescritos
antimicrobianos, o uso exagerado de associagdes de antimicrobianos e duvidas quanto
a duragéo ideal do tratamento (O’NEILL, 2018)-. H4 também insucessos que néo estédo
ao alcance do médico veterinario impedir, como a persisténcia, onde um determinado
microrganismo apresenta susceptibilidade in vitro, mas in vivo tem a capacidade de resistir,
devido a fase de seu préprio ciclo em que se encontra, sendo refratario (SPINOSA et al.,
2017).

Além de todos estes fatores, as causas da RA ndo se limitam a utilizacdo destes
farmacos de forma terapéutica. Animais e humanos podem entrar em contato com residuos
de antimicrobianos mesmo néo sendo alvo da utilizagdo do medicamento (KIVITS et al.,
2018). Historicamente, os antimicrobianos foram utilizados indiscriminadamente como

promotores de crescimento. Atualmente, existem regulamentacbes que restringem o uso
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para este fim, com a proibicdo de diversos antimicrobianos pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA). No entanto, um levantamento realizado em 2005 no
Estado do Parana, Brasil, identificou o uso de tetraciclinas e quinoxalinicos como promotores
de crescimento, e também, o uso de tiamulina e ciprofloxacina, drogas indicadas para o uso
terapéutico e sendo utilizadas como promotores de crescimento (ANVISA, 2005), proibidos
pelo MAPA. Em 2018 o MAPA publicou uma portaria proibindo o uso de tilosina, lincomicina,
virginiamicina, bacitracina e tiamulina com a finalidade de promover crescimento, no entanto
a importancia da fiscalizagdo do cumprimento das leis é essencial (MAPA, 2018).

Os residuos de antibibticos, originados da producdo animal, sdo encontrados no
meio ambiente e até mesmo em aguas subterrédneas e, podem promover o aumento da
RA, inclusive, de bactérias causadoras de sérias doengas oportunistas em humanos, como
Pseudomonas e Burkholderia. Estes antimicrobianos podem atingir facilmente o solo por
meio das fezes e do esterco utilizado na fertilizagdo e chegam aos humanos ou aos proprios
animais pelo contato com plantas, solo e agua contaminados. Também, foram encontradas
quantidades significativas de residuos de antibioticos em estagdes de tratamento de agua.
Ao contrario do que se pensava anteriormente, a propagacéo de bactérias resistentes e
seus genes nao estdo restritas ao ambiente hospitalar, mas sim disseminadas em todo o
meio ambiente (ESIOBU et al., 2002; HALLER et al., 2002; TASHO e CHO, 2016; KIVITS
et al., 2018; OBAYIUWANA et al., 2018).

As consequéncias de todas estas formas possiveis de contato, dos animais e
humanos, com os antibioticos, na auséncia das condi¢cdes adequadas para eliminagdo dos
agentes, sdo catastroficas: as bactérias resistentes ou multirresistentes.

O CONTATO ANIMAL HUMANO

No &mbito veterinario, o problema néo esta apenas nafuturainviabilidade da utilizagao
de antimicrobianos para o tratamento de afec¢gbes em animais, mas inclui a alarmante
possibilidade de transmissao de patdgenos para humanos. J4 foram encontradas bactérias
com padrdes similares de resisténcia, genes de beta-lactamase de espectro estendido
(ESBL), eletroforese de campo pulsado (PFGE) e grupos filogenéticos em cées e seus
donos, residentes da mesma casa (CARVALHO et al., 2016), indicando esta transmissé&o.

Em um estudo vertical de caes e tutores acometidos por infec¢éo no trato urinario,
foram encontradas bactérias com minimas diferengas gendmicas, originarias das fezes
dos animais e do trato urinario dos individuos, sugerindo a transmissao de patégenos das
fezes como causa da infeccdo. No mesmo estudo foi relatada resisténcia a ampicilina,
trimetoprima e sulfadiazina (DAMBORG et al.,, 2018). A transmissdo de bactérias
resistentes também ocorre de humano para animal, ja tendo sido relatada a transmissao de
bactérias multirresistentes provenientes de infec¢@o hospitalar em humanos, para animais
de companhia, podendo esta, ocorrer de forma direta ou pelo ambiente (FERNANDES
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et al.,, 2018). E importante ressaltar que a transmissdo ndo se limita a pessoas que
possuem animais. Em um estudo na Coreia, foram observadas evidéncias que sugerem
a transmissao de bactérias de cdes para seus tutores e dos tutores para pessoas de sua
convivéncia, indicando a transmissao cruzada de bactérias resistentes para individuos nao
possuidores de animais de companhia (CHUNG et al., 2017).

O AUMENTO DA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA EM ANIMAIS

Em cées, houve uma amplificacéo significativa da RA nos ultimos anos, de bactérias
presentes em diversas enfermidades. Alta resisténcia foi encontrada in vitro a sulfonamidas
potencializadas de primeira e terceira geragcao, amoxacilina associada ao &cido clavulanico
e as cefalexinas em feridas, que ndao eram relatadas anteriormente. Assim como maior
resisténcia a fluorquinolonas em infec¢gdes no trato urinario de cées e resisténcia a
amicacina, gentamicina e penicilina em microrganismos presentes no quadro de peritonite
(ISHII et al., 2011).

Em um estudo realizado no Estado do Para em 2015, foram analisadas amostras de
secrecoes otologicas e urina de caes e concluiu-se que Staphylococcus sp. foi observada
resisténcia a 93% dos 16 antibidticos testados. Os antibiéticos com menor indice de
resisténcia foram amicacina, ampicilina e ceftriaxona, no entanto nenhum deles foi eficaz
para todos 0s microrganismos, ou seja, apresentaram resisténcia em ao menos um
patégeno (GUIMARAES et al., 2017). Estes relatos reforcam os riscos da utilizacdo de
tratamentos, descritos na literatura, sem a realizagéo de antibiograma prévio.

Com a menor disponibilidade de eficacia dos antibidticos, médicos e veterinarios
estdo utilizando antimicrobianos até entdo evitados, devido a sua capacidade toxica e
efeitos colaterais. A colistina € um exemplo, que teve sua utilizagdo na Gltima década, como
uma alternativa ainda eficaz, apesar de seu possivel comprometimento renal associado. No
entanto, ja foram encontradas evidéncias de resisténcia a este farmaco. Em decorréncia
da RA, os avancos na utilizagcdo destes medicamentos como na quimioterapia, tratamento
de doencas infecciosas e possibilidade de procedimentos invasivos, como transplante
de 6rgéos, com baixos riscos por meio da terapéutica posterior com antibiéticos também
podem ser perdidos (GRANATA e PETROSILLO, 2017; O’NEILL, 2018).

INTERVENCOES NECESSARIAS

Para combater a RA diversas estratégias podem ser utilizadas. Campanhas de
conscientizag@o da populagédo e profissionais da area da saude, podem ter bom resultado
na reducdo da automedicacdo e ma administracdo dos medicamentos. Melhorias na
higiene e sanidade podem prevenir a transmissdo de doencas, reduzindo a necessidade
de exposi¢do a antimicrobianos. Redug¢édo do uso desnecessario de antimicrobianos na
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producdo animal, podera diminuir sua disseminacdo no meio ambiente. Outras estratégias
sé@o a vigilancia da compra de antimicrobianos para animais e humanos, vigilancia dos
padrdes de RA e desenvolvimento e uso de vacinas e outras alternativas. Estas politicas,
para reduzir o aumento da RA, serdo mais efetivas se utilizadas globalmente. O que € uma
dificuldade, pois em alguns paises, como os do continente Africano, ainda ndo existem
leis que regulamentem a compra de antimicrobianos, evidenciando uma certa indiferenca,
proveniente de algumas nagdes a este problema (O’NEILL, 2018). O uso prudente e restrito
de antibidticos é de extrema importédncia e medidas devem ser tomadas com urgéncia
para assegurar que isso ocorra, seja buscando diminuir a necessidade de seu uso, ou
encontrando substitutos. Dentre as medidas ou alternativas ja encontradas estéo:

Mudanca de protocolos em sistemas de saude

A prescri¢cao desnecesséria de antimicrobianos é um fator que aumenta a RA, assim
como outras condutas em hospitais e clinicas podem ser revistas. Neste sentido, em um
hospital na Franga, foi realizado um estudo, onde era feita a revisdo p6s-prescricdo dos
antibioticos, associada a restricdo do uso de carbapenémicos e cefalosporinas de terceira
geracgéo e diminuicdo do tempo de permanéncia no hospital. Também, o favorecimento da
ventilagdo ndo invasiva sobre a ventilagdo invasiva sempre que possivel, em pacientes
da Unidade de Tratamento Intensivo (UTI), daquele hospital. Estes fatores levaram a uma
reducdo de 50% na utilizacdo de fluoroquinolonas, carbapenémicos, cefalosporinas de
terceira geracdo. Consequentemente, foi observada uma diminuicdo na resisténcia de
isolados de Pseudomonas aeruginosa para todos os antibiéticos testados e a mortalidade
hospitalar ndo foi aumentada (ABBARA et al., 2019).

Em outro estudo, que avaliou o impacto da restricdo do uso de antibioticos, também
num hospital, verificou-se que apds 4 a 6 meses de restricdo se observou melhoria na
susceptibilidade aos farmacos. Além disso, o protocolo, promoveu uma diminui¢cdo de gastos,
sem causar agravamento dos casos de tratamentos de doengas (SAEZ-LLORENS et al.,
2000). Percebe-se entdo, que a mudanca de alguns protocolos pode afetar positivamente
na susceptibilidade de microrganismos e ja existem orientacdes a este respeito. Em 2017
a ANVISA publicou a Diretriz Nacional para Elaboragéo de Programa de Gerenciamento do
Uso de Antimicrobianos em Servigcos de Salde, que relne orientacdes e programas para
sistemas de salde com objetivo de controlar a RA.

Vigilancia dos padroes de RA

O antibidtico de escolha para determinado tratamento deve ter agéo contra o agente
etiologico, verificando por meio do antibiograma, técnica utilizada para determinagéo do
perfil de RA. Este protocolo, muitas vezes néo é realizado devido a urgéncia no tratamento
e custo do teste. Os antibiogramas ou testes de suscetibilidade a antibi6ticos (TSA) séo
uma estratégia importante para definicdo do antimicrobiano de escolha para o tratamento,
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assim como para a vigilancia dos padrées de RA e bactérias multirresistentes (SPINOSA
et al., 2017).

Em um estudo realizado no Estado do Paran4, Brasil, foram realizadas comparacgdes
entre tratamentos empiricos para infeccdo do trato urinario em humanos, com os seus
posteriores resultados de TSA. Constatou-se que em 81,4% das prescriches empiricas
havia suscetibilidade, enquanto que em 18,6% das prescricdes o agente apresentava
resisténcia. Alguns antibiéticos como a ampicilina, apresentaram resultados tédo baixos
de susceptibilidade geral (45,7%), que indicar-se-ia 0 uso apenas mediante resultado de
antibiograma (BAIL et al, 2006).

Uma opcéo para observar o crescimento das taxas de RA seria a implementagéo de
sistemas com esta finalidade, como foi feito em um estudo no Vietna entre 2012 e 2013.
Neste, foi implementado um sistema de vigilancia da RA, que demonstrou um indice alto
de resisténcia em 16 hospitais daquele pais. Também, foi observado a possibilidade e
importancia da utilizagdo de um sistema de dados, que registrasse e monitorasse a RA, para
um melhor controle (DUNG et al., 2019). As taxas de resisténcia a determinados antibiéticos,
em patébgenos causadores de doengas em humanos e animais, variam muito de acordo
com a localidade e com o passar do tempo. Portanto, devem ser constantemente avaliadas
e documentadas, para um melhor controle da evolucdo da RA, informacgdes a respeito de

tratamentos viaveis e da necessidade de restricdo de determinados medicamentos.

Modulacédo de microbiota com probiéticos

A microbiota intestinal compreende a populagéo de microrganismos, como bactérias,
virus e fungos, que habita todo o trato gastrointestinal. Por meio da competicéo, ela &
responsavel por controlar a proliferacao de bactérias patogénicas. Sua composi¢céo pode
sofrer alteragcdes de acordo com a genética, alimentacao, sistema imune, uso de probioticos,
prebidticos ou farmacos antimicrobianos. Portanto, a utilizacdo de antibidticos pode ter
um efeito negativo na microbiota dos animais, causando um acréscimo das bactérias
patogénicas e um decréscimo das bactérias benéficas (LEITE et al., 2014; MARTIN, 2017).

Em um estudo realizado na Finlandia, em 2009, que avaliou a administracao de
tilosina em cées, verificou-se alteragbes significativas na microbiota do intestino delgado
daqueles animais. O protocolo causou um possivel desequilibrio, enquanto varios grupos
bacterianos considerados sensiveis a tilosina aumentaram em suas proporc¢ées. Foi
observada, a diminuicdo de Fusobacteria, Bacteroidales e Moraxella no intestino delgado,
por outro lado, Enterococcus, Pasteurella spp., Dietzia spp. e Escherichia coli, foram
encontradas aumentadas, apesar de ndo apresentarem efeitos clinicos. Em contrapartida,
foi relatada a eficacia de Bacillus pumilus em suinos, impedindo a coloniza¢do de Lawsonia
intracellularis, bactéria responsavel por causar a enteropatia proliferativa suina, uma
doenca endémica que causa prejuizos a cadeia produtiva de suinos (SUCHODOLSKI et al.
2009; OPRIESSNIG et al, 2019).
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Em pintos de corte foi realizado um estudo em 2015, na Coreia do Sul, baseado
na utilizacao de probidticos como uma alternativa ao uso de antibi6ticos na alimentacéo.
Neste, obteve-se como resultado que os probi6ticos trouxeram uma melhora no ganho
médio didrio e no consumo médio de racédo, enquanto que a taxa de conversdo alimentar
se apresentou reduzida. Também foi constatado o aumento do nivel das imunoglobulinas
IgG e IgA, mortalidade reduzida e menor quantidade de Escherichia coli e Salmonella,
isoladas no ceco das aves, sugerindo um bom substituto aos antibiéticos (ISLAM e YANG,
2017). Estes estudos demonstram a possivel utilizacdo de probiéticos na modulagdo da

microbiota, como uma promissora alternativa aos antibioticos.

Vacinacao

A vacinagcédo pode ser uma estratégia de combate a RA pela sua capacidade de
reduzir a transmissdo de patdgenos por meio da imunizagéo de suscetiveis, diminuindo a
propagacéao de patdégenos virais ou bacterianos. Assim, se reduz a necessidade de exposicao
a antimicrobianos, tanto para animais como para humanos. Além disso, em estudos
recentes, ja foi relatada a melhora na susceptibilidade de bactérias a antimicrobianos,
posterior a utilizagdo de vacinagdo. Um estudo epidemioldgico, realizado no periodo de
2009 a 2017 em Téquio, Japdo, mostrou a diminui¢cdo da incidéncia de infeccdo e da taxa
de RA da bactéria Steptococcus pneumoniae ap6s introducdo da vacinagdo (BRINK e
RICHARDS, 2015; ANDO et al., 2020).

Bacteri6fagos

Os bacteri6fagos séo virus que infectam bactérias, utilizam-nas para se reproduzir
e as lisam. Foram descobertos antes de 1917, como agentes capazes de eliminar colénias
de bactérias. Seu uso, no entanto, foi praticamente interrompido apés a criagdo e uso dos
primeiros antibidticos. Atualmente € uma opgéo promissora como agente antimicrobiano,
seja no tratamento de infec¢bes, sanitizacdo ou na area de saude de alimentos, ja sendo
comprovada sua ag¢ao sobre diversos microrganismos como: Aeromonas, Enterococcus,
Staphylococcus, Escherichia, Klebsiella, Lactococcus, Proteus, Pseudomonas, Salmonella,
Shigella, Streptococcus, Vibrio (KWON et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2018; BARROS et al.,
2019; KIM et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A RA é um processo natural e esperado, no entanto as condutas que a favorecem,
podem ser evitadas. A necessidade da utilizagdo de antimicrobianos na terapia de animais
e humanos € inquestionavel, no entanto deve ser realizada com cautela. O contato préximo
do animal com o humano deve ser considerado, avaliando os padrdes de resisténcia
ocorrentes nas diferentes espécies. Existem diversas estratégias possiveis a serem
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utilizadas no combate a RA. A restricdo do uso de antibioticos, utilizagdo de probiéticos,
bacteriéfagos, vacinagéo, dentre outros, ja se provaram eficazes. Aliando-se a outros
fatores como a conscientizagdo da populagéo e profissionais na area da saude, vigilancia
do cumprimento das leis com relagdo a compra de antimicrobianos e observacgdo dos
padrées de RA, um impacto positivo pode ser gerado contra a amplificacéo da RA.
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