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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: Os avanços tecnológicos na 
Implantodontia fizeram com que as reabilitações 
de pacientes com necessidade estética imediata 
tivessem um crescimento nos últimos anos, 
especialmente em situações onde a utilização 
de restaurações protéticas removíveis durante o 
período de osseointegração não contemplam o 
nível de exigência e a expectativa do paciente. 
A instalação de um implante osseointegrável 
e a sua adequada provisionalização imediata 
devem ser feitas com elevada qualidade a fim 
de se colaborar com as questões funcionais e 
estéticas para um bom prognóstico. Todavia, 
questionamentos se estabelecem no momento 
em que a resolução imediata do caso deva 
ser feita em alvéolo fresco pós-exodontia, 
especialmente em situações de fenótipo gengival 
desfavorável. Assim sendo, este artigo tem 
por objetivo apresentar um caso clínico onde 
se realizou a exodontia dos dentes 11 e 21, a 

inserção imediata de implantes osseointegráveis 
e a provisionalização com a coroa dos dentes 
naturais recém-extraídos, comparando com a 
literatura atual, a condição ideal de reabilitação 
desses casos para manutenção da arquitetura 
gengival inicial.
PALAVRAS - CHAVE: Implante Dentário. 
Estética Dentária. Prótese Dentária. Tomografia 
Computadorizada de Feixe Cônico.

IMMEDIATE IMPLANT IN THE ESTHETIC 
ZONE: CLINICAL AND CBCT FOLLOW-UP 

OF PERI-IMPLANT TISSUES 
ABSTRACT: Technological advances in implant 
dentistry have substantially increased the number 
of rehabilitations of patients with immediate 
esthetic needs, particularly when the use of 
removable prosthesis during osseointegration 
does not meet patient expectations and demands. 
The placement of osseointegrated implants and 
the adequate immediate provisionalization should 
ensure high-quality functional and esthetic results 
and a good prognosis. However, questions remain 
about whether rehabilitation should be immediate 
in case of fresh sockets, particularly when the 
gingival phenotype is unfavorable. This report 
describes a clinical case of extraction of teeth # 
11 and 21, immediate osseointegrated implant 
placement and placement of a provisional using 
the crown of the natural teeth freshly extracted. 
Results are compared with findings reported in 
recent studies, and the ideal treatment to keep 
gingival architecture is discussed.
KEYWORDS: Dental implant. Dental esthetics. 
Dental prosthesis. Cone beam computed 
tomography.
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1 |  INTRODUÇÃO
A reabilitação odontológica de pacientes com necessidade estética imediata em 

região anterior de maxila vem crescendo a cada ano na Implantodontia [1,2]. Em especial, 
nas situações onde as alternativas protéticas removíveis não são aceitas por parte do 
paciente ou onde não ocorra esta adaptação, a instalação de um implante osseointegrável 
e a sua adequada provisionalização deve respeitar uma série de critérios. Entre eles, o 
respeito à anatomia local com um bom perfil de emergência do provisório, lisura superficial 
obtida com um adequado protocolo de polimento, atenção para as questões funcionais 
relativas aos movimentos cêntricos e excêntricos mandibulares e estabelecimento de uma 
estética compatível com a harmonia do sorrido do paciente [2-6].

O processo de reparo ósseo pós-exodontia vem sendo estudado no intuito de 
se achar soluções favoráveis a médio e longo prazos, quanto à manutenção do tecido 
ósseo vestibular, que em geral é pouco espesso e, havendo reabsorção do mesmo, sua 
ausência trará prejuízos a manutenção da arquitetura gengival [6-9]. Situações de favorável 
resolução onde, na arcada dentária, uma área a ser reabilitada apresente altura e largura 
ósseas abundantes e o fenótipo gengival favorável, apresentaram, sem dúvidas, resultados 
estético e funcional mais previsíveis [10]. Todavia, questionamentos se estabelecem no 
momento em que a resolução imediata do caso deva ser feita em alvéolo fresco pós-
exodontia, especialmente em situações de fenótipo gengival desfavorável [10-12]. Estes 
casos representam a realidade atual da Odontologia e, cada vez mais, as necessidades 
estéticas de harmonia gengival e a mimetização das próteses em relação ao arco dentário 
perfazem o desejo do paciente [13-16].

Antes da resolução protética definitiva existe a necessidade de provisionalização 
para condicionamento gengival, e neste aspecto, nota-se que a coroa do dente natural 
pode ser utilizada como alternativa na etapa de provisionalização, especialmente porque 
seus resultados mostram além de uma relação muito próxima da lisura do esmalte natural, 
um contorno mais harmônico devido à preservação da anatomia preexistente e um melhor 
selamento gengival em relação aos acrílicos convencionalmente utilizados [18,19]. Outro 
fator a ser relevado é a manutenção das características do esmalte e do remanescente 
radicular recoberto por cemento na porção cervical destas facetas do dente natural, 
que apresentam características biológicas as quais, possivelmente, se adaptam mais 
fisiologicamente ao tecido mole gengival do que materiais de origem sintética [1,20,21].

Uma das grandes dificuldades acerca da instalação de implantes imediatamente 
pós-extração na região anterior da maxila está relacionada à tabua óssea vestibular 
[19]. Algumas vezes, a anquilose dentária, a hipercementose, a destruição coronária 
excessiva e as raízes dentárias muito longas e robustas geram uma dificuldade cirúrgica 
importante, muitas vezes eliminando no próprio ato cirúrgico o tecido ósseo vestibular 
que é extremamente delgado [20,21]. Tal situação é desfavorável ao prognóstico, não só 
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pela deiscência que possa ser gerada ao tecido gengival ou escurecimento local, mas 
principalmente pela possibilidade de exposição tardia da cinta metálica do implante [23]. 
Algumas situações, onde a fratura óssea é tão grande, o manejo com enxertia óssea torna-
se necessário, enfrentando-se inúmeros procedimentos cirúrgicos para ganho estético [19-
21]. Frente a este tipo de situação, mesmo uma adequada reabilitação protética pode não 
obter um resultado estético desejado, visto que a arquitetura gengival e a harmonia do 
tecido mole não for respeitada [12].

Assim sendo, este artigo tem por objetivo apresentar um caso clínico onde se 
realizou a exodontia dos dentes 11 e 21, a inserção imediata de implantes osseointegráveis 
e o carregamento imediato dos mesmos utilizando como provisório a própria coroa dos 
dentes naturais recém-extraídos. Foram realizados controle radiográfico e tomográfico de 
8 anos pós-operatórios, comparando com a literatura atual a condição ideal de reabilitação 
desses casos para manutenção da arquitetura gengival inicial.

2 |  RELATO DE CASO
Paciente do sexo feminino, 35 anos de idade, leucoderma, sem alterações 

sistêmicas relatadas, apresentou-se relatando mobilidade no elemento dental 11 e 
sensibilidade importante no dente 21. Durante atendimento inicial, a mesma informa que 
seu comparecimento à consulta se dava em virtude do encaminhamento realizado pela 
endodontista (Figura 1).

Figura 1: ABCD) Dia zero, aspecto inicial dos dentes 11 e 21, associando-se a radiografia periapical 
e tomografia computadorizada cone beam; EFGH) Sete dias de pós-operatório de instalação dos 

implantes; IJKL) Trinta dias de pós-operatório; MNOP) 90 dias de pós-operatório com as restaurações 
cerâmicas prontas



 
Epidemiologia, diagnóstico e intervenções em odontologia 3 Capítulo 2 18

Após análise criteriosa da história relatada pela paciente, verificou-se que a mesma 
sofrera no início da adolescência trauma dentoalveolar com a avulsão dos dois incisivos 
centrais superiores (dentes 11 e 21), sendo que o Cirurgião-dentista que fez o atendimento 
de urgência realizou, na época, o reposicionamento dos dois dentes com uma contenção 
por um período de três semanas, segundo informado. Durante a anamnese, a paciente 
apresentou o encaminhamento por escrito da Cirurgiã-dentista especialista em Endodontia 
que, após bateria de exames de imagem e avaliação clínica, atestou impossibilidade de 
endodontia do elemento 21 devido ausência total de conduto radicular e do dente 11 devido 
à presença de grande reabsorção externa. Dessa forma, o plano de tratamento por parte 
da Implantodontia incluía a exodontia dos elementos dentários 11 e 21 com a inserção 
imediata de dois implantes osseointegráveis e a provisionalização dos mesmos utilizando 
a própria coroa dos dentes recém-extraídos. A paciente ficou surpresa com a possibilidade 
da manutenção da relação estética harmônica proporcionada pela utilização das próprias 
coroas naturais e, assim, concordou com o plano de tratamento. Ressalta-se, pois, que todo 
e qualquer procedimento que fora realizado nesta paciente ocorreu após compreensão e 
assinatura de um termo de consentimento livre e informado.

Figura 2: Avaliação da manutenção da margem óssea vestibular pós-exodontia dos elementos 11 e 21

Assim, foi realizada a anestesia terminal infiltrativa na região anterior da maxila para 
a posterior exodontia dos dentes 11 e 21 (Figura 2). Buscou-se uma cirurgia no formato 
menos traumático possível, onde se utilizou um periótomo obedecendo a delicadeza no 
manuseio dos tecidos periodontais, sem o descolamento mucoperiostal. Posteriormente, 
com auxílio de um fórceps, realizou-se a exodontia dos elementos 11 e 21. Imediatamente 
após a exodontia, o alvéolo foi irrigado com solução salina de soro fisiológico e as paredes 
ósseas cuidadosamente inspecionadas, verificando-se a integridade das mesmas em todas 
as faces. Instalou-se, então, dois implantes osseointegráveis, observando-se o correto 
posicionamento tridimensional dos mesmos, fator esse determinante para a manutenção 
da estética gengival e do osso vestibular. O posicionamento de uma guia cirúrgica fora 
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fundamental para a colocação dos implantes em uma posição adequada para as etapas 
protéticas futuras. Ao final da instalação dos implantes osseointegráveis plataforma Cone 
Morse Alvim 3.5 x 13mm (Neodent®, Curitiba, Brasil) constatou-se um travamento superior 
a 40N/cm2 em ambos, o que possibilitou o carregamento imediato desses implantes (Figura 
3).

Figura 3: Pós instalação de implantes na região dos dentes 11 e 21 e verificação dos intermediários 
quando a margem gengival.

Também foram obtidos registros de análise por frequência de ressonância (AFR) 
com o aparelho Osstell® (Gothenburg, Suécia) e os mesmos foram superiores a 57 ISQ.

Para a confecção dos provisórios sobre implante foi preparada a porção coronária 
dos elementos dentários naturais n° 11 e 21, transformando-as em duas facetas, ambas 
reposicionadas em boca e fixadas sobre um componente protético munhão universal 3.5 
x 2.5 x 6 mm (Neodent®, Curitiba, Brasil) com resina fotopolimerizável. Foram realizados 
pequenos ajustes oclusais de maneira que as mesmas ficassem livres dos contatos 
em protrusão e lateroprotrusão, o que poderia causar traumas que prejudicariam a 
osseointegração em sua fase primária de remodelação óssea periimplantar, ocasionando 
assim, o fracasso do implante (Figura 4 e 5). 

Figura 4: Guia multifulcional para região dos dentes 11 e 21 com o objetivo de permitir o melhor 
posicionamento tridimensional para os implantes, como também, auxiliar na captura das facetas dos 

próprios dentes sobre os pilares dos implantes.
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Figura 5: Acabamento das facetas após captura com resina composta.

Após esta etapa, onde todos os ajustes foram realizados, procedera-se a enxertia 
óssea com biomaterial xenógeno (Bonefill Granulação Fina – 0,5g, Bionnovation Biomedical, 
SP, Brasil) no “gap” vestibular, pois durante a inserção dos implantes, notara-se que o 
espaço entre o implante e osso fora maior do que 2mm (Figura 6).

Figura 6: Cimentação dos provisórios imediatamente após o término do procedimento cirúrgico.

Ao término dos procedimentos clínicos (Figura 7), foram informados à paciente 
cuidados específicos com a higiene e com a manutenção das próteses unitárias, bem como 
foi acordado um regime mensal de revisões, visando à manutenção do nível de satisfação 
obtido pelo maior tempo possível. Solicitou-se, também, um exame tomográfico de controle 
periódico para avaliação da manutenção do tecido ósseo perimplantar.
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Figura 7: Avaliação da prova das estruturas metálicas em zircônia nos aspetos digital (A), analógica 
sobre os modelos de gesso (B) e em boca (C). Verificam-se, pois, a qualidade das adaptações e a 

semelhança do planejado com o executado.

3 |  DISCUSSÃO
A restauração de próteses sobre implante em região estética, mantendo a arquitetura 

gengival em harmonia com os tecidos adjacentes pode ser considerada um grande desafio 
na Implantodontia moderna. Para prever com maior precisão as possibilidades de resultado 
estético perimplantar, um protocolo de diagnóstico com cinco chaves pode ser observada 
e utilizada neste aspecto. Este protocolo inclui: (I) a posição relativa dos dentes, (II) a 
forma do periodonto, (III) o biótipo do periodonto, (IV) a forma do dente e (V) a posição da 
crista óssea [2]. No caso apresentado, por exemplo, pode se observar um fenótipo gengival 
extremamente delgado, com possibilidade de retração ou transparência do implante ou 
dos componentes protéticos através do tecido. Este aspecto foi muito bem estudado em 
conjunto com a paciente, informando todos os viéses do tratamento, como também, os 
cuidados de higiene e manutenção do trabalho protético que devem ser mantidos pela 
paciente.
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Um aspecto crucial foi a utilização de uma guia cirúrgica, esta delicadamente 
planejada e confeccionada no pré-operatório visando o correto posicionamento dos 
implantes [1,3]. Os elementos dentários provisórios deveriam ser acomodados exatamente 
na posição inicial, o que pode ser conseguido com este tipo de técnica, em que a guia 
possibilita a provisionalização exatamente onde os dentes naturais estavam. Para tal, após 
a inserção dos implantes osseointegráveis, procedeu-se o reposicionamento das facetas 
confeccionadas com a coroa natural do dente permanente sobre os pilares protéticos, 
coincidindo, por meio da guia, as posições inicial e final. Assim sendo, respeitando-se a 
arquitetura gengival do paciente por meio da utilização da coroa do dente recém-extraído, 
tende-se a manter todo o arcabouço do tecido mole, lisura do esmalte e contorno dentário, 
facilitando o processo cicatricial, tornando-o mais biológico [2,7-9].

A literatura apresenta inúmeros trabalhos demonstrando as possibilidades de 
manutenção da altura óssea vestibular em virtude do conhecido processo de reabsorção 
da bundle bone, quando não respeitados os critérios biológicos pós-exodontia [7-10]. Da 
mesma forma, estes quesitos devem ser utilizados quando da inserção de implantes, 
especialmente em região estética, onde o manejo dos tecidos duros e moles deve ser muito 
cauteloso. Sabe-se que nos primeiros 6 a 12 meses após extração dentária, a reabsorção 
óssea vestibular ocorre de forma progressiva se nenhum tipo de regeneração óssea for 
realizada, mesmo que não haja trauma excessivo no procedimento cirúrgico [8,9]. Para tal, 
possibilidades de enxertia com osso autógeno, alógeno ou heterógeno são uma realidade, 
com prova científica de resultados mais eficazes e prognósticos mais previsíveis quanto 
à manutenção da estética. No caso relatado e em convergência com a literatura mais 
recente, foi realizado enxertia óssea no “gap” vestibular (>2mm) com biomaterial composto 
por osso bovino inorgânico de granulação fina, objetivando a manutenção do contorno 
gengival a longo prazo. Observou-se, pois, durante os primeiros seis meses de pós-
operatório, a manutenção de toda arquitetura gengival e o aspecto saldável do tecido mole 
em condições melhores do que no pré-operatório. Além disso, evidenciou-se a manutenção 
da saúde gengival durante os acompanhamentos mensais que a paciente realizava e o 
correto posicionamento tridimensional do arcabouço perimplantar de forma muito natural 
[7-10, 21-25].

A provisionalização imediata, desde que sejam respeitados todos os critérios 
de estabilidade inicial do implante e ajuste oclusal da restauração provisória, deve ser 
indicada em regiões estéticas para a manutenção da arquitetura gengival em reabilitações 
implantossuportadas pós-exodontia [1]. Ainda mais, quando se lança mão da coroa natural do 
dente recém-extraído, tal técnica de construção do provisório parece favorecer a manutenção 
da qualidade da gengiva inserida. No caso relatado, observa-se que, especialmente nos 
primeiros meses de reparo ósseo e gengival, a qualidade do reparo tecidual perimplantar 
obtida pode ser devido aos quesitos biológicos do esmalte e cemento remanescentes da 
faceta da coroa natural utilizada como provisório. Especula-se a possibilidade de o contato 
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entre o esmalte/cemento do provisório com o tecido gengival do paciente favorecer uma 
melhor adaptação e resposta tecidual frente ao processo cicatricial, diferentemente da 
superfície mais porosa que compõe o acrílico convencionalmente utilizado para confecção 
dos provisórios sobre implantes. Sem dúvidas, apesar das qualidades do tecido dentário 
remanescente da faceta, realizou-se com muita cautela a confecção com resina bisacrílica 
do restante do provisório, garantindo um polimento de alta qualidade e lisura, fato este que 
facilitou a adaptação de todo o complexo perimplantar [3,4,6,12,18].

4 |  CONCLUSÃO
Dessa forma, buscou-se apresentar um caso clínico em que a inserção imediata 

de implantes pós exodontia, o preenchimento com biomaterial e a provisionalização dos 
dentes anterossuperiores utilizando a coroa natural de dentes recém-extraídos pode 
facilitar a manutenção da arquitetura gengival, permitindo uma estética de alta qualidade a 
curto e médio prazos.
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