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APRESENTACAO

Atualmente com os avancos cientificos na Odontologia Moderna, tanto no que se
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doenca, prevaléncia, diagnostico, tratamento e proservagéo de intervengdes na odontologia.

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo
atualizar o profissional em sua pratica diaria com trabalhos realizados por diversos autores
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus

conhecimentos.
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RESUMO: Os avancos tecnolégicos na
Implantodontia fizeram com que as reabilitagdes
de pacientes com necessidade estética imediata
tivessem um crescimento nos Ultimos anos,
especialmente em situa¢cdes onde a utilizagéo
de restauragdes protéticas removiveis durante o
periodo de osseointegragdo ndo contemplam o
nivel de exigéncia e a expectativa do paciente.
A instalacdo de um implante osseointegravel
e a sua adequada provisionalizagdo imediata
devem ser feitas com elevada qualidade a fim
de se colaborar com as questbes funcionais e
estéticas para um bom prognéstico. Todavia,
questionamentos se estabelecem no momento
em que a resolucédo imediata do caso deva
ser feita em alvéolo fresco pds-exodontia,
especialmente em situagdes de fenétipo gengival
desfavoravel. Assim sendo, este artigo tem
por objetivo apresentar um caso clinico onde
se realizou a exodontia dos dentes 11 e 21, a
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insercéo imediata de implantes osseointegraveis
e a provisionalizagdo com a coroa dos dentes
naturais recém-extraidos, comparando com a
literatura atual, a condi¢éo ideal de reabilitacao
desses casos para manutencdo da arquitetura
gengival inicial.

PALAVRAS - CHAVE: Implante Dentério.
Estética Dentaria. Protese Dentaria. Tomografia
Computadorizada de Feixe Conico.

IMMEDIATE IMPLANT IN THE ESTHETIC
ZONE: CLINICAL AND CBCT FOLLOW-UP
OF PERI-IMPLANT TISSUES

ABSTRACT: Technological advances in implant
dentistry have substantially increased the number
of rehabilitations of patients with immediate
esthetic needs, particularly when the use of
removable prosthesis during osseointegration
does not meet patient expectations and demands.
The placement of osseointegrated implants and
the adequate immediate provisionalization should
ensure high-quality functional and esthetic results
and a good prognosis. However, questions remain
about whether rehabilitation should be immediate
in case of fresh sockets, particularly when the
gingival phenotype is unfavorable. This report
describes a clinical case of extraction of teeth #
11 and 21, immediate osseointegrated implant
placement and placement of a provisional using
the crown of the natural teeth freshly extracted.
Results are compared with findings reported in
recent studies, and the ideal treatment to keep
gingival architecture is discussed.

KEYWORDS: Dental implant. Dental esthetics.
Dental prosthesis. Cone beam computed
tomography.
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11 INTRODUGCAO

A reabilitagcdo odontoldgica de pacientes com necessidade estética imediata em
regido anterior de maxila vem crescendo a cada ano na Implantodontia [1,2]. Em especial,
nas situagdes onde as alternativas protéticas removiveis ndo sédo aceitas por parte do
paciente ou onde néo ocorra esta adaptagéo, a instalacdo de um implante osseointegravel
e a sua adequada provisionalizagdo deve respeitar uma série de critérios. Entre eles, o
respeito a anatomia local com um bom perfil de emergéncia do provisorio, lisura superficial
obtida com um adequado protocolo de polimento, atencéo para as questdes funcionais
relativas aos movimentos céntricos e excéntricos mandibulares e estabelecimento de uma
estética compativel com a harmonia do sorrido do paciente [2-6].

O processo de reparo 6sseo pés-exodontia vem sendo estudado no intuito de
se achar solugdes favoraveis a médio e longo prazos, quanto a manutencdo do tecido
6sseo vestibular, que em geral é pouco espesso e, havendo reabsor¢gdo do mesmo, sua
auséncia trara prejuizos a manutencgao da arquitetura gengival [6-9]. Situagbes de favoravel
resolugdo onde, na arcada dentéria, uma area a ser reabilitada apresente altura e largura
Osseas abundantes e o fenétipo gengival favoravel, apresentaram, sem duvidas, resultados
estético e funcional mais previsiveis [10]. Todavia, questionamentos se estabelecem no
momento em que a resolugdo imediata do caso deva ser feita em alvéolo fresco pos-
exodontia, especialmente em situagdes de fendtipo gengival desfavoravel [10-12]. Estes
casos representam a realidade atual da Odontologia e, cada vez mais, as necessidades
estéticas de harmonia gengival e a mimetizagdo das préteses em relagéo ao arco dentéario
perfazem o desejo do paciente [13-16].

Antes da resolugdo protética definitiva existe a necessidade de provisionalizagédo
para condicionamento gengival, e neste aspecto, nota-se que a coroa do dente natural
pode ser utilizada como alternativa na etapa de provisionalizagcéo, especialmente porque
seus resultados mostram além de uma relagdo muito proxima da lisura do esmalte natural,
um contorno mais harménico devido a preservacdo da anatomia preexistente e um melhor
selamento gengival em relagéo aos acrilicos convencionalmente utilizados [18,19]. Outro
fator a ser relevado é a manutencéo das caracteristicas do esmalte e do remanescente
radicular recoberto por cemento na porgdo cervical destas facetas do dente natural,
que apresentam caracteristicas biologicas as quais, possivelmente, se adaptam mais
fisiologicamente ao tecido mole gengival do que materiais de origem sintética [1,20,21].

Uma das grandes dificuldades acerca da instalagcdo de implantes imediatamente
pbs-extracdo na regido anterior da maxila esta relacionada a tabua Ossea vestibular
[19]. Algumas vezes, a anquilose dentéria, a hipercementose, a destruicdo coronaria
excessiva e as raizes dentarias muito longas e robustas geram uma dificuldade cirirgica
importante, muitas vezes eliminando no préprio ato cirurgico o tecido 6sseo vestibular

que € extremamente delgado [20,21]. Tal situagdo é desfavoravel ao prognostico, nao s6
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pela deiscéncia que possa ser gerada ao tecido gengival ou escurecimento local, mas
principalmente pela possibilidade de exposicéo tardia da cinta metalica do implante [23].
Algumas situagdes, onde a fratura 6ssea é tao grande, 0 manejo com enxertia 6ssea torna-
se necessario, enfrentando-se inUmeros procedimentos cirargicos para ganho estético [19-
21]. Frente a este tipo de situagdo, mesmo uma adequada reabilitacéo protética pode néao
obter um resultado estético desejado, visto que a arquitetura gengival e a harmonia do
tecido mole néao for respeitada [12].

Assim sendo, este artigo tem por objetivo apresentar um caso clinico onde se
realizou a exodontia dos dentes 11 e 21, a inser¢do imediata de implantes osseointegraveis
e 0 carregamento imediato dos mesmos utilizando como provisério a prépria coroa dos
dentes naturais recém-extraidos. Foram realizados controle radiografico e tomografico de
8 anos poOs-operatorios, comparando com a literatura atual a condi¢do ideal de reabilitacéo

desses casos para manutencdo da arquitetura gengival inicial.

21 RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 35 anos de idade, leucoderma, sem alteragdes
sistémicas relatadas, apresentou-se relatando mobilidade no elemento dental 11 e
sensibilidade importante no dente 21. Durante atendimento inicial, a mesma informa que
seu comparecimento a consulta se dava em virtude do encaminhamento realizado pela
endodontista (Figura 1).

Figura 1: ABCD) Dia zero, aspecto inicial dos dentes 11 e 21, associando-se a radiografia periapical
e tomografia computadorizada cone beam; EFGH) Sete dias de p6s-operatorio de instalagédo dos
implantes; IJKL) Trinta dias de pos-operatério; MNOP) 90 dias de pés-operatério com as restauracoes
ceramicas prontas
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ApO6s andlise criteriosa da historia relatada pela paciente, verificou-se que a mesma
sofrera no inicio da adolescéncia trauma dentoalveolar com a avulsdo dos dois incisivos
centrais superiores (dentes 11 e 21), sendo que o Cirurgido-dentista que fez o atendimento
de urgéncia realizou, na época, o reposicionamento dos dois dentes com uma contencéo
por um periodo de trés semanas, segundo informado. Durante a anamnese, a paciente
apresentou o encaminhamento por escrito da Cirurgia-dentista especialista em Endodontia
que, apos bateria de exames de imagem e avaliagéo clinica, atestou impossibilidade de
endodontia do elemento 21 devido auséncia total de conduto radicular e do dente 11 devido
a presenca de grande reabsorcdo externa. Dessa forma, o plano de tratamento por parte
da Implantodontia incluia a exodontia dos elementos dentarios 11 e 21 com a insercéao
imediata de dois implantes osseointegraveis e a provisionalizacdo dos mesmos utilizando
a proépria coroa dos dentes recém-extraidos. A paciente ficou surpresa com a possibilidade
da manutencéo da relagdo estética harménica proporcionada pela utilizagado das préprias
coroas naturais e, assim, concordou com o plano de tratamento. Ressalta-se, pois, que todo
e qualquer procedimento que fora realizado nesta paciente ocorreu apdés compreenséo e
assinatura de um termo de consentimento livre e informado.

Figura 2: Avaliagdo da manuten¢@o da margem 6ssea vestibular pos-exodontia dos elementos 11 e 21

Assim, foi realizada a anestesia terminal infiltrativa na regido anterior da maxila para
a posterior exodontia dos dentes 11 e 21 (Figura 2). Buscou-se uma cirurgia no formato
menos traumatico possivel, onde se utilizou um periétomo obedecendo a delicadeza no
manuseio dos tecidos periodontais, sem o descolamento mucoperiostal. Posteriormente,
com auxilio de um forceps, realizou-se a exodontia dos elementos 11 e 21. Imediatamente
apés a exodontia, o alvéolo foi irrigado com solucéo salina de soro fisiologico e as paredes
Osseas cuidadosamente inspecionadas, verificando-se a integridade das mesmas em todas
as faces. Instalou-se, entdo, dois implantes osseointegraveis, observando-se o correto
posicionamento tridimensional dos mesmos, fator esse determinante para a manutencéo
da estética gengival e do osso vestibular. O posicionamento de uma guia cirurgica fora
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fundamental para a colocagdo dos implantes em uma posi¢cdo adequada para as etapas
protéticas futuras. Ao final da instalagcdo dos implantes osseointegraveis plataforma Cone
Morse Alvim 3.5 x 13mm (Neodent®, Curitiba, Brasil) constatou-se um travamento superior
a 40N/cm2? em ambos, o que possibilitou o carregamento imediato desses implantes (Figura
3).

Figura 3: Pés instalagcdo de implantes na regido dos dentes 11 e 21 e verificagdo dos intermediarios
quando a margem gengival.

Também foram obtidos registros de analise por frequéncia de ressonancia (AFR)
com o aparelho Osstell® (Gothenburg, Suécia) e os mesmos foram superiores a 57 1SQ.

Para a confecgcéo dos provisérios sobre implante foi preparada a porgéo coronéria
dos elementos dentarios naturais n° 11 e 21, transformando-as em duas facetas, ambas
reposicionadas em boca e fixadas sobre um componente protético munhédo universal 3.5
x 2.5 x 6 mm (Neodent®, Curitiba, Brasil) com resina fotopolimerizavel. Foram realizados
pequenos ajustes oclusais de maneira que as mesmas ficassem livres dos contatos
em protrusdo e lateroprotrusdo, o que poderia causar traumas que prejudicariam a
osseointegracdo em sua fase primaria de remodelacéo 6ssea periimplantar, ocasionando
assim, o fracasso do implante (Figura 4 e 5).

Figura 4: Guia multifulcional para regido dos dentes 11 e 21 com o objetivo de permitir o melhor
posicionamento tridimensional para os implantes, como também, auxiliar na captura das facetas dos
préprios dentes sobre os pilares dos implantes.
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Figura 5: Acabamento das facetas apés captura com resina composta.

Apoés esta etapa, onde todos os ajustes foram realizados, procedera-se a enxertia
6ssea com biomaterial xenégeno (Bonefill Granulagdo Fina — 0,59, Bionnovation Biomedical,
SP, Brasil) no “gap” vestibular, pois durante a insercdo dos implantes, notara-se que o
espaco entre o implante e osso fora maior do que 2mm (Figura 6).

Figura 6: Cimentacgao dos provisoérios imediatamente apds o término do procedimento cirurgico.

Ao término dos procedimentos clinicos (Figura 7), foram informados a paciente
cuidados especificos com a higiene e com a manutengéo das proéteses unitarias, bem como
foi acordado um regime mensal de revisdes, visando a manutencéo do nivel de satisfacéo
obtido pelo maior tempo possivel. Solicitou-se, também, um exame tomografico de controle
periédico para avaliagdo da manutencéo do tecido 6sseo perimplantar.
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Figura 7: Avaliacédo da prova das estruturas metalicas em zirconia nos aspetos digital (A), analégica
sobre os modelos de gesso (B) e em boca (C). Verificam-se, pois, a qualidade das adaptacdes e a
semelhanca do planejado com o executado.

31 DISCUSSAO

Arestauracéo de proteses sobre implante em regido estética, mantendo a arquitetura
gengival em harmonia com os tecidos adjacentes pode ser considerada um grande desafio
na Implantodontia moderna. Para prever com maior precisao as possibilidades de resultado
estético perimplantar, um protocolo de diagndstico com cinco chaves pode ser observada
e utilizada neste aspecto. Este protocolo inclui: (I) a posicéo relativa dos dentes, (Il) a
forma do periodonto, (Ill) o biétipo do periodonto, (IV) a forma do dente e (V) a posicao da
crista 6ssea [2]. No caso apresentado, por exemplo, pode se observar um fen6tipo gengival
extremamente delgado, com possibilidade de retragdo ou transparéncia do implante ou
dos componentes protéticos através do tecido. Este aspecto foi muito bem estudado em
conjunto com a paciente, informando todos os viéses do tratamento, como também, os
cuidados de higiene e manutencdo do trabalho protético que devem ser mantidos pela
paciente.
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Um aspecto crucial foi a utilizagdo de uma guia cirurgica, esta delicadamente
planejada e confeccionada no pré-operatorio visando o correto posicionamento dos
implantes [1,3]. Os elementos dentéarios provisérios deveriam ser acomodados exatamente
na posi¢ao inicial, o que pode ser conseguido com este tipo de técnica, em que a guia
possibilita a provisionalizagdo exatamente onde os dentes naturais estavam. Para tal, apos
a insercéo dos implantes osseointegraveis, procedeu-se o reposicionamento das facetas
confeccionadas com a coroa natural do dente permanente sobre os pilares protéticos,
coincidindo, por meio da guia, as posi¢des inicial e final. Assim sendo, respeitando-se a
arquitetura gengival do paciente por meio da utilizagéo da coroa do dente recém-extraido,
tende-se a manter todo o arcabouco do tecido mole, lisura do esmalte e contorno dentério,
facilitando o processo cicatricial, tornando-o mais biolégico [2,7-9].

A literatura apresenta inumeros trabalhos demonstrando as possibilidades de
manutencgdo da altura 6ssea vestibular em virtude do conhecido processo de reabsorcao
da bundle bone, quando néo respeitados os critérios biol6gicos pos-exodontia [7-10]. Da
mesma forma, estes quesitos devem ser utilizados quando da insercédo de implantes,
especialmente em regido estética, onde o manejo dos tecidos duros e moles deve ser muito
cauteloso. Sabe-se que nos primeiros 6 a 12 meses ap6s extragdo dentéria, a reabsorcéo
Ossea vestibular ocorre de forma progressiva se nenhum tipo de regeneragéo éssea for
realizada, mesmo que ndo haja trauma excessivo no procedimento cirargico [8,9]. Para tal,
possibilidades de enxertia com osso autdgeno, alégeno ou heter6geno sdo uma realidade,
com prova cientifica de resultados mais eficazes e prognoésticos mais previsiveis quanto
a manutencdo da estética. No caso relatado e em convergéncia com a literatura mais
recente, foi realizado enxertia 6ssea no “gap” vestibular (>2mm) com biomaterial composto
por osso bovino inorganico de granulacdo fina, objetivando a manutengdo do contorno
gengival a longo prazo. Observou-se, pois, durante os primeiros seis meses de pods-
operatorio, a manutencéo de toda arquitetura gengival e o aspecto saldavel do tecido mole
em condig6es melhores do que no pré-operatorio. Além disso, evidenciou-se a manutencéo
da salde gengival durante os acompanhamentos mensais que a paciente realizava e o
correto posicionamento tridimensional do arcaboucgo perimplantar de forma muito natural
[7-10, 21-25].

A provisionalizagdo imediata, desde que sejam respeitados todos os critérios
de estabilidade inicial do implante e ajuste oclusal da restauragdo provisoria, deve ser
indicada em regibes estéticas para a manutencéo da arquitetura gengival em reabilitagcdes
implantossuportadas pés-exodontia [1]. Ainda mais, quando se langa m&o da coroa natural do
dente recém-extraido, tal técnica de construg¢éo do provisério parece favorecer amanutencéo
da qualidade da gengiva inserida. No caso relatado, observa-se que, especialmente nos
primeiros meses de reparo 0sseo e gengival, a qualidade do reparo tecidual perimplantar
obtida pode ser devido aos quesitos biolégicos do esmalte e cemento remanescentes da
faceta da coroa natural utilizada como provisério. Especula-se a possibilidade de o contato
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entre o esmalte/cemento do provisério com o tecido gengival do paciente favorecer uma
melhor adaptacé@o e resposta tecidual frente ao processo cicatricial, diferentemente da
superficie mais porosa que compde o acrilico convencionalmente utilizado para confecgcéo
dos provisorios sobre implantes. Sem duvidas, apesar das qualidades do tecido dentario
remanescente da faceta, realizou-se com muita cautela a confecgdo com resina bisacrilica
do restante do provisério, garantindo um polimento de alta qualidade e lisura, fato este que
facilitou a adaptagédo de todo o complexo perimplantar [3,4,6,12,18].

41 CONCLUSAO

Dessa forma, buscou-se apresentar um caso clinico em que a inser¢do imediata
de implantes pds exodontia, o preenchimento com biomaterial e a provisionalizagdo dos
dentes anterossuperiores utilizando a coroa natural de dentes recém-extraidos pode
facilitar a manutengéo da arquitetura gengival, permitindo uma estética de alta qualidade a
curto e médio prazos.
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