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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos

inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Obijetivo: Analisar por meio das
produgdes cientificas a eficiéncia da terapia larval
no tratamento das feridas complexas. Método:
Trata-se de revisdo integrativa de literatura, de
caracteristica critica e retrospectiva, com fontes
de dados primarios completos, publicados entre
2016 a 2021, em portugués, inglés e espanhol,
na Biblioteca Virtual de Salde nas seguintes
bases: MEDLINE, LILACS, BDENF e na SciELO.
Utilizou-se os descritores identificados através
do DECs, sendo eles: lesdo por pressao;
desbridamento; ferimentos e lesdes; terapéutica
e larva pelo operador booleano “and” e “or”
e o0 Google Académico. Resultados: Foram
selecionados 14 artigos para a realizacdo do
estudo dos quais podem ser categorizados em
trés categoria tematicas: A Larvaterapia utilizada
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em outros paises/Brasil; Desconhecimento
da técnica da Larvaterapia pelos profissionais
de saude e populacdo brasileira, e A eficacia
da terapia larval em feridas complexas.
Considerac¢des finais: O uso da terapia larval
em feridas complexas ainda é pouco utilizado por
ndo ser muito conhecida dentre os profissionais
de saude e de seus pacientes. A técnica € muito
utilizada em outros paises por ser eficiente e de
baixo custo.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdo por
Desbridamento; Ferimentos e
Terapéutica; Larva.

Pressao;
Lesoes;

DESBRIDAMENTO BIOLOGICO: O USO
DA TERAPIA LARVAL EM FERIDAS
COMPLEXAS

ABSTRACT: Objective: To analyze, through
scientific productions, the efficiency of larval
therapy in the treatment of complex wounds.
Method: This is an integrative literature review,
critical and retrospective, with complete primary
data sources, published between 2016 and
2021, in Portuguese, English and Spanish, in the
Virtual Health Library in the following databases:
MEDLINE, LILACS, BDENF and SciELO. The
descriptors identified through the DECs were
used, namely: pressure injury; debridement;
injuries and injuries; therapeutic and larva by
the Boolean operator “and” and “or” and Google
Scholar. Results: 14 articles were selected for
the study, which can be categorized into three
thematic categories: Larvatherapy used in
other countries/Brazil; Lack of knowledge of the
larvatherapy technique by health professionals
and the brazilian population, and The
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effectiveness of larval therapy in complex wounds. Final considerations: The use of larval
therapy in complex wounds is still little used as it is not well known among health professionals
and their patients. The technique is widely used in other countries for being efficient and low
cost.

KEYWORDS: Pressure Injury; Debridement; Wounds and Injuries; Therapy; Larva.

11 INTRODUGCAO

Segundo dados do Instituto Nacional de Seguro Social (INSS, 2018), em torno de
200 mil pessoas acometidas por lesdes cronicas de multiplas etiologias foram remontadas
de suas fungdes laborativas, engendrando assim, perdas econdmicas e um 6bice social de
grande proporgao para a instituicdo (GALERIANI; BASSI; THYSSEN, 2018). Mediante a
situacéo exposta, especialistas e pesquisadores veem reconsiderando o uso da larvaterapia
para o tratamento dessas lesoes, por se tratar de uma técnica eficiente, exequivel, resolugédo
rapida e baixo custo. (MENDONCGCA et al., 2019; SILVA et al., 2019).

As primeiras descricbes encontradas sobre a teoria larval advém das tribos dos
povos aborigines Australianos e dos Maias na América Central, e seus proventos aludidos
por soldados do exército de Napoledo Bonaparte e também das guerras mundiais, que
com o encetamento dos antibi6ticos foi abandonada, mas retomada ap6s a crescente
resisténcia antimicrobiana e da grande dificuldade de desenvolver novas substancias que
pudessem combaté-las (FRANCO et al., 2016; NAIK e HARDING, 2017; MENDONCA et
al., 2019). Em alguns casos, consequentemente pelo uso das larvas néo estéreis, o resulto
foi o tétano e a erisipela, assim induzindo os profissionais da saude a repensarem esta
forma de tratamento (VIANA et al., 2020).

A larvaterapia é uma forma de desbridamento biol6gico também conhecida como
terapia larval, terapia de Maggot, bioterapia ou biocirurgia que consiste num tratamento
com a utilizacdo de larvas de moscas previamente esterilizadas dos tipos Chrysomya
megacephala (necrobiontéfagas ou necréfagas) e Lucilia Sericata sobre lesdes complexas
com presencga de tecido necrosado, na finalidade de desenvolver a cicatrizagdo destas
feridas (PERUCHO et al., 2016; MARQUES et al., 2017; SILVA et al., 2020). Ap6s o
aperfeicoamento de técnicas de descontaminacdo dos ovos e das larvas, a larvaterapia
passou a ser utilizada com sucesso no tratamento de feridas de varias etiologias, sendo
as principais vantagens dessa terapia o desbridamento seletivo, a acé&o bactericida e
estimulagdo do processo de cicatrizagdo (FRANCO et al., 2016; MARQUES et al., 2017;
SILVA et al., 2020). O desbridamento é realizado pelos “ganchos bucais” das larvas e
seus corpos asperos que arranham o tecido necrético e também secretam uma mistura
de enzimas proteoliticas (tripsina e colagenase semelhante a quimiotripsina) que planam
o tecido inviavel, facilitando a digestao dos vermes (NAIK; HARDING, 2017). Destaca-se
por ser um tratamento seguro e de baixo custo, utilizado atualmente por muitos paises de
primeiro mundo como Austria, Australia, Alemanha, Canada, Estados Unidos, Inglaterra,
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Suécia, Suica, Israel, dentre outros (FRANCO et al., 2016; GALERIANI; BASSI; THYSSEN,
2018; SILVA et al., 2019).

No Brasil, o desconhecimento quanto ao potencial terapéutico desta técnica, a falta
de estudos mais abrangentes sobre o comportamento e a a¢do dos dipteros para este
fim, escassez de investimento financeiro por parte das instituicdes, a ndo capacitacéo
profissional e a associacéo das larvas como vetores de doencgas séo fatores que dificultam
0 uso e a propagacgdo desta terapia (FRANCO et al., 2016; COCCO; ARAUJO, 2017;
MENDONCGCA, et al., 2019).

Diante ao exposto, objetivou-se este estudo a analisar por meio das producdes
cientificas a eficicia da terapia larval no tratamento das feridas complexas.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura (RIL) cuja finalidade foi reunir e
sintetizar os resultados de pesquisas sobre um delimitado assunto, de maneira ordenada
e sistematica. A RIL contribui para o processo de sistematizagcéo e analise dos resultados,
visando a compreenséo de determinada tematica, a partir de outros estudos independentes
(CUNHA; CUNHA; ALVES, 2014).

A elaboracdo da presente revisdo consistiu- se em cumprir as etapas seguintes:
identificacdo do tema e elaboracdo da questdo norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos, interpretacdo e discussao
dos resultados e apresentacéo da revisao integrativa.

Para a etapa de elaboragéo da pergunta de pesquisa foi adotado a estratégia PICo,
onde “P” refere-se a Populagéo ou Problema, “I” a intervencéo ou interesse, “Co” Contexto.
Dessa forma, no presente estudo definiu-se P: pacientes com feridas complexas; I:
Desbridamento; Co: uso de larvas. Conforme essa estratégia, a pergunta elaborada foi:
Qual a eficacia do uso da terapia larval para desbridamento em pacientes portadores de
feridas complexas?

Critérios de incluséo foram:

a) Artigos publicados em peri6dicos cientificos nacionais e internacionais que

abordem a tematica do enfermeiro do acolhimento com classifica¢édo de risco e sua
relagcédo com a geréncia cuidado;

b) Divulgados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola;
c) Publicados entre os periodos de 2016 a 2021

d) Indexados em pelo menos uma das bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analisys and Retrieval System Online (MEDLINE),
Biblioteca Eletronica Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e também foi
utilizado a literatura cinzenta por meio do Google Scholar.
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e) Localizaveis pela combinagdo dos seguintes descritores cadastrados no Portal de
Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS): “lesdo por pressao”; “desbridamento”;
“ferimentos e lesbes”; “terapéutica”; “larva” conectados pelo operador booleano
“andﬂ e “Or”.
Os critérios de exclusao foram:
a) Publicagdes que néo se encontravam disponiveis em texto completo;
b) Publicagcdes que apresentavam disponibilidade de texto completo, mas cujo link
apresentava erro no momento da tentativa de pesquisa;
Para inclusdo dos estudos, realizou-se a leitura do titulo e do resumo de cada
publicacdo afim de verificar a concordancia com a pergunta norteadora da pesquisa.
Quando houve incerteza referente a inclusdao ou exclusdo do estudo, o mesmo foi lido na

integra, para reduzir o risco de perdas de publica¢des relevantes ao estudo.

31 RESULTADOS

Com base na estratégia de busca pode-se evidenciar o nimero de produgdes
associadas a tematica conforme descrito no fluxograma abaixo:
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) N )

Total de Estudos identificados por meio da busca Artigos adicionais
bibliografica na base de dados obtidos através de
BDENF; LILACS; MEDLINE e SciELO busca manual
Google Scholar
(Total: n= 27.222) (n=11.500)

Identificacao

AN ZEAN J

Gstudos rastreados: Disponibilizados “h / 12 Exclusdo: Estudos excluidos a \

integra, escritos na lingua portuguesa, partir da leitura do resumo.
publicados entre 2016 e margo de 2021:

€ Critério: Publicag8es no formato de
S Bases de Dados: (n= 150) teses e dissertagoes, estudos em
g desacordo com o objeto de pesquisa
- Busca manual: (n= 100) ou em duplicidade.

(Total: (n=250) (Ne de estudos excluidos: (n= 150)

AN DN /
nls N B

Estudos em texto completo avaliados
para elegibilidade: Verificac&do de
critérios de inclusdo:

22 Excluséo: Realizada a partir da

Bases de Dados: (n= 64) leitura do estudo completo: Estudos

Busca manual: (n= 36) excluidos por?ao resp?nderem aos
(Total: n=28) questionamentos.

Eleagibilidade

(N° de estudos excluidos: (n=72)

WA N J

)
Q . . .
'® Amostra final: Estudos incluidos na
% sintese que abordam o uso da terapia
£ larval no desbridamento de feridas.
(n=14)
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Figura 1: Flugrama ilustrativo do caminhar metodolégico para a identificagcdo dos estudos pré-
selecionados e selegdo dos estudos a serem incluidos na revisao.

Fonte: Bases de dados da Pesquisa, 2021.

A Figura 1, exposta acima, ilustra o caminhar metodolédgico para a identificacédo dos
estudos pré-selecionados e selecéo dos estudos a serem incluidos na reviséo.
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A analise dos dados ocorreu criteriosamente, mediante a relagdo das tematicas

abordadas pelos artigos selecionados, uma vez que, o objetivo deste estudo se propde

analisar a eficacia do uso da terapia larval no desbridamento de feridas complexas.

Diante ao exposto, os dados extraidos foram descritos e organizados em um quadro com

informacdes referentes a: Ano de publicacdo; Titulo do artigo; Periodico; tipo de Estudo;

Nivel de Evidéncia e Objetivo do Estudo, conforme descrito no quadro 1.

Ano Titulo Periédico | Tipo de Estudo | Nivel de Objetivo
Evidéncia

2016 | Aceitabilidade da RECIEN Pesquisa Conhecer a
terapia larval no — Revista quantitativa i opinido de pessoas
tratamento de feridas. | Cientifica de | de natureza hospitalizadas acerca

Enfermagem | transversal. do tratamento com
larvas de moscas
na cicatrizacao de
feridas.

2016 | Terapia Larval Enfermagem | Relato de Descrever o processo
aplicada a un caso Dermatolo- Experiéncia \Y de desbridamento e
clinico de ulcera gica posterior granulagéo
necrosada en pierna. de uma Ulcera com

tecido desvitalizado
em perna aplicando
terapia larval.

2017 | Esterilizagio da Anais Relato de Investigar
superficie de ovos Experiéncia \Y substancias para
de Chrysomya esterilizagéo dos
megacephafa ovos visando a
(Fabricius,1794) para obtencéo de larvas
aplicagéo terapéutica estéreis para
larval. aplicagéo medicinal.

2017 | Maggot debridement Revisédo Reviséo de Fornecer uma breve
therapy: the current Bibliogréfica | Literatura I\ perspectiva sobre a
perspectives. Sistematica evolucao da MDT, e

0 contexto no qual a
terapia com larvas é
usada atualmente,
juntamente com as
evidéncias por tras de
tais métodos.

2017 | Segmentagao Semi- Workshop de | Estudo de Caso Realizar um estudo
Automatica de Ulceras | informética \" sobre a eficiéncia
para terapia Larval. médica de um algoritmo

de segmentacéo
semi-automatica

em Uulceras, com a
finalidade de fazer
parte de um software
especifico para
terapia larval.
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2017 | Tratamiento de Revista Reviséo Descobrir
Ulceras en el pie Internacional | Bibliografica [\ tratamentos novos
diabético. Revision. de Ciéncias que permitam a cura

Podolégicas de Ulceras diabéticas.

2017 | Aterapia larval em pé | Revista de Revisao Identificar as
diabético: uma revisdo | Trabalho de | Integrativa \Y evidéncias cientificas
integrativa. Iniciagéo sobre a eficacia

Cientifica da daTLem pé

Unicamp diabético, descrever
as indicagodes,
contraindicacgdes,
possiveis
complicacdes e
cuidados necessarios
durante seu uso.

2018 | Terapia Larval: Uma Revista de Revisao Responder algumas
revisao sistematica Trabalho de | Bibliogréafica | questdes sobre o
sobre o seu estado da | Iniciagéo Sistematica estado da arte da
arte no mundo e no Cientifica da terapia larval no
Brasil. Unicamp mundo e no Brasil.

2019 | A Capacitacéo Realize Relato de Relatar as
em Terapia Larval Editora Experiéncia \ experiéncias
como técnica para o vivenciadas a partir
tratamento de lesdes da capacitagao
cutaneas: Relato de em TL como forma
experiéncia. de propagacao da

existéncia desta
terapia para o
tratamento de feridas.

2019 | Avaliagéo da terapia Brazilian Reviséo Avaliar a Terapia
larval no tratamento Journal Integrativa de [\ Larval no tratamento
das feridas: Reviséao Of Health Literatura de feridas.
de literatura. Review

2019 | Terapia larval uma Alicerces Revisao Apresentar os
inovagao no cuidado | e Adversi- Integrativa de [\ beneficios da terapia
de feridas e lesdes. dades das Literatura larval como agente

Ciéncias da desbridante em
Saude no feridas.
Brasil.

2020 | A atuacédo do Brazilian Revisao Integra- Compreender
enfermeiro na Journal tiva de literatura/ \% 0s aspectos de
aplicacéo da Terapia Of Health Qualiquantita- aceitacdo e recusa da
Larval para lesbes de | Review tiva Terapia Larval.
déficit de cicatrizacao.

2020 | Actualizacién sobre Enfermeria Reviséao de Atualizar pesquisas
terapia larval en Investiga, In- | literatura \% sobre terapia larval
heridas. vestigacion, em feridas.

Vinculacion,
Docencia 'y
Gestion
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2020 | Terapia Larval sob a Revista Pesquisa Descrever a
o6tica do paciente. Estima qualitativa \% percepgéo do
exploratéria e paciente com ferida
descritiva de dificil cicatrizagéo
submetido a terapia
larval.

Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados para revisdo integrativa de literatura.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021

As buscas realizadas nos descritores totalizaram inicialmente 28 artigos sobre o
tema, amostra final desta revisdo foi constituida por 14 artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

Observa-se que as produgdes cientificas acerca do tema se ddo na seguinte
sequéncia 2016 (n = 2; 14,2%), 2017 (n = 5; 35.7%), 2018 (n = 1;7.1%), 2019 (n = 3;
21.4%), 2020 (n = 3; 21.4%) e pela avaliacdo do nivel de evidéncia constatou-se que o
namero de artigos foi de evidéncia IV.

O quadro acima representa as especificagdes de cada um dos artigos. Dessa forma,

pode-se perceber a incipiéncia de artigos cientificos publicados sobre a terapia larval.

41 DISCUSSAO

Mediante a selecdo dos artigos, pode-se elencar a discussdo dos dados em trés
categoria 0 qual serédo descritas a seguir:

A Larvaterapia utilizada em outros paises/Brasil

Em paises como Estados Unidos da América, Alemanha, Inglaterra, Sui¢a, Suécia,
Canada, Austria, Holanda, Israel, dentre outros, utilizam a larvaterapia como tratamento
para feridas complexas, que segundo os autores Perucho et al., (2016); Marques et al.,
(2017); Galeriani, Bassi e Thyssen (2018); Silva et al., (2020) por ser um procedimento
seguro uma vez que ja fora testado, de grande eficacia, posto que se propde em realizar o
desbridamento de feridas complexas, garantindo assim, um meio para o favorecimento da
epitelizacao do tecido, de viabilidade a qualquer cidaddo desde que se tenha um laboratério
que possa produzir larvas estéreis, bem aceito pela populagdo quando os profissionais
expde com detalhes a conduta clinica e de baixa onerosidade para o sistema de salde,
visto serem os custos bem menores em relacédo aos curativos industrializados.

Ja outros autores como Franco et al., (2016); Perucho et al., (2016); Cocco e
Araujo (2017); Persio et al., (2017); Mendonga et al., (2019); Silva et al., (2019); Viana
et al., (2020); Pizarro (2020), afirmam que o uso deste tratamento diminui o nimero de
cirurgias e amputagdes, para o sistema de salude, o que indiretamente corrobora com as
diminui¢des de custos devido ao procedimento cirirgico, uso de medicagdes principalmente
antibioticoterapia apés cirurgia e sem falar no impactos psicossociais em relagcdo a mutilagéo
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de um membro do corpo.

No Brasil, segundo Silva et al., (2017) e Mendong¢a et al., (2019), o tratamento foi
oferecido pela primeira vez no Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL/UFRN), no Rio
Grande do Norte, em 2012, por meio de um grupo de pesquisa coordenado pela enfermeira
Julianny Barreto Ferraz. Ja para Persio et al., (2017), a aplicagédo foi a partir de 2015,
entretanto, mesmo havendo discordancia de datas em relagcdo a implementacdo do uso
deste procedimento, esta técnica vem sendo divulgada como um método de cicatrizagéo
de feridas principalmente aquelas complexas, isto €, com presenca de tecido necrético seja
ele de coagulagéo ou liquefacdo, bem como, esfacelo. Estes mesmos autores, ratificam que
mais pesquisas sobre a esterilizacdo e a aquisicdo das larvas ainda precisam acontecer
no meio cientifico.

Neste universo de possibilidades, Silva e col., (2017) diz que a anuéncia dos
pacientes em relacéo a terapia larval tem sido bem sucedida, porém, ainda pouco divulgada
no meio académico e social, o0 que leva a muitos profissionais e pacientes s6 optarem pelo
tratamento quando os demais ja utilizados ndo surtiram mais efeitos, sendo considerada
assim, como uma terapia de ultima escolha.

Desconhecimento da técnica da Larva Terapia pelos profissionais de saude e
populacao Brasileira

O paciente que possui uma ferida complexa, nem sempre possui uma boa qualidade
de vida por estar preso a dores que os levam a perda total ou parcial de suas fungbes
cotidianas, além da baixa da autoestima que, por vezes, acontece pelo odor, amputagéo de
um membro do corpo ou cronicidade de uma ferida.

Para Cocco e Aratjo (2017); Galeriani, Bassi e Thyssen (2018); Silva et al., (2019);
Mendonga et al., (2019); Silva et al., (2020) relatam que os profissionais de salde e
pacientes desconhecem a terapia com larvas de dipteros e os que ja ouviram falar, raros
se interessaram em aprofundar seus conhecimentos, pois associam as moscas ao lixo
e automaticamente as miises, por este motivo, provavelmente, a técnica ainda é pouco
explorada aqui no Brasil.

Silva et al., (2020) também relata em seu estudo que mesmo néao conhecendo a
bioterapia n&o houve por parte dos pacientes grande rejeicéo, pois 0 desejo de cura junto
ao medo da perda do membro, a submisséo a novas cirurgias além da rapida cicatrizagédo
da ferida e o esclarecimento sobre a técnica contribuiram para esta aceitagéo.

Nesta linha de pensamento os autores supracitados, relatam em suas pesquisas
que, a maioria dos pacientes entrevistados ndo sabiam o0 que era a bioterapia, mas que
apos toda elucidacao por parte dos profissionais aceitariam o procedimento. Analisa-se que
0 uso da técnica, encontra-se atrelado principalmente na divulgagdo da mesma, de maneira
clara e objetiva, para que tanto os profissionais quanto os pacientes, possam se beneficiar
deste procedimento.
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A eficacia da terapia larval em feridas complexas

Apés andlise dos artigos cientificos selecionados foi constatado pela maioria dos
autores Naik e Harding (2017); Persio et al., (2017); Cocco e Aradjo (2017); Galeriani,
Bassi e Thyssen (2018); Mendonga et al., (2019); Silva et al., (2019); Silva et al., (2019);
Viana et al., (2020); Pizarro (2020); Silva et al., (2020), principalmente os de neuropatias
diabéticas, Blanco (2017); Naik e Harding (2017); Silva et al., (2019); Viana et al., (2020)
que a larvaterapia apresenta uma relevante eficacia no tratamento de pacientes portadores
de lesdes complexas.

De acordo com Cocco e Araujo (2017); Persio et al., (2017); Mendoncga et al., (2019);
Silva et al., (2019); Viana et al., (2020); Silva et al., (2020), a larvaterapia é um tratamento
natural, onde sdo utilizadas larvas de moscas esterilizadas em laboratorio das espécies
Chrysomya megacephala (necréfaga) e Lucilia Sericata promovendo com éxito, 0 processo
de desbridamento que é realizado por meio de seus ganchos bucais e pelo arrastar de seus
corpos asperos. Ja outros autores como Naik e Harding, (2017); Cocco e Araujo (2017); Silva
et al.,, (2017); Viana et al., (2020) contribuem dizendo que, além destas larvas promoverem
o desbridamento elas secretarem enzimas digestivas proteoliticas, lipase, quimiotripsina,
glicosidase, fibrindlise e desoxirribonuclease que eliminam todo tecido desvitalizado.

Em outro estudo foi evidenciado que estas mesmas larvas ao secretarem as
diversas enzimas contribuem agindo diretamente em germes como Staphylococcus aureus
e Pseudomonas aeruginosa, que sdo microrganismos geradores de biofilmes tendo acéao
bactericida e bacteriostatica o que contribuem para o processo de cicatrizagdo da ferida.
Nesta mesma linha de pensamento Pizarro (2020), Naik e Harding (2017), dizem que, a
utilizagédo destas larvas além de reduzir o tempo de cicatrizagdo, também estimulam o
crescimento de tecido exequivel.

Nos estudos realizados por Franco et al., (2016); Perucho (2016); Blanco (2017);
Persio et al., (2017); Naik e Harding (2017); Cocco e Araudjo (2017); Silva et al., (2017);
Galeriani, Bassi e Thyssen (2018); Silva et al., (2019); Mendonga et al., (2019); Silva et
al., (2020); Pizarro (2020); Viana et al., (2020), afirmam que o uso destas larvas diminuiu
a dor, o odor e contribui de maneira significativa para a reparacéo da ferida, acelerando o
processo de cicatrizagdo, e diminuindo o risco de amputacdao do membro. Ja nos estudos
realizados por Franco et al., (2016); Marques (2017) e Silva et al., (2019) apés pesquisa
realizada com 28 pacientes no Ird, foi relatado por 2 destes, que a dor e o0 odor na ferida foi
continua durante o tratamento, mesmo com o uso deste tipo de procedimento.

Enquanto profissionais de salde em processo de formacdo, pensamos que, todo
e qualquer tipo de procedimento que tenha sido recomendado por meio das melhores
evidéncias cientificas precisam ser divulgados entre a comunidade académica e a
comunidade de pacientes. Acreditamos que, quanto mais for a divulgacdo deste tipo de

procedimento, bem como, seus efeitos benéficos em relacdo a feridas complexas, este

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 12
barreiras 3



pode ser utilizado em larga escala principalmente em regiées onde os recursos financeiros
e tecnoldgicos para tratamento de feridas sdo escassos.

Analisa-se que este tipo de terapia & pouco propagada nas regido de maior poder
socioecondmico do pais, sendo evidenciado que a regido que possui mais publicacbes

cientificas é de uma enfermeira da regido nordeste.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o estudo realizado foi possivel analisar que o tratamento com a
terapia larval é eficaz no tratamento das feridas complexas, promovendo o desbridamento
e favorecendo o processo de epitelizagao.

O estudo apresentou como limitagdo para a sua realizagdo o fato de o recorte
temporal adotado para a pesquisa ter sido nos ultimos cinco anos (2016 a 2020) e ser
selecionados apenas nos idiomas portugués, inglés e espanhol, bem como, nas bases de
dados de livre acesso para a realiza¢ao do estudo.

Considera-se que este estudo conduz relevantes contribuigcbes para o cuidado em
saude, por oferecer uma excelente opgao de terapia para ser utilizada pelo profissional de
salde habilitado, pois &€ uma forma de desbridamento natural, que pode levar esperanga a
pacientes com feridas complexas que ja utilizaram todos os demais tipos de tratamentos sem
sucesso. Para mais, os apanhados desse estudo também podem estimular profissionais
que ndo conhecem a terapia, mas trabalham com estes tipos de pacientes, a refletirem
sobre suas praticas e técnicas acerca do cuidado.
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