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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Descrever a conduta 
adotada em um centro de material e esterilização 
de um hospital público oncológico na prevenção 
de riscos aos profissionais de enfermagem por 
contaminação pelo SARS-CoV-2. Método: 
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato 
de experiência em um Centro de Material e 
Esterilização oncológico localizado na cidade 
do Rio de Janeiro/Brasil, realizado no período 
de março a dezembro de 2020. Resultados/
Discussão: O Centro de Material e Esterilização 
onde foram realizadas as alterações na rotina é 
composto por 36 profissionais com idade média 
de 47,4 anos (DP=9,7), dentre os quais 15 
possuíam o ensino médio e 21 possuíam nível 
superior ou mais. A prática profissional no CME 
foi dividida em duas fases, denominadas “fase 
pré-pandêmica” e “fase pandêmica”. Dentre as 

novas rotinas, pode-se destacar a supressão de 
dispositivos de lavagem por pressão no expurgo, 
rigor na utilização dos EPI, treinamento de 
paramentação e desparamentação, realização 
de limpeza automatizada e desinfecção 
térmica dos materiais respiratórios e não 
respiratórios, esterilização de lâminas e cabos de 
laringoscópios e as mudanças no transporte de 
material contaminado. Conclusão: Observou-se 
que a contaminação dos profissionais associada 
à paramentação e desparamentação adequada 
representava a estratégia apropriada, uma vez 
que não tivemos casos de acidentes com risco de 
auto contaminação.  Dentre as recomendações, 
destaca-se a gestão dos recursos materiais 
e humanos de forma a priorizar a segurança 
dos profissionais e dos usuários dos serviços 
de saúde, além de planejamento constante, 
visando garantir o funcionamento de todos os 
serviços que dependem do Centro de Material e 
Esterilização.
PALAVRAS - CHAVE: Esterilização; Cuidados 
de enfermagem; Infecções por Coronavírus; 
Equipamentos de proteção individual; Equipe de 
enfermagem.

PREVENTIVE ACTIONS AT A MATERIAL 
AND STERILIZATION CENTER AGAINST 

SARS-COV-2 CONTAMINATION: THE 
INVISIBLE ENEMY

ABSTRACT: Objective: To describe the 
conduct adopted in the Center for Supplies and 
Sterilization from a public oncologic hospital 
to prevent SARS-CoV-2 from contaminating 
nursing workers. Method: This is a descriptive 
experience report carried out in an oncologic 

http://lattes.cnpq.br/4865236628789035
http://lattes.cnpq.br/6423762710368410
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Center for Supplies and Sterilization in the city of Rio de Janeiro/Brazil, from March to 
December 2020. Results/Discussion: The Center for Supplies and Sterilization where the 
changes in the routine were carried out is made up by 36 professionals, with a mean age 
of 47.4 (SD=9.7). From these, 15 finished high school and 21 completed higher education 
or had higher degrees. The professional practice in the CSS was divided in two stages, 
called “pre-pandemic” and “pandemic”. Among the new routines, stand out the suppression 
of pressure cleaning devices in purge, rigor in the use of the PPEs, training in wearing and 
removing protective apparel, automatic cleansing and thermal disinfection of respiratory and 
non-respiratory materials, sterilizing of blades and laryngoscope cables, and changes in the 
transportation of contaminated materials. Conclusion: It was found that the contamination 
of professionals, associated to the wearing and removing of the adequate apparel, was the 
appropriate strategy, since there were no accidents that offered the risk of self-contamination. 
Among the recommendations, stand out the management of material and human resources, 
to prioritize the safety of professionals and users of health services, added to a constant 
planning that aimed to guarantee that all services that depend on the Center for Supplies and 
Sterilization are functional.
KEYWORDS: Sterilization; Nursing care; Coronavirus infections; Personal Protective 
Equipment; Nursing,Team.

1 | 	INTRODUÇÃO
A disseminação da Covid-19 foi declarada, em 11 de março de 2020, pela Organização 

Mundial de Saúde (OMS) como pandemia e, até o momento, poucas informações a respeito 
do SARS-CoV-2 são efetivas. Sabe-se que é um vírus altamente contagioso em humanos, 
transmitido por contato direto ou indireto com pessoas ou superfícies contaminadas, por 
meio de gotículas que penetram no organismo humano através da mucosa – olho, nariz 
e boca (ROMANO et al., 2020; YU et al., 2020). Porém, um grande número de pessoas 
contaminadas pode ser assintomático, enquanto, ao mesmo tempo, transmite o vírus para 
pessoas saudáveis (FURUKAWA; BROOKS; SOBEL, 2020).

Como profissionais de saúde, viver uma pandemia nos faz refletir sobre as condutas 
que adotamos no dia a dia de trabalho, visando a prevenção e a promoção da saúde tanto 
da equipe quanto dos pacientes. Nessa perspectiva, enquanto enfermeiros, cabe a nós 
reavaliar o conceito de cuidado centrado no paciente, neste caso o cirúrgico, mudando 
essa perspectiva para o cuidado centrado na comunidade. 

O que estamos, a duras penas, querendo deixar claro, aqui, é que, precisamos 
cada vez mais voltar o olhar clínico e crítico não apenas para “o que fazemos”, mas 
principalmente para “como fazemos”.

Soluções para pandemias partem de vários princípios, sendo um ponto importante, 
e talvez o principal, a prevenção. Ou seja, devemos impedir que o problema ocorra, pois, 
uma vez instalado, o risco do fracasso torna-se intimidador e preocupante.

Sendo assim, este artigo teve como objetivo descrever a conduta adotada em 
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um Centro de Material e Esterilização (CME) de um hospital público oncológico sob a 
perspectiva de prevenção dos riscos oferecidos aos profissionais de enfermagem por 
contaminação pelo SARS-CoV-2.

2 | 	MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, sobre a prevenção 

dos riscos pelos profissionais de enfermagem de um CME oncológico localizado na cidade 
do Rio de Janeiro, Brasil.

De março a dezembro de 2020 foram realizadas alterações em rotinas existentes e 
criadas novas rotinas referentes ao recebimento e processamento de materiais respiratórios 
e não-respiratórios potencialmente contaminados por SARS-COV-2. 

Para implementação das novas rotinas, foi necessária a realização de treinamentos 
e supervisões constantes para o uso correto dos Equipamentos de Proteção Individual 
(EPI), além de paramentação e desparamentação seguindo a técnica, a fim de evitar a 
contaminação pelo vírus. Toda a equipe de enfermagem do setor teve participação.

Esse treinamento versa sobre o momento apropriado para usar o EPI; qual é o 
equipamento necessário; como vesti-lo, usá-lo e retirá-lo; como descartá-lo ou desinfetá-lo 
adequadamente; além de inspecionar os danos no EPI e as limitações do mesmo (Miranda 
et. al, 2020).

A execução das estratégias de prevenção foi elaborada com o apoio da Comissão 
de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) da unidade e seguiu os critérios estabelecidos 
na literatura disponível à época, com atualizações semanais. 

Este estudo não foi submetido à avaliação do Comitê de Ética em Pesquisa da 
instituição, de acordo com a resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, por ser um 
relato de experiência.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
O setor onde foram realizadas as alterações de rotina é composto por 36 profissionais 

com idade média de 47,4 anos (DP=9,7), dentre os quais 15 possuíam o ensino médio e 21 
possuíam nível superior ou mais.

O CME é a unidade de apoio técnico destinado a processar todo o material 
contaminado em todas as etapas que acontecem a partir da recepção, passando pela 
limpeza, inspeção e preparo (GOMES, 2021). 

Atualmente, a prática profissional no CME pode ser dividida em duas fases claramente 
definidas, as quais denominamos “fase pré-pandêmica” e “fase pandêmica”. Isso se deve 
ao fato de termos que adequar as rotinas, a fim de minimizar a exposição ocupacional 
dos profissionais de enfermagem atuantes nesse setor, embasados em recomendações 
preconizadas em todo o mundo. 
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O Centro de Controle de Doenças (CDC) recomenda a desinfecção de alto nível 
para os artigos semicríticos, sendo eles os endoscópios, tubos endotraqueais, circuitos 
respiratórios de anestesia e equipamentos de terapia respiratória que entrem em contato 
com membranas, mucosas ou pele não íntegra (PETERSEN, 2017; OSHA, 2020).

Na fase pré-pandêmica, permitia-se, na área do expurgo – área de recebimento 
de material contaminado ou área restrita (Miranda et al., 2020) –, o uso jatos de água em 
alta pressão para auxiliar na limpeza de produtos para a saúde (PPS) de conformação 
complexa, como os instrumentais videolaparoscópicos. Durante a fase pandêmica, todos 
os processos que geram aerossóis foram interrompidos, uma vez que potencializam a 
contaminação da superfície do setor, desde o teto, pias e bancadas, até os equipamentos, 
consequentemente potencializando o risco de contaminação do profissional atuante nessa 
área. 

Segundo Miranda et al. (2020), faz-se necessária a capacitação das equipes para 
compreender os riscos, a fim de que sigam rigorosamente os protocolos instituídos. Ainda 
assim, para a mudança na prática diária dessa área, foi necessária da implementação 
de limpeza terminal duas vezes ao dia, pela equipe da higienização hospitalar, a fim de 
diminuir a carga viral supostamente presente nas superfícies.

O uso de EPI também sofreu alteração na rotina na fase pandêmica, tornando-se 
imprescindível, uma vez que o “vírus pode permanecer viável e infeccioso em aerossóis por 
horas e em superfícies por dias” (COFEN, 2020, p. 17), e, para efetivação da nova rotina,  
foram necessários treinamentos de paramentação e desparamentação, a fim de reduzir o 
risco de auto contaminação por conduta inadequada. 

A recomendação passou a ser o uso de touca cirúrgica, protetor facial associado 
à máscara N95/PFF2, óculos de proteção, avental impermeável e luvas de borracha, 
que não faziam parte, em conjunto, da prática diária do CME citado neste estudo. Com o 
advento da pandemia, houve a obrigatoriedade de mudança na rotina e adesão de todos 
os profissionais às novas recomendações institucionais. 

Atentos ao fato de que máscaras cirúrgicas não são consideradas EPI e, portanto, não 
possuem Certificado de Aprovação (CA), estas devem atender à ABNT NBR 15052:2004, 
que as classificam como artigos de não tecido de uso odonto-médico-hospitalar (MIRANDA 
et al., 2020).

Devido ao alto risco de aerossolização de materiais contaminados por SARS-
CoV-2, a lavagem dos materiais respiratórios – como circuitos de ventiladores mecânicos, 
ressuscitador manual (ambu), cânula de Guedel, lâminas de laringoscópio e máscaras 
de Venturi – passou a ser feita, na fase pandêmica, de maneira automatizada, com 
programação de pré-lavagem, lavagem, termodesinfecção à 85°C e secagem, para 
minimizar a exposição dos profissionais. 

De acordo com Miranda et al. (2020), para os PPS resistentes ao calor indica-se a 
termodesinfecção e, na ausência de equipamento para tal, deve-se proceder a desinfecção 
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química.
O transporte do material contaminado dentro da Instituição, indo de todos os 

setores até o CME, foi padronizado com o uso de saco vermelho, fechado, acondicionado 
em contêiner identificado com o símbolo de risco biológico (COFEN, 2020). É recomendado 
o uso de uma combinação de precauções padrão de contato, transportadas pelo ar e 
proteção ocular para proteção dos profissionais com exposição ao vírus (OSHA, 2020). 

O Quadro 1 demonstra, de forma resumida, as condutas adotadas na rotina das 
atividades internas dos profissionais de enfermagem, o motivo para tal e as vias de risco 
de contágio pelo SARS-CoV-2.

Nova Conduta Motivo Vias de contágio

Não utilizar dispositivos de lavagem 
por pressão no expurgo  Risco de gerar aerossóis Via aérea superior

Utilização rigorosa dos EPI   Proteção de vias aéreas e 
mucosas

Via aérea superior 
e contato com 

mucosas

Treinamento de paramentação e 
desparamentação Evitar a auto contaminação

Via aérea superior 
e contato com 

mucosas

Realizar limpeza automatizada e 
desinfecção térmica dos materiais 
respiratórios e não respiratórios

Evitar a produção de aerossóis e 
reduzir o risco de acidentes com 

materiais contaminados

Via aérea superior 
e contato com 

mucosas

Realizar esterilização de lâminas e 
cabos de laringoscópios

Eliminação de microorganismos, 
exceto esporos bacterianos

Via aérea superior 
e contato com 

mucosas

Transporte de material contaminado 
em saco vermelho e contêiner com 

tampa
Reduzir o risco de contaminação 
por contato e infecção cruzada

Via aérea superior 
e contato com 

mucosas

Quadro 1 - Condutas modificadas na rotina interna dos profissionais, baseadas nos motivos e 
respectivas vias de contágio, novembro/2020. Rio de Janeiro, Brasil.
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4 | 	LIMITAÇÕES DO ESTUDO
Por ser realizado em um hospital de grande porte e especializado em oncologia, 

o grande fluxo de atendimento pode ter sido um dificultador na implantação das novas 
rotinas, assim como as constantes atualizações das rotinas já implementadas. Contudo, o 
monitoramento permitiu a consolidação dos resultados esperados.

A estrutura inadequada, de acordo com a RDC nº 50 (2002), e a falta de treinamento 
de rotina permitiu a percepção da falta de domínio técnico de alguns profissionais nos 
processos de trabalho, o que demandou algum tempo para a adequação das normas e 
rotinas.

5 | 	CONTRIBUIÇÕES PARA A PRÁTICA
Este estudo contribui para a reflexão da importância do conhecimento técnico da 

enfermagem em CME e para alertar para a necessidade de implantação de rotinas de 
treinamentos e capacitações para toda a equipe, visando boas práticas de atenção à saúde 
e cuidados adequados tanto com os PPS quanto com o ambiente de trabalho.

6 | 	CONCLUSÃO
Observou-se que o índice de contaminação nos profissionais, associado à 

paramentação e desparamentação adequada, representava a estratégia adequada, uma 
vez que não tivemos casos de acidentes com risco de auto contaminação. 

O bom relacionamento e adesão da equipe às mudanças de rotina permitiu a 
percepção de que os profissionais se sentiam seguros no exercício da profissão, e estes 
demonstraram estar a par da necessidade de treinamentos frequentes. 

Dentre as recomendações, destaca-se a gestão dos recursos materiais e humanos 
de forma a priorizar a segurança dos profissionais e dos usuários dos serviços de saúde, 
além de planejamento constante, visando garantir o funcionamento de todos os serviços 
que dependem da CME.
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