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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Descrever a conduta
adotada em um centro de material e esterilizagéo
de um hospital publico oncolégico na prevengéo
de riscos aos profissionais de enfermagem por
contaminacdo pelo SARS-CoV-2. Método:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia em um Centro de Material e
Esterilizagdo oncologico localizado na cidade
do Rio de Janeiro/Brasil, realizado no periodo
de margco a dezembro de 2020. Resultados/
Discussao: O Centro de Material e Esterilizagao
onde foram realizadas as alteracbes na rotina €
composto por 36 profissionais com idade média
de 47,4 anos (DP=9,7), dentre os quais 15
possuiam o ensino médio e 21 possuiam nivel
superior ou mais. A pratica profissional no CME
foi dividida em duas fases, denominadas “fase
pré-pandémica” e “fase pandémica”. Dentre as
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novas rotinas, pode-se destacar a supresséo de
dispositivos de lavagem por press@o no expurgo,
rigor na utilizagdo dos EPI, treinamento de
paramentacdo e desparamentagdo, realizacdo
de limpeza automatizada e desinfec¢éo
térmica dos materiais respiratérios e nao
respiratorios, esterilizacéo de laminas e cabos de
laringoscépios e as mudangas no transporte de
material contaminado. Conclusao: Observou-se
que a contaminagéo dos profissionais associada
a paramentacdo e desparamentagcédo adequada
representava a estratégia apropriada, uma vez
que nao tivemos casos de acidentes com risco de
auto contaminac¢do. Dentre as recomendacées,
destaca-se a gestdo dos recursos materiais
e humanos de forma a priorizar a seguranca
dos profissionais e dos usuérios dos servicos
de saude, além de planejamento constante,
visando garantir o funcionamento de todos os
servicos que dependem do Centro de Material e
Esterilizagéo.

PALAVRAS - CHAVE: Esterilizacdo; Cuidados
de enfermagem; Infecgbes por Coronavirus;
Equipamentos de protecéo individual; Equipe de
enfermagem.

PREVENTIVE ACTIONS AT A MATERIAL
AND STERILIZATION CENTER AGAINST
SARS-COV-2 CONTAMINATION: THE
INVISIBLE ENEMY

ABSTRACT: Objective: To describe the
conduct adopted in the Center for Supplies and
Sterilization from a public oncologic hospital
to prevent SARS-CoV-2 from contaminating
nursing workers. Method: This is a descriptive
experience report carried out in an oncologic
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Center for Supplies and Sterilization in the city of Rio de Janeiro/Brazil, from March to
December 2020. Results/Discussion: The Center for Supplies and Sterilization where the
changes in the routine were carried out is made up by 36 professionals, with a mean age
of 47.4 (SD=9.7). From these, 15 finished high school and 21 completed higher education
or had higher degrees. The professional practice in the CSS was divided in two stages,
called “pre-pandemic” and “pandemic”. Among the new routines, stand out the suppression
of pressure cleaning devices in purge, rigor in the use of the PPEs, training in wearing and
removing protective apparel, automatic cleansing and thermal disinfection of respiratory and
non-respiratory materials, sterilizing of blades and laryngoscope cables, and changes in the
transportation of contaminated materials. Conclusion: It was found that the contamination
of professionals, associated to the wearing and removing of the adequate apparel, was the
appropriate strategy, since there were no accidents that offered the risk of self-contamination.
Among the recommendations, stand out the management of material and human resources,
to prioritize the safety of professionals and users of health services, added to a constant
planning that aimed to guarantee that all services that depend on the Center for Supplies and
Sterilization are functional.

KEYWORDS: Sterilization; Nursing care; Coronavirus infections; Personal Protective
Equipment; Nursing, Team.

11 INTRODUGAO

Adisseminacéo da Covid-19 foideclarada, em 11 de marco de 2020, pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) como pandemia e, até o momento, poucas informacdes a respeito
do SARS-CoV-2 séo efetivas. Sabe-se que € um virus altamente contagioso em humanos,
transmitido por contato direto ou indireto com pessoas ou superficies contaminadas, por
meio de goticulas que penetram no organismo humano através da mucosa — olho, nariz
e boca (ROMANO et al., 2020; YU et al., 2020). Porém, um grande nimero de pessoas
contaminadas pode ser assintomatico, enquanto, ao mesmo tempo, transmite o virus para
pessoas saudaveis (FURUKAWA; BROOKS; SOBEL, 2020).

Como profissionais de salde, viver uma pandemia nos faz refletir sobre as condutas
que adotamos no dia a dia de trabalho, visando a prevencao e a promogéo da saude tanto
da equipe quanto dos pacientes. Nessa perspectiva, enquanto enfermeiros, cabe a nés
reavaliar o conceito de cuidado centrado no paciente, neste caso o cirirgico, mudando
essa perspectiva para o cuidado centrado na comunidade.

O que estamos, a duras penas, querendo deixar claro, aqui, & que, precisamos
cada vez mais voltar o olhar clinico e critico ndo apenas para “o que fazemos”, mas
principalmente para “como fazemos”.

Solucdes para pandemias partem de varios principios, sendo um ponto importante,
e talvez o principal, a prevengéo. Ou seja, devemos impedir que o problema ocorra, pois,
uma vez instalado, o risco do fracasso torna-se intimidador e preocupante.

Sendo assim, este artigo teve como objetivo descrever a conduta adotada em
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um Centro de Material e Esterilizacdo (CME) de um hospital publico oncolégico sob a
perspectiva de prevengdo dos riscos oferecidos aos profissionais de enfermagem por
contaminacgéo pelo SARS-CoV-2.

21 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a prevencéo
dos riscos pelos profissionais de enfermagem de um CME oncolégico localizado na cidade
do Rio de Janeiro, Brasil.

De marco a dezembro de 2020 foram realizadas altera¢des em rotinas existentes e
criadas novas rotinas referentes ao recebimento e processamento de materiais respiratérios
e nao-respiratorios potencialmente contaminados por SARS-COV-2.

Para implementagéo das novas rotinas, foi necessaria a realizagéo de treinamentos
e supervisdes constantes para o uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI), além de paramentacédo e desparamentacdo seguindo a técnica, a fim de evitar a
contaminagéo pelo virus. Toda a equipe de enfermagem do setor teve participacao.

Esse treinamento versa sobre 0 momento apropriado para usar o EPI; qual é o
equipamento necessario; como vesti-lo, usa-lo e retira-lo; como descarta-lo ou desinfeta-lo
adequadamente; além de inspecionar os danos no EPI e as limitagdes do mesmo (Miranda
et. al, 2020).

A execucéo das estratégias de prevencao foi elaborada com o apoio da Comisséo
de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) da unidade e seguiu os critérios estabelecidos
na literatura disponivel a época, com atualizagdes semanais.

Este estudo ndo foi submetido a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo, de acordo com a resolucéao 466/12 do Conselho Nacional de Saude, por ser um

relato de experiéncia.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O setor onde foram realizadas as alterag¢des de rotina € composto por 36 profissionais
com idade média de 47,4 anos (DP=9,7), dentre os quais 15 possuiam o ensino médio e 21
possuiam nivel superior ou mais.

O CME é a unidade de apoio técnico destinado a processar todo o material
contaminado em todas as etapas que acontecem a partir da recep¢éo, passando pela
limpeza, inspecéo e preparo (GOMES, 2021).

Atualmente, a pratica profissional no CME pode ser dividida em duas fases claramente
definidas, as quais denominamos “fase pré-pandémica” e “fase pandémica”. Isso se deve
ao fato de termos que adequar as rotinas, a fim de minimizar a exposi¢cdo ocupacional
dos profissionais de enfermagem atuantes nesse setor, embasados em recomendacgdes
preconizadas em todo o mundo.
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O Centro de Controle de Doencas (CDC) recomenda a desinfeccdo de alto nivel
para os artigos semicriticos, sendo eles os endoscépios, tubos endotraqueais, circuitos
respiratérios de anestesia e equipamentos de terapia respiratéria que entrem em contato
com membranas, mucosas ou pele néo integra (PETERSEN, 2017; OSHA, 2020).

Na fase pré-pandémica, permitia-se, na area do expurgo — area de recebimento
de material contaminado ou éarea restrita (Miranda et al., 2020) —, o uso jatos de agua em
alta pressao para auxiliar na limpeza de produtos para a saude (PPS) de conformacéo
complexa, como os instrumentais videolaparoscépicos. Durante a fase pandémica, todos
0s processos que geram aerossoéis foram interrompidos, uma vez que potencializam a
contaminagéo da superficie do setor, desde o teto, pias e bancadas, até os equipamentos,
consequentemente potencializando o risco de contaminacao do profissional atuante nessa
area.

Segundo Miranda et al. (2020), faz-se necessaria a capacitacéo das equipes para
compreender os riscos, a fim de que sigam rigorosamente 0s protocolos instituidos. Ainda
assim, para a mudanga na pratica diaria dessa area, foi necessaria da implementagao
de limpeza terminal duas vezes ao dia, pela equipe da higienizacdo hospitalar, a fim de
diminuir a carga viral supostamente presente nas superficies.

O uso de EPI também sofreu alteragdo na rotina na fase pandémica, tornando-se
imprescindivel, uma vez que o “virus pode permanecer viavel e infeccioso em aerossois por
horas e em superficies por dias” (COFEN, 2020, p. 17), e, para efetivagdo da nova rotina,
foram necessarios treinamentos de paramentacao e desparamentacéo, a fim de reduzir o
risco de auto contaminagao por conduta inadequada.

A recomendagédo passou a ser o uso de touca cirlrgica, protetor facial associado
a mascara N95/PFF2, 6culos de protecdo, avental impermeavel e luvas de borracha,
que nao faziam parte, em conjunto, da pratica diaria do CME citado neste estudo. Com o
advento da pandemia, houve a obrigatoriedade de mudanca na rotina e adesédo de todos
os profissionais as novas recomendagoes institucionais.

Atentos ao fato de que mascaras cirurgicas ndo séo consideradas EPI e, portanto, ndo
possuem Certificado de Aprovacédo (CA), estas devem atender a ABNT NBR 15052:2004,
que as classificam como artigos de nao tecido de uso odonto-médico-hospitalar (MIRANDA
et al., 2020).

Devido ao alto risco de aerossolizagdo de materiais contaminados por SARS-
CoV-2, a lavagem dos materiais respiratérios — como circuitos de ventiladores mecéanicos,
ressuscitador manual (ambu), canula de Guedel, laminas de laringoscopio e mascaras
de Venturi — passou a ser feita, na fase pandémica, de maneira automatizada, com
programacdo de pré-lavagem, lavagem, termodesinfeccdo a 85°C e secagem, para
minimizar a exposi¢éo dos profissionais.

De acordo com Miranda et al. (2020), para os PPS resistentes ao calor indica-se a
termodesinfeccao e, na auséncia de equipamento para tal, deve-se proceder a desinfec¢éo
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quimica.

O transporte do material contaminado dentro da Instituicdo, indo de todos os

setores até o CME, foi padronizado com o uso de saco vermelho, fechado, acondicionado

em contéiner identificado com o simbolo de risco biolégico (COFEN, 2020). E recomendado

o0 uso de uma combinagdo de precaucdes padrdo de contato, transportadas pelo ar e

protecdo ocular para prote¢ao dos profissionais com exposicao ao virus (OSHA, 2020).

O Quadro 1 demonstra, de forma resumida, as condutas adotadas na rotina das

atividades internas dos profissionais de enfermagem, o motivo para tal e as vias de risco

de contagio pelo SARS-CoV-2.

Nova Conduta

Motivo

Vias de contagio

Na&o utilizar dispositivos de lavagem
por press&o no expurgo

Risco de gerar aerossois

Via aérea superior

Utilizacao rigorosa dos EPI

Protecao de vias aéreas e
mucosas

Via aérea superior
e contato com
mucosas

Treinamento de paramentagéo e
desparamentacéo

Evitar a auto contaminagéao

Via aérea superior
e contato com
mucosas

Realizar limpeza automatizada e
desinfeccéo térmica dos materiais
respiratérios e ndo respiratorios

Evitar a producéo de aerossois e
reduzir o risco de acidentes com
materiais contaminados

Via aérea superior
e contato com
mucosas

Realizar esterilizag@o de laminas e
cabos de laringoscépios

Eliminagé@o de microorganismos,
exceto esporos bacterianos

Via aérea superior
e contato com
mucosas

Transporte de material contaminado
em saco vermelho e contéiner com
tampa

Reduzir o risco de contaminagao
por contato e infecgdo cruzada

Via aérea superior
e contato com
mucosas

Quadro 1 - Condutas modificadas na rotina interna dos profissionais, baseadas nos motivos e
respectivas vias de contagio, novembro/2020. Rio de Janeiro, Brasil.
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41 LIMITACOES DO ESTUDO

Por ser realizado em um hospital de grande porte e especializado em oncologia,
o grande fluxo de atendimento pode ter sido um dificultador na implantacdo das novas
rotinas, assim como as constantes atualizagdes das rotinas ja implementadas. Contudo, o
monitoramento permitiu a consolidacédo dos resultados esperados.

A estrutura inadequada, de acordo com a RDC n° 50 (2002), € a falta de treinamento
de rotina permitiu a percepgdo da falta de dominio técnico de alguns profissionais nos
processos de trabalho, o que demandou algum tempo para a adequagédo das normas e
rotinas.

51 CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

Este estudo contribui para a reflexdo da importancia do conhecimento técnico da
enfermagem em CME e para alertar para a necessidade de implantagdo de rotinas de
treinamentos e capacitagdes para toda a equipe, visando boas praticas de atencéo a saude
e cuidados adequados tanto com os PPS quanto com o ambiente de trabalho.

61 CONCLUSAO

Observou-se que o indice de contaminagdo nos profissionais, associado a
paramentacdo e desparamentagcdo adequada, representava a estratégia adequada, uma
vez que nao tivemos casos de acidentes com risco de auto contaminagéo.

O bom relacionamento e adesdo da equipe as mudancas de rotina permitiu a
percepcdo de que os profissionais se sentiam seguros no exercicio da profisséo, e estes
demonstraram estar a par da necessidade de treinamentos frequentes.

Dentre as recomendacgdes, destaca-se a gestdo dos recursos materiais e humanos
de forma a priorizar a seguranga dos profissionais e dos usuarios dos servigos de salde,
além de planejamento constante, visando garantir o funcionamento de todos os servigos
que dependem da CME.
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