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PREFACIO

Esta é uma obra que, por certo, contribuira no cotidiano educacional dos professores,
e trar4 a consciéncia a realidade das diversas modalidades de ensino que permeiam
o itinerario de formacédo de professor, e das fragilidades da experiéncia tradicional.
Portanto, nesta obra vocé, leitor, vislumbrara estratégias didaticas, criticas, experiéncias
e propositivas que indicam caminhos diversos no campo educacional. E uma obra ousada
em saberes profissionais, saberes cientificos e saberes pessoais.

E possivel entender o ensino-aprendizagem de maneira interdisciplinar? E possivel
realizar projetos que envolvam a escola, a instituicdo como um todo? Que limites podem ser
explorados a partir das experiéncias que vocé vislumbrara nesta obra? Estes séo alguns
dos questionamentos que os pesquisadores construtores desse material tentardo impactar,
com reflexdes do cotidiano de cada leitor, de forma simples, visualizando os diversos olhares
sem perder os detalhes que os singularizam e espelham em suas vivéncias profissionais.

E necessario se afastar de modelos tradicionais que privilegiem exclusivamente o
modelo disciplinar, como as abstragGes teodricas que se afastam da realidade dos alunos,
ou seja, é preciso uma proposta de carater mais pragmatico, mas ndo apenas isso. A
teoria cientifica deve ser vinculada ao contexto de aplicacéo e vice-versa, promovendo a
autonomia dos estudantes e a viséo critica que vem da reflexao sobre a pratica.

Sabemos das dificuldades que as tarefas cotidianas impéem ao trabalho docente;
entretanto, indicamos que o processo de mudanga comece com um primeiro passo, com 0
convencimento para o fazer interdisciplinar, com o compartilhamento das atribuicées e dos
saberes. Alguns erros serdo cometidos, mas o mais importante depois desse primeiro passo
€ a diregcdo que a sua pratica pedagégica podera tomar; a formagéo mais critica e humana
que vocé podera proporcionar a seus estudantes; a sua satisfacdo em corresponder aos
anseios de sua profisséo.

Como dizem Freire (1996) e Fals Borda (2008), & impossivel ensinar ou aprender
sem a coragem de ter sentimentos e de agir em funcédo da transformagéo do mundo e
dos homens. Sentir e agir sdo tdo importantes quanto o pensar, e ndo trazem a este uma
“acientificidade” ou uma “pieguice”, que alguns professores possuem bastante receio de
ter. Para os autores, os sentimentos, as emogdes, os desejos, os medos, as duvidas, a
paixdo e outros sdo componentes essenciais para a aprendizagem, ndo apenas a razao
critica — “conhecemos com o corpo inteiro”.

Falamos um pouco do que vocé encontrard nesta obra “EDUCAGCAO E
INTERDISCIPLINARIDADE: TEORIA E PRATICA”, como ensinamento, aprendizagem,
interdisciplinaridade, impactos e muitas reflexdes, portanto, agora € o momento de vocé
aprofundar mais o seu conhecimento vislumbrando os varios contextos educacionais que
esta obra Ihe proporcionara.

Uma excelente leitura a todos (as)!

As organizadoras!
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11 INTRODUGAO

A adolescéncia é uma fase de transicdo
que se constitui como uma etapa da vida em que
os grandes conflitos no &mbito social, psicolégico
ou fisico podem acontecer. A descoberta do outro

ESCOLARES

e de si mesmo como ser sexual geralmente ocorre
nessa época (BECKER, 2007). A faixa etaria dos
adolescentes de 10 a 19 anos, divide-se em duas
fases: como pré-adolescéncia, compreendida
dos 10 aos 14 anos; e adolescéncia propriamente
dita, dos 15 aos 19 anos de idade (BRASIL,
2010).

A maior parte destes individuos nédo tem
conhecimento necessario para inicio da sua
vida sexual, que ¢ iniciada de modo prematuro
e podem ficar vulneraveis a serem acometidos
por alguma Infecgdo Sexualmente Transmissivel
(IST) por falta de informagdes sobre os métodos
contraceptivos e de protecdo (BRASIL, 2010). A
atividade sexual precoce comecga por volta da
faixa etaria dos 11 aos 15 anos. Geralmente, os
jovens néo se preocupam com alguma IST, pois
eles afastam de si a possibilidade de adquirir
alguma dessas doencas. As IST estdo entre
os problemas de salde publica mais comuns
em todo o mundo, com uma estimativa de 340
milhdes de casos por ano (BRASIL, 2005).

A nomenclatura IST no lugar de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) passou a
ser utilizada a partir do decreto n° 8.901/2017
compreendendo que, a denominacdo de
DST, é concebida como doenga, sugerindo o
aparecimento de sinais e sintomas no organismo

do individuo (BRASIL, 2016).

Dessa forma, faz-se necessario

envolver os adolescentes em estratégias de
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aprendizagem que facilitem a troca de informagédo e a aquisicdo/compartilhamento de
saberes (PORTUGAL, 2014). Analisando o contexto, a escola tem um papel relevante
para a construgdo do individuo, visto que é o local privilegiado de aprendizagem onde
0 adolescente passa a maior parte do dia (FURLANI, 2017). A equipe de profissionais
das escolas tente se precisa entéo se aproximar dos adolescentes para que seja possivel
contribuir para o desenvolvimento, crescimento e amadurecimento sexual saudavel
(PORTUGAL, 2014).

Para que a orientagdo em saude seja de qualidade, a instituicdo deve atentar-se
as necessidades individuais e grupais de cada um de forma a aumentar as capacidades
afetivas e cognitivas que sdo indispensaveis ao desenvolvimento de cada um. A educacgéo
sexual devera assim ter espago nas discussfes nas escolas, assim como as mudancas
que ocorrem na adolescéncia, que deverdo ser entendidas e discutidas (COSTA; FIRMINO;
PIERRO, 2017).

Destaca-se ainda que a integracé@o entre os profissionais da satde e da escola no
desenvolvimento de acbes de atengéo basicas com os adolescentes podem produzir assim
novas maneiras de pensar e agir na saude sexual e reprodutiva, ajudando na reducéo de
riscos (COSTA; FIRMINO; PIERRO, 2017).

A escolha do estudo se justifica pelas vivéncias na disciplina de Saude da Crianca
e do Adolescente, dentro do programa PSE, onde verificou-se uma caréncia em relagéo a
conhecimentos sobre os métodos contraceptivos e também saberes sobre as IST. Diante
do que foi exposto, surgiu a seguinte indagacao: Qual é a percep¢ado de adolescentes de

uma escola publica municipal acerca das IST?

Vislumbra-se com esse estudo uma reflexdo e aprofundamento de conhecimentos
sobre as IST e saude sexual, para a comunidade académica, profissionais e estudantes
das escolas e profissionais de saude. Permitira ainda que enfermeiros e gestores tenham
uma nova visao sobre o conhecimento dos adolescentes acerca das IST, a fim que possam
formular estratégias e ac¢des para buscar garantir cobertura vacinal e estratégias de
promocgéao a saude, com foco nas IST. A partir do exposto, o objetivo do estudo é conhecer
a percepg¢ao de adolescentes em relagéo as Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo com abordagem qualitativa, sendo
realizado em uma escola publica de ensino Fundamental Il de um municipio do interior do
Ceara. A referida a escola tem estudantes com a faixa etéria de 12 a 15 anos.

Participaram do estudo 19 estudantes do turno manha, dos anos 7°, 8° e 9°, com
a faixa etaria entre 12 e 15. Para critério de inclusdo adotou-se estarem matriculados e
frequentando regulamente a escola. Foram convidados adolescentes do sexo Masculino e
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Feminino, do turno da Manh3, pois foi nesse turno, por meio das vivéncias que as principais
dividas sobre a protegéo e as infec¢des surgiram. Os critérios de exclusdo foram os alunos

infrequentes e que tinham faixa etaria superior.

No primeiro momento, foi solicitado uma conversa com a coordenadora e a diretora
a fim de explicar a metodologia do estudo, os objetivos e a finalidade do estudo, com
finalidade e autorizar o inicio da coleta de dados. Identificando assim, o nimero de alunos

que se encaixavam no estudo.

Apds esses momentos, foram identificados os melhores dias para uma conversa
com os pais dos alunos. No més de maio foram marcados dois dias para realizacdo das
entrevistas em uma sala reservada cedida pela direcdo da escola. No primeiro dia, dos 11
alunos, um aluno se recusou a participar do estudo, recusando-se a assinar o Termo de
Assentimento. Ja no segundo dia foram convidados 11 alunos para a sala, para a aplicagéo
do roteiro de entrevista, sendo que nove alunos responderam a entrevista, dois alunos
faltaram. Ao total, foram 19 participantes do estudo.

A andlise das informagbes foi realizada por meio da anélise Tematica de Minayo
(2010), a partir das etapas a seguir: pré-analise, exploragcdo do material ou codificagéo e
tratamento dos resultados obtidos/interpretacéo.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa, aprovada pelo parecer
n°2.596.437 e respeitou os principios bioéticos, obedecendo as diretrizes da resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, que dispdes sobre as pesquisas com seres
humanos (BRASIL, 2012). Para preservar o anonimato dos adolescentes foram adotados
codinomes aos mesmos, onde eles tiveram a autonomia de escolher os mesmos, dentre
0s nomes de artistas.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apartir da analise das entrevistas emergiram trés categorias, a saber: “Conhecimento
acerca das IST”, “Conhecimento dos Métodos Preventivos e Métodos Contraceptivos” e
“Desafios na prevengédo das IST” que serdo descritos e discutidos a partir da literatura

existente a seguir:

3.1 Conhecimento acerca das IST

As IST ndo sdo problemas completamente desconhecidos para o grupo de
adolescentes que participou desse estudo. Porém a informacéo e desinformacéo aparecem
também nos depoimentos analisados. Ao serem perguntados sobre o que sabiam a
respeito das doencas transmitidas no ato sexual, as respostas de alguns foram curtas,
parciais e corretas em relagdo ao conceito e modo como podem ser evitadas, porém eles

néo reportaram suas manifestagdes organicas ou outros aspectos, evidenciado nas falas
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a seguir:

“Sei que sdo doengas causadas por fazer relagdo desprotegida, é isso que
médico disse” (Messi).

“N&o conheco esse termo IST, conhego DST, que s&o doengas que as pessoas
pegam durante a relagdo sexual e que podem ser prevenidas usando métodos
contraceptivos, sei disso ndo sei se é o correto” (Veronica).

“Sei que precisa usar camisinha para néo ter mais, ndo sei ao certo” (Anitta).

Verifica-se que para alguns, as IST sdo praticamente desconhecidas, pois chegam
a negar quaisquer informagées sobre 0 modo como estas podem ser evitadas, os sintomas

€ 0s problemas que podem causar:

“Nunca ouvi falar sobre IST ndo. Nem DST n&o” (Roberto).

“N&o sei de nada! Nem sobre DST, nédo sei de nada!” (Lua Blanco).

“Nunca ouvi falar sobre IST, mas ja sobre DST. Mas ndo sei de nada n&o”
(Junior Viana).

Evidenciou-se que as IST, com excecdo da AIDS sdo problemas que parecem
praticamente nédo fazer parte do conhecimento dos adolescentes. Quando perguntados a
eles quais as IST que eles conheciam, apenas um teve diagnostico de gonorreia. A maioria
relatou ouvir da AIDS, sem muitas informacdes sobre outros tipos de IST ou sua forma de
contato e suas particularidades.

“Conheco a AIDS, que é o virus é o HIV ne? ” (Beth)
“ Conhecgo a AIDS, s6 essa mesma, acho que é mais conhecida” (I1zzy).

“Se for o que tu falou mesmo, ouvi falar da AIDS, mas nenhuma” (Alok).

Contudo, evidenciou-se que o grupo tem poucas informagdes, manifestando certas
negacdes da possibilidade de que essas doencas fizessem parte de suas vidas, mesmo
daqueles que ja iniciaram sua vida sexual ou tem um relacionamento fixo. As IST ainda
que reconhecida como possiveis agravos a saude, sdo referidas como algo distante, sobre
0s quais, os adolescentes tém pouco a dizer, ndo representando a sua vida um possivel

problema.

Em consonancia, no material analisado, foi encontrado a AIDS, como a mais
conhecida das IST ou que se aproxima mais, por conta da repercussao sobre o assunto.

“Conheco a AIDS, que passa muito na televiséo. S6 essa mesmo” (Verdnica).

“Conheco a HIV/AIDS, que é a mais falada. As outras com certeza eu ja vi,
problema é que ndo lembro direto, mas tem muitas que vem para prejudicar”
(Zoro).
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Por conseguinte, quando indagados sobre o conhecimento prévio sobre o HPV, os
adolescentes apresentaram contetdos diferentes, incompletos, onde apenas conheciam a

doenca por conta da vacinagéo.

“Ja ouvi falar, tomei a vacina, sei que tipo para proteger do cancer” (lzzy).

“Eu sei 0 que me disseram que é do cancer, nas mulheres e a gente tomou
para se prevenir’ (Guilhermina).

“A mulher, a enfermeira que veio aplicar a vacina, disse que serve para
prevenir o cancer do Utero” (Hannah).

Embora alguns adolescentes conhecam onde esse virus age e sua forma de
transmissdo, o conhecimento se tornou fragil, por ndo abranger os demais aspectos que
s@o envolvidos na contaminagdo, como a prevengdo e tratamento. Essa observacéao
mostra-se preocupante, uma vez que a incidéncia e prevaléncia, das IST, principalmente o
HPV, durante a adolescéncia vem crescendo nos ultimos anos.

“Doenga que pega por meio do sexo, acho que é assim” (Paolo Guerreiro).

“Acho que é uma vacina que a gente tomou para proteger contra o cancer”
(Roberta).

Considera-se que o HPV é uma patologia presente nos altos indices de
morbimortalidade no mundo inteiro, possui um elevado indice de infeccdo devido a
diversidade de subtipos existentes. A falta de informagbes adequadas sobre o HPV pode
favorecer ao desenvolvimento de pensamentos equivocados, os quais poderdo intervir de
forma negativa no comportamento dos adolescentes e de seus familiares. A transmissao do
virus, a investigacdo aponta a necessidade de disponibilizar informacgdes relativas ao HPV
em atencé@o as especificidades de doengas; uma vez que 0s adolescentes demonstram
conhecimentos insuficientes acerca desse assunto (MARTINS, 2017).

Sendo assim, a abordagem se mostra tdo importante como o contetudo a ser
abordado. O desafio assim é desencadear movimentos de mudangas nos servigos de
saude, tornando-as eficazes na produgédo do cuidado. Neste contexto, a abordagem ao
adolescente deve ser diferenciada e utilizar-se de estratégias criativas de educacgéo e
promocéao da saude. A prevengédo do HPV ocorre, sobretudo pelo o uso de preservativos
nas relagdes sexuais (OLIVEIRA; ALMEIDA; AQUINO, 2017).

3.2 Conhecimentos dos métodos preventivos e Métodos Contraceptivos

Os adolescentes foram indagados sobre seu conhecimento em relagéo aos métodos
preventivos. Os métodos mais citados foram: camisinha, pilulas anticoncepcionais e de
emergéncia, associando os métodos preventivos, a uma gravidez indesejada e nédo a

contragdo de uma IST, como pode-se verificar por meio das falas a seguir:
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“Conheco a camisinha, a pilula para as meninas, eu sei dessas, porque minha
paquera e eu usamos para evitar pegar uma crianca” (Messi).

“A camisinha, a pilula para nao ter filho. Nunca utilizei ndo, mas utilizaria”
(Alok).

Observa-se que mesmo apesar de identificarem o método de prevencdo das IST,
ndo foi associado a essa finalidade levando em consideragdo principalmente a uma
gravidez indesejada. Existem diversas razdes para que esses adolescentes ndo saibam
diferenciar os métodos contraceptivos e preventivos, sendo uma delas a desinformacéo,
nao acreditando assim na contragédo de IST (PEREIRA; VALE, 2017).

Em virtude dos aspectos citados, o que se encontrou nesse estudo é que o0s
adolescentes acumulam certas informacdes sobre a opinido de uma relagdo sem métodos
de barreira. Referem o quanto é ruim, 0 ndo uso da camisinha, alguns nunca utilizaram,
mas identificam os riscos de uma relacdo sem uso do preservativo que podem trazer a

saude como também para a vida social.

“Acho que pode gerar grandes riscos, por que quem n&o usa, ndo usa
consciente e pode ter doengas graves e ter também uma gravidez indesejada
e também bebes doentes” (Hannah).

“Acho muito ruim, porque pega doenga né? Também pode pegar uma
gravidez, mas acho que mais perigoso é doenca, porque tem umas que nao
tem cura né? E a gente fica bem doente. (Beth)

As falas traduzem também o significado dos riscos que as IST representam aos
adolescentes. Os adolescentes citaram, além de riscos, os provaveis motivos para a nao

utilizacdo dos métodos de barreira, como evidenciadas nessas falas:

“Ja ouvi vérias pessoas falando que ndo usam, porque ndo gostam. Mais
0 maior problema é que os adolescentes, entram muito cedo nessa vida, e
acabam entrando sem conhecimento e fazem as coisas de uma vez” (Roberta).

“Acho que a falta de orientagdo, quem faz isso ndo tem ciéncia do que esta
fazendo, a mae sempre fala que ndo usar e ruim” (Jhimin).

Partindo-se das falas e como ja citado, na adolescéncia quase tudo &€ novo para os
individuos nessa faixa etaria, dificultando assim a lidar com dilemas de sua vida e de outros
adolescentes que se relacionam, sendo assim, eles podem néo identificar e adotar medidas
que sejam preventivas, coerentes e exijam uma postura ativa (UNIVERSIDADE ABERTA
DO SUS, 2013).

A vista disso, quando se fala de sexualidade, as relacdes afetivas na adolescéncia
ganham novas caracteristicas, uma curiosidade e o impulso para o sexo aumentado. A
instabilidade emocional presente nessa fase da vida, a dificuldade da decisdo a respeito
do que se quer a dificuldade de lidar com o proprio corpo, possivelmente séao fatores que

em alguma medida acabam por delinear o modo que os adolescentes se comportam (UAS,
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2018).

3.3 Desafios na prevencao das IST

Nessa categoria foram evidenciadas as principais dificuldades que sdo encontradas
pelos adolescentes. Nos discursos dos adolescentes, verificou-se que existem diversas
barreiras aos servigos de saude, como dificuldade do acesso a camisinha, a intensidade

com que as coisas sao feitas na adolescéncia e as informagdes que sdo obtidas na escola.

“A minha maior dificuldade foi ndo ter a camisinha |& na hora, ai eu fiz qualquer
coisa. Orientag&o eu tive em casa, mas na hora a gente nao pensa” (Messi).

“Acho que eles pegam né, porgue ndo sabem como prevenir. S6 podem,
porque eles tém informagéo, e também acho que ndo tem acesso a camisinha,
ou a pilula, porque é vergonhoso, pedir, sei la” (Aveny Vinny).

Nesta perspectiva, & importante discutir e vivenciar em instituicbes de ensino a
promog¢éao da saude dos adolescentes, ja que esse grupo é vulneravel a adquirir uma IST.
A educacgédo em salde pode ser realizada de diversas formas, cabendo ao facilitador usar
uma metodologia que insira e incentive a participacdo do adolescente (REIS; MATOS,
2018).

Por sua vez, a enfermagem tem um papel importante, na saude dos adolescentes
e no ambiente educacional, identificando as necessidades dos adolescentes. Observa-se
nas falas uma intensidade quanto as agbes da adolescéncia e no ato sexual, evidenciadas
nessas falas:

“Acho que é porque os adolescentes querem fazer as coisas muito rapidas,
se eles esperassem o tempo certo para amadurecer as ideias, podia ser que
os adolescentes n&o tivessem essas coisas” (Roberto).

“Acho que tem muitas pessoas... nés adolescentes, n&do pensamos, achamos
que tudo é facil e também, as vezes eles ndo tém aconselhamento, néo sei,
se por vergonha de perguntar” (Avinne Viiny).

Por esta pesquisa, evidencia-se diversas barreiras ao acesso do servigo de saude,
para abordagem da sexualidade e para busca de algum meio de prevencao das IST. Essas
barreiras se referem principalmente a qualidade do atendimento que € ofertado para os
adolescentes, o constrangimento que eles sentem em relagédo a buscar o servigo de saude
e a nao procura das unidades basicas de saude (AREAS; CONSTANTINO; ASSIS, 2017).
Na adolescéncia € primordial que tenha uma orientagdo por parte dos profissionais da
saude, pois muitos adolescentes nao procuram as unidades de saude, por ndo oferecer
uma assisténcia voltada e especificas a eles, ou profissionais ndo capacitados para atender
a demanda desse publico alvo. Nesse sentido, torna-se essencial a integracdo entre os
servicos de saude e as escolas, pois esse é um espaco privilegiado de aprendizagem
(MOTA et al., 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa possibilitou identificar que a grande parte dos adolescentes
envolvidos nesses estudos detém conhecimentos sobre as IST. Identificaram o que s&o IST
e que algumas nao tém cura, assim como citaram o preservativo, porém néo relacionaram
0 seu uso a adquirir uma IST e sim a uma gravidez indesejada. Ressalta-se também que os
participantes ndo evidenciaram outras formas de contagio sem ser a sexual, como também

ndo evidenciaram o tratamento e suas peculiaridades.

Verificou-se ainda um certo tabu em relagdo a este assunto tanto por parte dos
adolescentes quanto de seus responsaveis, o que representou a limitacdo deste estudo.
Dado o exposto, é importante que os personagens envolvidos na vida das adolescentes

conversem abertamente sobre o assunto com os mesmos.

Acredita-se que no desenvolver das praticas educativas nas escolas os profissionais
da saulde, juntamente com os da educagcdo, possam oportunizar aos adolescentes
compartilhamento de informagdes com os adolescentes e assim, estes possam se envolver
e participar, questionando e tirando suas duvidas, desmitificando seus mitos e tabus e com
isso, alcangar positivamente um desenvolvimento saudavel de sua sexualidade.
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