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PREFÁCIO

Esta é uma obra que, por certo, contribuirá no cotidiano educacional dos professores, 
e trará a consciência a realidade das diversas modalidades de ensino que permeiam 
o itinerário de formação de professor, e das fragilidades da experiência tradicional. 
Portanto, nesta obra você, leitor, vislumbrará estratégias didáticas, críticas, experiências 
e propositivas que indicam caminhos diversos no campo educacional. É uma obra ousada 
em saberes profissionais, saberes científicos e saberes pessoais. 

É possível entender o ensino-aprendizagem de maneira interdisciplinar? É possível 
realizar projetos que envolvam a escola, a instituição como um todo? Que limites podem ser 
explorados a partir das experiências que você vislumbrará nesta obra? Estes são alguns 
dos questionamentos que os pesquisadores construtores desse material tentarão impactar, 
com reflexões do cotidiano de cada leitor, de forma simples, visualizando os diversos olhares 
sem perder os detalhes que os singularizam e espelham em suas vivências profissionais.

É necessário se afastar de modelos tradicionais que privilegiem exclusivamente o 
modelo disciplinar, como as abstrações teóricas que se afastam da realidade dos alunos, 
ou seja, é preciso uma proposta de caráter mais pragmático, mas não apenas isso. A 
teoria científica deve ser vinculada ao contexto de aplicação e vice-versa, promovendo a 
autonomia dos estudantes e a visão crítica que vem da reflexão sobre a prática.

Sabemos das dificuldades que as tarefas cotidianas impõem ao trabalho docente; 
entretanto, indicamos que o processo de mudança comece com um primeiro passo, com o 
convencimento para o fazer interdisciplinar, com o compartilhamento das atribuições e dos 
saberes. Alguns erros serão cometidos, mas o mais importante depois desse primeiro passo 
é a direção que a sua prática pedagógica poderá tomar; a formação mais crítica e humana 
que você poderá proporcionar a seus estudantes; a sua satisfação em corresponder aos 
anseios de sua profissão.

Como dizem Freire (1996) e Fals Borda (2008), é impossível ensinar ou aprender 
sem a coragem de ter sentimentos e de agir em função da transformação do mundo e 
dos homens. Sentir e agir são tão importantes quanto o pensar, e não trazem a este uma 
“acientificidade” ou uma “pieguice”, que alguns professores possuem bastante receio de 
ter. Para os autores, os sentimentos, as emoções, os desejos, os medos, as dúvidas, a 
paixão e outros são componentes essenciais para a aprendizagem, não apenas a razão 
crítica – “conhecemos com o corpo inteiro”.

Falamos um pouco do que você encontrará nesta obra “EDUCAÇÃO E 
INTERDISCIPLINARIDADE: TEORIA E PRÁTICA”, como ensinamento, aprendizagem, 
interdisciplinaridade, impactos e muitas reflexões, portanto, agora é o momento de você 
aprofundar mais o seu conhecimento vislumbrando os vários contextos educacionais que 
esta obra lhe proporcionará.

Uma excelente leitura a todos (as)!

Às organizadoras!
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CAPÍTULO 17
PROMOÇÃO DA SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA: 
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http://lattes.cnpq.br/8092574185488979

 Kássia Valéria de Sousa Duarte
Centro Universitário INTA-Uninta, Sobral, CE, 

Brasil
http://lattes.cnpq.br/1501410648922243

 Ana Hirley Rodrigues Magalhães
Centro Universitário INTA-Uninta, Sobral, CE, 

Brasil
http://lattes.cnpq.br/2723240474277487 

Francisco Freitas Gurgel Júnior
Centro Universitário INTA-Uninta, Sobral, CE, 

Brasil
http://lattes.cnpq.br/4457161607625347 

Ana Suelen Pedroza Cavalcante
Universidade Estadual do Ceará, Fortaleza, CE, 

Brasil
http://lattes.cnpq.br/4584217577020262 

Rejanio Aguiar Aragão
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1 | 	INTRODUÇÃO
A adolescência é uma fase de transição 

que se constitui como uma etapa da vida em que 
os grandes conflitos no âmbito social, psicológico 
ou físico podem acontecer. A descoberta do outro 

e de si mesmo como ser sexual geralmente ocorre 
nessa época (BECKER, 2007). A faixa etária dos 
adolescentes de 10 a 19 anos, divide-se em duas 
fases: como pré-adolescência, compreendida 
dos 10 aos 14 anos; e adolescência propriamente 
dita, dos 15 aos 19 anos de idade (BRASIL, 
2010).

A maior parte destes indivíduos não tem 
conhecimento necessário para início da sua 
vida sexual, que é iniciada de modo prematuro 
e podem ficar vulneráveis a serem acometidos 
por alguma Infecção Sexualmente Transmissível 
(IST) por falta de informações sobre os métodos 
contraceptivos e de proteção (BRASIL, 2010). A 
atividade sexual precoce começa por volta da 
faixa etária dos 11 aos 15 anos. Geralmente, os 
jovens não se preocupam com alguma IST, pois 
eles afastam de si a possibilidade de adquirir 
alguma dessas doenças. As IST estão entre 
os problemas de saúde pública mais comuns 
em todo o mundo, com uma estimativa de 340 
milhões de casos por ano (BRASIL, 2005).

A nomenclatura IST no lugar de Doenças 
Sexualmente Transmissíveis (DST) passou a 
ser utilizada a partir do decreto nº 8.901/2017 
compreendendo que, a denominação de 
DST, é concebida como doença, sugerindo o 
aparecimento de sinais e sintomas no organismo 
do indivíduo (BRASIL, 2016). 

Dessa forma, faz-se necessário 
envolver os adolescentes em estratégias de 

http://lattes.cnpq.br/8092574185488979
http://lattes.cnpq.br/1501410648922243
http://lattes.cnpq.br/2723240474277487
http://lattes.cnpq.br/4457161607625347
http://lattes.cnpq.br/4584217577020262
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aprendizagem que facilitem a troca de informação e a aquisição/compartilhamento de 
saberes (PORTUGAL, 2014). Analisando o contexto, a escola tem um papel relevante 
para a construção do indivíduo, visto que é o local privilegiado de aprendizagem onde 
o adolescente passa a maior parte do dia (FURLANI, 2017). A equipe de profissionais 
das escolas tente se precisa então se aproximar dos adolescentes para que seja possível 
contribuir para o desenvolvimento, crescimento e amadurecimento sexual saudável 
(PORTUGAL, 2014).

Para que a orientação em saúde seja de qualidade, a instituição deve atentar-se 
às necessidades individuais e grupais de cada um de forma a aumentar as capacidades 
afetivas e cognitivas que são indispensáveis ao desenvolvimento de cada um. A educação 
sexual deverá assim ter espaço nas discussões nas escolas, assim como as mudanças 
que ocorrem na adolescência, que deverão ser entendidas e discutidas (COSTA; FIRMINO; 
PIERRO, 2017).

Destaca-se ainda que a integração entre os profissionais da saúde e da escola no 
desenvolvimento de ações de atenção básicas com os adolescentes podem produzir assim 
novas maneiras de pensar e agir na saúde sexual e reprodutiva, ajudando na redução de 
riscos (COSTA; FIRMINO; PIERRO, 2017). 

A escolha do estudo se justifica pelas vivências na disciplina de Saúde da Criança 
e do Adolescente, dentro do programa PSE, onde verificou-se uma carência em relação a 
conhecimentos sobre os métodos contraceptivos e também saberes sobre as IST. Diante 
do que foi exposto, surgiu a seguinte indagação: Qual é a percepção de adolescentes de 
uma escola pública municipal acerca das IST?

Vislumbra-se com esse estudo uma reflexão e aprofundamento de conhecimentos 
sobre as IST e saúde sexual, para a comunidade acadêmica, profissionais e estudantes 
das escolas e profissionais de saúde. Permitirá ainda que enfermeiros e gestores tenham 
uma nova visão sobre o conhecimento dos adolescentes acerca das IST, a fim que possam 
formular estratégias e ações para buscar garantir cobertura vacinal e estratégias de 
promoção à saúde, com foco nas IST. A partir do exposto, o objetivo do estudo é conhecer 
a percepção de adolescentes em relação às Infecções Sexualmente Transmissíveis.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo exploratório-descritivo com abordagem qualitativa, sendo 

realizado em uma escola pública de ensino Fundamental II de um município do interior do 
Ceará. A referida a escola tem estudantes com a faixa etária de 12 a 15 anos. 

Participaram do estudo 19 estudantes do turno manhã, dos anos 7º, 8º e 9º, com 
a faixa etária entre 12 e 15. Para critério de inclusão adotou-se estarem matriculados e 
frequentando regulamente a escola. Foram convidados adolescentes do sexo Masculino e 
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Feminino, do turno da Manhã, pois foi nesse turno, por meio das vivências que as principais 
dúvidas sobre a proteção e as infecções surgiram. Os critérios de exclusão foram os alunos 
infrequentes e que tinham faixa etária superior. 

No primeiro momento, foi solicitado uma conversa com a coordenadora e a diretora 
a fim de explicar a metodologia do estudo, os objetivos e a finalidade do estudo, com 
finalidade e autorizar o início da coleta de dados. Identificando assim, o número de alunos 
que se encaixavam no estudo. 

Após esses momentos, foram identificados os melhores dias para uma conversa 
com os pais dos alunos. No mês de maio foram marcados dois dias para realização das 
entrevistas em uma sala reservada cedida pela direção da escola. No primeiro dia, dos 11 
alunos, um aluno se recusou a participar do estudo, recusando-se a assinar o Termo de 
Assentimento. Já no segundo dia foram convidados 11 alunos para a sala, para a aplicação 
do roteiro de entrevista, sendo que nove alunos responderam a entrevista, dois alunos 
faltaram. Ao total, foram 19 participantes do estudo.

A análise das informações foi realizada por meio da análise Temática de Minayo 
(2010), a partir das etapas a seguir: pré-analise, exploração do material ou codificação e 
tratamento dos resultados obtidos/interpretação.

A pesquisa foi submetida ao Comitê de Ética e Pesquisa, aprovada pelo parecer 
n°2.596.437 e respeitou os princípios bioéticos, obedecendo às diretrizes da resolução 
466/12 do Conselho Nacional de Saúde, que dispões sobre as pesquisas com seres 
humanos (BRASIL, 2012). Para preservar o anonimato dos adolescentes foram adotados 
codinomes aos mesmos, onde eles tiveram a autonomia de escolher os mesmos, dentre 
os nomes de artistas. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
A partir da análise das entrevistas emergiram três categorias, a saber: “Conhecimento 

acerca das IST”, “Conhecimento dos Métodos Preventivos e Métodos Contraceptivos” e 
“Desafios na prevenção das IST” que serão descritos e discutidos a partir da literatura 
existente a seguir:

3.1	 Conhecimento acerca das IST
As IST não são problemas completamente desconhecidos para o grupo de 

adolescentes que participou desse estudo. Porém a informação e desinformação aparecem 
também nos depoimentos analisados. Ao serem perguntados sobre o que sabiam a 
respeito das doenças transmitidas no ato sexual, as respostas de alguns foram curtas, 
parciais e corretas em relação ao conceito e modo como podem ser evitadas, porém eles 
não reportaram suas manifestações orgânicas ou outros aspectos, evidenciado nas falas 
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a seguir: 

“Sei que são doenças causadas por fazer relação desprotegida, é isso que 
médico disse” (Messi).

“Não conheço esse termo IST, conheço DST, que são doenças que as pessoas 
pegam durante a relação sexual e que podem ser prevenidas usando métodos 
contraceptivos, sei disso não sei se é o correto” (Veronica).

“Sei que precisa usar camisinha para não ter mais, não sei ao certo” (Anitta).

Verifica-se que para alguns, as IST são praticamente desconhecidas, pois chegam 
a negar quaisquer informações sobre o modo como estas podem ser evitadas, os sintomas 
e os problemas que podem causar: 

“Nunca ouvi falar sobre IST não. Nem DST não” (Roberto). 

“Não sei de nada! Nem sobre DST, não sei de nada!” (Lua Blanco). 

“Nunca ouvi falar sobre IST, mas já sobre DST. Mas não sei de nada não” 
(Junior Viana). 

Evidenciou-se que as IST, com exceção da AIDS são problemas que parecem 
praticamente não fazer parte do conhecimento dos adolescentes. Quando perguntados a 
eles quais as IST que eles conheciam, apenas um teve diagnóstico de gonorreia. A maioria 
relatou ouvir da AIDS, sem muitas informações sobre outros tipos de IST ou sua forma de 
contato e suas particularidades.

“Conheço a AIDS, que é o vírus é o HIV ne? ” (Beth)

“ Conheço a AIDS, só essa mesma, acho que é mais conhecida” (Izzy).

“Se for o que tu falou mesmo, ouvi falar da AIDS, mas nenhuma” (Alok). 

Contudo, evidenciou-se que o grupo tem poucas informações, manifestando certas 
negações da possibilidade de que essas doenças fizessem parte de suas vidas, mesmo 
daqueles que já iniciaram sua vida sexual ou tem um relacionamento fixo. As IST ainda 
que reconhecida como possíveis agravos a saúde, são referidas como algo distante, sobre 
os quais, os adolescentes têm pouco a dizer, não representando a sua vida um possível 
problema.

Em consonância, no material analisado, foi encontrado a AIDS, como a mais 
conhecida das IST ou que se aproxima mais, por conta da repercussão sobre o assunto. 

“Conheço a AIDS, que passa muito na televisão. Só essa mesmo” (Verônica).

“Conheço a HIV/AIDS, que é a mais falada. As outras com certeza eu já vi, 
problema é que não lembro direto, mas tem muitas que vem para prejudicar” 
(Zoro).
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Por conseguinte, quando indagados sobre o conhecimento prévio sobre o HPV, os 
adolescentes apresentaram conteúdos diferentes, incompletos, onde apenas conheciam a 
doença por conta da vacinação. 

“Já ouvi falar, tomei a vacina, sei que tipo para proteger do câncer” (Izzy).

“Eu sei o que me disseram que é do câncer, nas mulheres e a gente tomou 
para se prevenir” (Guilhermina). 

“A mulher, a enfermeira que veio aplicar a vacina, disse que serve para 
prevenir o câncer do útero” (Hannah).

Embora alguns adolescentes conheçam onde esse vírus age e sua forma de 
transmissão, o conhecimento se tornou frágil, por não abranger os demais aspectos que 
são envolvidos na contaminação, como a prevenção e tratamento. Essa observação 
mostra-se preocupante, uma vez que a incidência e prevalência, das IST, principalmente o 
HPV, durante a adolescência vem crescendo nos últimos anos. 

“Doença que pega por meio do sexo, acho que é assim” (Paolo Guerreiro).

“Acho que é uma vacina que a gente tomou para proteger contra o câncer” 
(Roberta).

Considera-se que o HPV é uma patologia presente nos altos índices de 
morbimortalidade no mundo inteiro, possui um elevado índice de infecção devido a 
diversidade de subtipos existentes. A falta de informações adequadas sobre o HPV pode 
favorecer ao desenvolvimento de pensamentos equivocados, os quais poderão intervir de 
forma negativa no comportamento dos adolescentes e de seus familiares. A transmissão do 
vírus, a investigação aponta a necessidade de disponibilizar informações relativas ao HPV 
em atenção às especificidades de doenças; uma vez que os adolescentes demonstram 
conhecimentos insuficientes acerca desse assunto (MARTINS, 2017).

Sendo assim, a abordagem se mostra tão importante como o conteúdo a ser 
abordado. O desafio assim é desencadear movimentos de mudanças nos serviços de 
saúde, tornando-as eficazes na produção do cuidado. Neste contexto, a abordagem ao 
adolescente deve ser diferenciada e utilizar-se de estratégias criativas de educação e 
promoção da saúde. A prevenção do HPV ocorre, sobretudo pelo o uso de preservativos 
nas relações sexuais (OLIVEIRA; ALMEIDA; AQUINO, 2017).

3.2	 Conhecimentos dos métodos preventivos e Métodos Contraceptivos
Os adolescentes foram indagados sobre seu conhecimento em relação aos métodos 

preventivos. Os métodos mais citados foram: camisinha, pílulas anticoncepcionais e de 
emergência, associando os métodos preventivos, a uma gravidez indesejada e não a 
contração de uma IST, como pode-se verificar por meio das falas a seguir:



 
Capítulo 17 218

“Conheço a camisinha, a pílula para as meninas, eu sei dessas, porque minha 
paquera e eu usamos para evitar pegar uma criança” (Messi). 

“A camisinha, a pílula para não ter filho. Nunca utilizei não, mas utilizaria” 
(Alok).

Observa-se que mesmo apesar de identificarem o método de prevenção das IST, 
não foi associado a essa finalidade levando em consideração principalmente a uma 
gravidez indesejada. Existem diversas razões para que esses adolescentes não saibam 
diferenciar os métodos contraceptivos e preventivos, sendo uma delas a desinformação, 
não acreditando assim na contração de IST (PEREIRA; VALE, 2017). 

Em virtude dos aspectos citados, o que se encontrou nesse estudo é que os 
adolescentes acumulam certas informações sobre a opinião de uma relação sem métodos 
de barreira. Referem o quanto é ruim, o não uso da camisinha, alguns nunca utilizaram, 
mas identificam os riscos de uma relação sem uso do preservativo que podem trazer a 
saúde como também para a vida social.

“Acho que pode gerar grandes riscos, por que quem não usa, não usa 
consciente e pode ter doenças graves e ter também uma gravidez indesejada 
e também bebes doentes” (Hannah).

“Acho muito ruim, porque pega doença né? Também pode pegar uma 
gravidez, mas acho que mais perigoso é doença, porque tem umas que não 
tem cura né? É a gente fica bem doente. (Beth)

As falas traduzem também o significado dos riscos que as IST representam aos 
adolescentes. Os adolescentes citaram, além de riscos, os prováveis motivos para a não 
utilização dos métodos de barreira, como evidenciadas nessas falas:

“Já ouvi várias pessoas falando que não usam, porque não gostam. Mais 
o maior problema é que os adolescentes, entram muito cedo nessa vida, e 
acabam entrando sem conhecimento e fazem as coisas de uma vez” (Roberta). 

“Acho que a falta de orientação, quem faz isso não tem ciência do que está 
fazendo, a mãe sempre fala que não usar e ruim” (Jhimin).

Partindo-se das falas e como já citado, na adolescência quase tudo é novo para os 
indivíduos nessa faixa etária, dificultando assim a lidar com dilemas de sua vida e de outros 
adolescentes que se relacionam, sendo assim, eles podem não identificar e adotar medidas 
que sejam preventivas, coerentes e exijam uma postura ativa (UNIVERSIDADE ABERTA 
DO SUS, 2013).

À vista disso, quando se fala de sexualidade, as relações afetivas na adolescência 
ganham novas características, uma curiosidade e o impulso para o sexo aumentado. A 
instabilidade emocional presente nessa fase da vida, a dificuldade da decisão a respeito 
do que se quer a dificuldade de lidar com o próprio corpo, possivelmente são fatores que 
em alguma medida acabam por delinear o modo que os adolescentes se comportam (UAS, 
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2018).

3.3	 Desafios na prevenção das IST
Nessa categoria foram evidenciadas as principais dificuldades que são encontradas 

pelos adolescentes. Nos discursos dos adolescentes, verificou-se que existem diversas 
barreiras aos serviços de saúde, como dificuldade do acesso a camisinha, a intensidade 
com que as coisas são feitas na adolescência e as informações que são obtidas na escola.

“A minha maior dificuldade foi não ter a camisinha lá na hora, ai eu fiz qualquer 
coisa. Orientação eu tive em casa, mas na hora a gente não pensa” (Messi). 

“Acho que eles pegam né, porque não sabem como prevenir. Só podem, 
porque eles têm informação, e também acho que não tem acesso a camisinha, 
ou a pílula, porque é vergonhoso, pedir, sei lá” (Aveny Vinny).

Nesta perspectiva, é importante discutir e vivenciar em instituições de ensino a 
promoção da saúde dos adolescentes, já que esse grupo é vulnerável a adquirir uma IST. 
A educação em saúde pode ser realizada de diversas formas, cabendo ao facilitador usar 
uma metodologia que insira e incentive a participação do adolescente (REIS; MATOS, 
2018).

Por sua vez, a enfermagem tem um papel importante, na saúde dos adolescentes 
e no ambiente educacional, identificando as necessidades dos adolescentes. Observa-se 
nas falas uma intensidade quanto as ações da adolescência e no ato sexual, evidenciadas 
nessas falas:

“Acho que é porque os adolescentes querem fazer as coisas muito rápidas, 
se eles esperassem o tempo certo para amadurecer as ideias, podia ser que 
os adolescentes não tivessem essas coisas” (Roberto). 

“Acho que tem muitas pessoas... nós adolescentes, não pensamos, achamos 
que tudo é fácil e também, as vezes eles não têm aconselhamento, não sei, 
se por vergonha de perguntar” (Avinne Viiny).

Por esta pesquisa, evidencia-se diversas barreiras ao acesso do serviço de saúde, 
para abordagem da sexualidade e para busca de algum meio de prevenção das IST. Essas 
barreiras se referem principalmente a qualidade do atendimento que é ofertado para os 
adolescentes, o constrangimento que eles sentem em relação a buscar o serviço de saúde 
e a não procura das unidades básicas de saúde (ARÊAS; CONSTANTINO; ASSIS, 2017). 
Na adolescência é primordial que tenha uma orientação por parte dos profissionais da 
saúde, pois muitos adolescentes não procuram as unidades de saúde, por não oferecer 
uma assistência voltada e especificas a eles, ou profissionais não capacitados para atender 
a demanda desse público alvo. Nesse sentido, torna-se essencial a integração entre os 
serviços de saúde e as escolas, pois esse é um espaço privilegiado de aprendizagem 
(MOTA et al., 2018).
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Essa pesquisa possibilitou identificar que a grande parte dos adolescentes 

envolvidos nesses estudos detém conhecimentos sobre as IST. Identificaram o que são IST 
e que algumas não têm cura, assim como citaram o preservativo, porém não relacionaram 
o seu uso a adquirir uma IST e sim a uma gravidez indesejada. Ressalta-se também que os 
participantes não evidenciaram outras formas de contágio sem ser a sexual, como também 
não evidenciaram o tratamento e suas peculiaridades.

Verificou-se ainda um certo tabu em relação a este assunto tanto por parte dos 
adolescentes quanto de seus responsáveis, o que representou a limitação deste estudo. 
Dado o exposto, é importante que os personagens envolvidos na vida das adolescentes 
conversem abertamente sobre o assunto com os mesmos. 

Acredita-se que no desenvolver das práticas educativas nas escolas os profissionais 
da saúde, juntamente com os da educação, possam oportunizar aos adolescentes 
compartilhamento de informações com os adolescentes e assim, estes possam se envolver 
e participar, questionando e tirando suas dúvidas, desmitificando seus mitos e tabus e com 
isso, alcançar positivamente um desenvolvimento saudável de sua sexualidade.
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