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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Diabetes mellitus (DM) destaca-se 
como doença de alta prevalência no Brasil e 
fator de risco relevante para comorbidades. O 
tipo II caracteriza-se pela resistência insulínica, 

causando lesões micro e macrovasculares pela 
exposição crônica a hiperglicemia e função 
pancreática gradualmente prejudicada. No 
“PROGRAMA MAIS SAÚDE”, o projeto Diabetes 
e comorbidades atende usuários do Centro de 
saúde e comunidade universitária (servidores) 
orientando sobre possíveis interações do 
uso concomitante entre medicações, chás e/
ou fitoterápicos e benefícios do tratamento 
não medicamentoso como atividade física e 
alimentação saudável. O projeto foi aprovado 
previamente pelo comitê de ética (CAAE-
0010.0.238.000 11), a adesão é voluntária. A 
abordagem é no modelo snowball, (questionário-
inquérito), onde os participantes são questionados 
sobre medicamentos e realiza-se a aferição 
da pressão arterial, glicemia e antropometria. 
Posteriormente, faz-se o estudo clínico com 
análise do prontuário e eventuais interações 
medicamentosas. No retorno, a conduta clínica 
foi repassada, individualmente, bem como as 
recomendações do tratamento, como orientação 
medicamentosa, mudanças no estilo de vida e 
encaminhamento a consultas, se necessário. 
Atualmente, acompanha-se 600 pacientes, 
dos quais 60,5% são servidores federais 
efetivos e os demais terceirizados. Destes 5% 
são diabéticos, 89% insulinoindependentes 
e 11% insulinodependentes. Dentre os 
insulinoindependentes prevaleceram os 
antidiabéticos metformina (83%), glibenclamida 
(11%) e glimepirida (6%). 66% dos pacientes 
com DM têm acompanhamento clínico em 
hipertensão arterial sistêmica (HAS). O projeto 
está em contínuo desenvolvimento, dada a 
longitudinalidade do acompanhamento, com 
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renovação dos dados clínicos e inclusão de novos participantes ao estudo. A colaboração 
direta dos pacientes contribui na continuidade do cuidado e orientação à saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus, saúde, trabalhadores federais, acompanhamento.

ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) stands out as a highly prevalent disease in Brazil and 
a relevant risk factor for comorbidities. Type II is characterized by insulin resistance, causing 
micro and macrovascular lesions by chronic exposure to hyperglycemia and gradually impaired 
pancreatic function. In the "PROGRAMA MAIS SAÚDE", the Diabetes and comorbidities 
project serves users of the Health Center and university community (servers) advising on 
possible interactions of concomitant use between medications, teas and/or herbal medicines 
and benefits of non-drug treatment such as physical activity and nutrition healthy. The project 
was previously approved by the ethics committee (CAAE0010.0.238.00011), membership is 
voluntary. The approach is in the snowball model (questionnaire-survey), where participants 
are asked about medications and blood pressure, blood glucose and anthropometry are 
measured. Subsequently, the clinical study is carried out with analysis of the medical record 
and possible drug interactions. Upon return, the clinical conduct was reviewed, individually, 
as well as treatment recommendations, such as medication guidance, lifestyle changes and 
referral to appointments, if necessary. Currently, 600 patients are monitored, of which 60.5% 
are permanent federal employees and the rest are outsourced. Of these 5% are diabetic, 89% 
insulin-independent and 11% insulin-dependent. Among insulin-independent drugs, metformin 
(83%), glibenclamide (11%) and glimepiride (6%) prevailed. 66% of patients with DM have 
clinical follow-up for systemic arterial hypertension (SAH). The project is under continuous 
development, given the longitudinality of the follow-up, with the renewal of clinical data and 
inclusion of new participants in the study. The direct collaboration of patients contributes to the 
continuity of care and health guidance.
KEYWORDS: Diabetes mellitus, health, federal workers, monitoring.

INTRODUÇÃO 
Diabetes mellitus (DM) é atualmente considerada uma epidemia em curso. Estima-

se que a população mundial com diabetes esteja em torno de 387 milhões, alcançando 471 
milhões em 2035. 80% dos indivíduos acometidos são de países em desenvolvimento, com 
crescente proporção de grupos etários mais jovens. 

Dentre os fatores que contribuíram para essa epidemia estão o crescimento 
e o envelhecimento populacional, associado a progressiva prevalência de obesidade e 
sedentarismo. Destaca-se como doença de alta prevalência no Brasil e relevante fator de 
risco para comorbidades como Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e dislipidemias. 

Caracteriza-se por uma síndrome clínica de evolução crônica e degenerativa, dada 
por distúrbios na secreção e/ou ação da insulina no organismo, que determina uma gama 
de alterações metabólicas, caracterizadas pela exposição a hiperglicemia. 

Quanto aos mecanismos etiopatogênicos e fisiopatológicos é classificada em 
diabetes do tipo 1 (DM tipo 1), do tipo 2 (DM tipo 2), podendo ter como outras causas 
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defeitos genéticos na função das células beta, doenças pancreáticas, endocrinopatias, 
indução por medicamentos, gravidez e infecções. 

DM tipo 1 é ocasionado por destruição das células beta, que resultam em deficiência 
de insulina. É subdivido em tipos 1A e 1B. O tipo 1A, autoimune, ocorre em 5 a 10% dos 
casos de DM, enquanto o tipo 1B, idiopático, corresponde a minoria dos casos. Com início 
abrupto e sintomas que indicam de maneira contundente a presença da enfermidade. 

DM tipo 2, resultante da interação de fatores genéticos e ambientais corresponde 
a cerca de 90 a 95% dos casos. Caracteriza-se por distúrbios na ação e/ou secreção da 
insulina e na regulação da produção hepática de glicose. A resistência à insulina e o defeito 
na função das células beta caracterizam a fase pré-clínica da doença, com tendência de 
destruição total das células beta se tratamento inadequado ou ausente. Dentre os fatores 
ambientais associados estão sedentarismo, dietas ricas em gorduras e envelhecimento. 
Desenvolve-se em período de tempo variável, com estádios intermediários, glicemia de 
jejum alterada e tolerância à glicose diminuída. Acomete qualquer idade, mas é geralmente 
diagnosticado após os 40 anos, enquanto o DM tipo 1 acomete pacientes jovens, menores 
de 20 anos. 

O diagnóstico é realizado através da sintomatologia (poliúria, polidipsia e perda 
ponderal) acrescidos de glicemia casual ≥200 mg/dL, glicemia de 2 h pós-sobrecarga de 75 
g de glicose ≥200 mg/dL ou glicemia de jejum ≥126 mg/dL. Recentemente a hemoglobina 
glicada (HbA1c) ≥ 6,5% (confirmada em outra coleta) também foi considerada como critério 
de diagnóstico para o DM. 

A partir do diagnóstico, normalmente tardio pelo caráter insidioso da doença, o 
acompanhamento necessita de avaliação sistêmica devido as lesões crônicas de órgãos 
alvo. São destaque entre eles, rins, nervos, coração e vasos sanguíneos, olhos e pele. 
O acometimento destes locais ocasiona as complicações crônicas do diabetes seja na 
microcirculação (relacionada ao espessamento da membrana basal capilar dos pequenos 
vasos, capilares e arteríolas), visualizadas através dos quadros de retinopatia e nefropatia 
e na macrocirculação (com o acometimento de grandes vasos), através de miocardiopatia 
diabética, doença cerebrovascular e doença vascular periférica além de neuropatias. 
(MILECHET, 2016; AGUIAR, 2007, p. 204-211).

É importante ressaltar que a hiperglicemia é fator determinante para essas 
complicações, devido a formação endógena dos produtos de glicação avançada (AGEs), 
sendo responsável pelos danos celulares e teciduais observados nessa doença. As 
neuropatias autonômicas, responsáveis pela incapacitação gradual dos pacientes, 
acometem os sistemas cardiovascular, digestório, urogenital, glandular, caracterizando a 
polineuropatia sensitivo-motora simétrica periférica ou polineuropatia distal (GROSS, 2002, 
p.16-26; FOSS, 2005, p.677- 682; NOLAN, 2015, p.673-678).

Diante da complexidade da doença e suas complicações, é essencial o planejamento 
de intervenções terapêuticas, com metas laboratoriais para cada paciente. As intervenções 
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envolvem desde terapia não medicamentosa a terapia não medicamentosa. Como principal 
terapia não medicamentosa destacam-se as mudanças no estilo de vida, através da prática 
de atividade físicas e alimentação balanceada e saudável, ambas sob acompanhamento de 
profissionais capacitados. A mudança no estilo de vida é de suma importância em todos os 
pacientes, sendo fundamental em pacientes classificados como pré-diabéticos, visto que 
essa intervenção pode mudar completamente o prognóstico da doença. 

Diante de um controle insatisfatório dos parâmetros glicêmicos com as mudanças no 
estilo de vida, são propostas terapias medicamentosas para complementar o tratamento. 
Neste sentido, destacam-se o uso de orais e de insulina, empregados a partir do grau de 
funcionalidade do pâncreas. Pacientes portadores de DM tipo 1, que possuem deficiência 
total da secreção de insulina, são contemplados com o uso de alguma classe de insulinas 
ou combinações destas, ou esquemas terapêuticos adaptáveis e individuais. 

Já os pacientes portadores de DM tipo 2 são propostos tratamentos iniciais com 
classes de antidiabéticos orais, adaptados as necessidades e demandas de cada paciente, 
com possibilidade de acrescentar outas medicações como a insulina, em caso de controle 
glicêmico pouco efetivo. É valido ressaltar que ambas as medicações empregadas 
necessitam de avaliação da eficiência no controle glicêmico, para os devidos ajustes e 
verificação da existência de efeitos adversos, principalmente quando há uso concomitante 
com medicações para outras comorbidades, como hipertensão e dislipidemias (MILECHET, 
2016, p. 348).

A síndrome metabólica (SM) é um transtorno complexo representado por um 
conjunto de fatores de risco cardiovascular usualmente relacionado à deposição central e 
a resistência à insulina. A definição da OMS preconiza como ponto de partida a avaliação 
da resistência à insulina ou do distúrbio do metabolismo da glicose, o que dificulta sua 
utilização. A definição do National Cholesterol Education Program’s Adults Treatment 
Panel III (NCEP-ATP III) foi desenvolvida para uso clínico e não exige a comprovação de 
resistência à insulina, facilitando sua utilização. Dessa forma, o NCEP-ATP III classifica como 
componentes da síndrome metabólica a obesidade abdominal, por meio de circunferência 
abdominal > 102 cm em homens e > 88 cm em mulheres; triglicerídeos ≥ 150 mg/dL, HDL 
colesterol < 40 mg/dL em homens e < 50 mg/dL em mulheres; pressão arterial ≥ 130 mmHg 
ou ≥ 85 mmHg e glicemia de jejum ≥ 110 mg/dL. A existência de pelo menos três destes 
componentes configura a SM. 

É importante destacar que a presença de DM não exclui o diagnóstico de SM. Com o 
crescimento de hábitos como sedentarismo e consumo de alimentos industrializados e com 
alto teor de lipídios, tem sido cada vez mais comum a prevalência de SM na população, 
inclusive em faixas etárias mais jovens. A prevalência da SM na população depende dos 
critérios utilizados e das características da população estudada, variando as taxas de 12,4% 
a 28,5% no sexo masculino e de 10,7% a 40,5% no sexo feminino. Diante destas taxas e 
das consequências a qualidade de vida, torna-se de extrema importância o monitoramento 
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de pacientes que apresentam algum destes componentes, a fim de evitar evolução para SM 
(GARCIA LIRA NETO, 2017; I DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO 
DA SÍNDROME METABÓLICA, 2005, p. 27).

No “PROGRAMA MAIS SAÚDE”, o projeto Diabetes e comorbidades atende usuários 
do Centro de saúde e da comunidade universitária (servidores) visando orientar sobre 
possíveis interações do uso concomitante entre medicamentos e benefícios do tratamento 
não medicamentoso como atividade física e alimentação saudável, buscando acompanhar 
a evolução da doença e propor intervenções para melhorar o tratamento.

METODOLOGIA
O projeto de extensão está vinculado a área de saúde da Pró-Reitoria de Assuntos 

comunitários e estudantis (PRACE) da Universidade Federal de Ouro Preto, Minas Gerais, 
desde 2011 e está em atividade. Para iniciar o delineamento experimental da proposta, o 
projeto foi submetido ao comitê de ética e pesquisa com seres humanos da Universidade 
Federal de Ouro Preto, estando registrado na plataforma Brasil sob o número CAAE-
0010.0.238.000 11. 

Esse projeto é itinerante e os participantes são servidores federais e terceirizados 
que trabalham nas unidades e departamentos da Universidade. A equipe do Programa 
Mais Saúde – projeto Diabetes mellitus e comorbidades vai aos setores para realizar as 
atividades. Cada setor que recebe o Mais Saúde reserva um espaço/ sala para que a ação 
possa ocorrer. A equipe desloca-se com todos os equipamentos e materiais necessários 
para apresentação da proposta. Geralmente, os equipamentos são aparelhos de aferição 
de pressão arterial, de glicemia e balança antropométrica. Dentre os materiais destacam-se 
os alimentos da oficina de sal oculto e teores de carboidratos e lipídeos em preparações 
industrializadas/ lanches rápidos, com o objetivo de conscientizar sobre a importância da 
dieta saudável. 

A abordagem foi feita por entrevistas semiestruturadas (tipo snowball), onde os 
servidores maiores de 21 anos, de ambos os sexos, foram entrevistados pelos bolsistas 
e convidados a participar do projeto. A adesão foi voluntária e, em qualquer momento, a 
evasão poderia ocorrer. Foram firmados os termos de esclarecimento e livre consentimento, 
onde os colaboradores têm ciência que a qualquer momento podem procurar a equipe para 
atendimento e esclarecimentos. 

No questionário-inquérito, os participantes são questionados sobre medicamentos, 
uso de plantas medicinais e/ou fitoterápicos, realizando-se em seguida a avaliação da 
pressão arterial, glicemia e antropometria. Os setores nos quais foi aplicado o questionário 
foram restaurante universitário (RU), Departamento de Música/ Departamento de Artes 
(DEMUS/ DEART), Assessoria de Comunicação e Imprensa (ACI), Escola de Minas (EM), 
Setores de Almoxarifado, Transporte, Marcenaria e Serralheria, Núcleo de Tecnologia e 
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Informação (NTI), Escola de Nutrição (ENUT), Pró-reitorias de Pesquisa e Pós-graduação 
(PROPP), de Extensão (PROEx) e de Assuntos comunitários e estudantis (PRACE) e). 
Em um segundo momento, fez-se o estudo clínico com análise do prontuário do paciente 
no centro de saúde, bem como avaliam-se eventuais interações indesejadas entre 
medicamento/fitoterápico, medicamentos/plantas medicinais e medicamentos/alimentos. 

Posteriormente, no retorno, que acontece nos setores, em ambiente individualizado, 
foram repassados os dados clínicos, as recomendações quanto ao tratamento, por meio de 
orientação medicamentosa e existência de interações indesejadas, proposição e ajustes 
nas mudanças no estilo de vida e encaminhamento a consultas com especialistas, se 
necessário ou solicitado pelos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Atualmente, o projeto Diabetes e comorbidades acompanha 600 pacientes, 

considerando servidores federais e funcionários terceirizados. Destes 363 pacientes 
(60,5%) são servidores federais e 237 (39,5%) servidores terceirizados. Em relação aos 
servidores federais, amostra populacional de interesse nesse trabalho, foi verificado 
que 5%, são portadores de Diabetes mellitus. Quanto ao tratamento realizado para 
controle da glicemia, verificou-se que 89% são insulinoindependentes, e 11% são 
insulinodependentes. Foi observado que os servidores do setor restaurante universitário 
(RU) tiveram maior prevalência de portadores de DM, 5 pacientes, seguidos dos servidores 
dos setores Departamento de Música/Departamento de Artes (DEMUS/DEART), Escola 
de Minas (EM) e Transporte, com total de 3 pacientes em cada. Os setores Núcleo de 
Tecnologia e Informação (NTI), Escola de Nutrição (ENUT), Pró-reitoria de Pesquisa 
e Pós-graduação (PROPP) e Assessoria de Comunicação e Imprensa (ACI) tinham 1 
paciente cada. Dentre os pacientes insulinoindependentes prevaleceram os antidiabéticos 
orais, 83% referiram uso de metformina, 11% de glibenclamida e 6% de glimepirida. Foi 
observado também que dos 18 pacientes portadores de DM, 12 deles, correspondente 
a 66%, recebem acompanhamento clínico em hipertensão arterial sistêmica (HAS), 
sendo prevalente essa associação nos setores RU, transporte e DEMUS/DEART, com 3 
pacientes em cada, seguido do setor EM, com 3 pacientes, e NTI com apenas 1. Nos 
setores ACI, ENUT e PROPP não foram observados pacientes com associação entre DM e 
HAS. Os medicamentos usados para tratamento da HAS associada ao DM destacaram-se 
hidroclorotiazida, losartana, captopril e enalapril. Foi verificado a existência de percentual 
de 5% de portadores de DM considerando os setores da universidade avaliados. Os locais 
com maior número de servidores, RU, transporte, DEMUS/DEART e EM foram os setores 
com maior prevalência de portadores da doença. A prevalência de pacientes classificados 
como insulinoindependentes mostra resultado favorável quanto a prognóstico e evolução 
da doença, visto que não foi demandada a necessidade de incrementar insulina para 
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controle dos valores glicêmicos. Em outras palavras, a prescrição de antidiabéticos orais e 
mudanças no estilo de vida mostraram-se efetivos ao tratamento. 

Os antidiabéticos orais utilizados são pertencentes a classe das sulfoniureias 
(glibenclamida e glimeperida), que aumentam da secreção de insulina, e das biguanidas 
(metformina), que reduzem a produção hepática de glicose através de menor sensibilização 
à ação insulínica (MILECHET, 2016, p. 348). 

Esses medicamentos reforçam a existência da funcionalidade do pâncreas, 
observada na maioria dos pacientes e justificando a não necessidade de acrescentar a 
insulina. Em linhas gerais, a escolha do antidiabético considera o estado geral do paciente 
e as comorbidades presentes (complicações do diabetes ou outras complicações), os 
valores das glicemias de jejum pós-prandial e da HbA1c, o peso e a idade do paciente e 
as possíveis interações com outros medicamentos, reações adversas e contraindicações. 
HAS e DM são condições frequentemente associadas. 

No caso da DM tipo 1, existem evidências da relação entre HAS e desenvolvimento 
de nefropatia diabética, sendo que a primeira raramente ocorre na ausência de 
comprometimento renal. Após 3 anos do início da microalbuminúria, alteração frequente do 
DM, a pressão arterial começa a se elevar, mesmo dentro da faixa normal (sistólica menor 
que 120mmHg e diastólica menor que 80 mmHg). No caso do DM tipo 2, 40% dos pacientes 
já se encontram hipertensos ao diagnóstico de diabetes. Preconiza-se que indivíduos 
diabéticos mantenham a pressão arterial menor que 140/90mmHg, sendo indicados para 
estes casos medicamentos inibidores da enzima conversora de angiotensina (iECA), 
como captopril e enalapril, e bloqueadores de receptores de angiotensina (BRA), como 
losartana. O tratamento da HAS em diabéticos é essencial para prevenção de doença 
cardiovascular, renal e retiniana, bem como minimiza a progressão a doença renal e da 
retinopatia preexistente (DIRETRIZES BRASILEIRA DE HIPERTENSÃO ARTERIAL, 2020; 
MILECHET, 2016, p. 348).

É válido ressaltar que todos os medicamentos utilizados pelos pacientes para 
tratamento do DM da HAS apresentam-se disponíveis na farmácia popular do Sistema 
Único de Saúde (SUS), mostrando assim garantia dos direitos dos usuários e cidadãos à 
saúde (VIEIRA, 2008, p. 365-369).

Diversas publicações têm mostrado a importância de programas educativos para 
promover maior adesão ao tratamento, resultando em melhor controle da hipertensão 
arterial e/ou diabetes, com resultados favoráveis. Por esse método, o indivíduo é convidado 
a refletir seu estilo de vida relacionado à sua patologia, caracterizando-o como um 
instrumento de educação em saúde em uma perspectiva de promoção de saúde, prevenção 
e controle da enfermidade. 

No Projeto Diabetes e comorbidades são realizadas consultas individuais, 
atividades lúdicas com o uso de material educativo de comunicação e ações dedicadas 
exclusivamente para diabéticos, como oficinas no mês novembro em alusão ao dia de 
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combate ao Diabetes. A atuação da equipe multidisciplinar no cuidado à saúde do paciente 
é de extrema importância. A orientação específica sobre o Diabetes requer também 
consideração dos fatores comportamentais e emocionais, a fim de identificar necessidades 
e dificuldades apresentados por cada diabético para o planejamento de ações de saúde 
voltadas para a assistência integral a essa população (PONTIERI, 2010, p. 151-160). 

O seguimento regular dos pacientes é capaz de estreitar a relação entre os 
profissionais e os pacientes, favorecendo a melhor adesão ao tratamento. Para uma 
população carente, a garantia de fornecimento regular da medicação é fundamental na 
eficácia do tratamento (SILVA et al, 2006, p. 180-189; COSTA et al, 2011, p. 2001-2009; 
ALMEIDA et al, 2010, p. 1123-1132).

CONCLUSÃO/CONSIDERAÇÕES FINAIS
O projeto está em contínuo desenvolvimento, dado que são realizadas consultas de 

reavaliação de tempos em tempos. Esse fator permite longitudinalidade do acompanhamento 
clínico dos pacientes, por meio da renovação dos dados clínicos e inclusão de novos 
participantes ao estudo. 

A colaboração direta dos pacientes, do convite a participação desses no seu próprio 
processo saúde-doença contribui para continuidade do cuidado e orientação à saúde. Os 
resultados positivos observados ao longo do acompanhamento refletem a importância 
de sua continuidade, considerando o aperfeiçoamento das técnicas de abordagens e 
avaliações dos dados, sempre em favor da melhor qualidade de vida de vida dos pacientes.
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