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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Diabetes mellitus (DM) destaca-se
como doenca de alta prevaléncia no Brasil e
fator de risco relevante para comorbidades. O
tipo Il caracteriza-se pela resisténcia insulinica,
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COMORBIDADES

causando lesdes micro e macrovasculares pela
exposicado cronica a hiperglicemia e fungéo
pancreatica gradualmente prejudicada. No
“PROGRAMA MAIS SAUDE”, o projeto Diabetes
e comorbidades atende usuarios do Centro de
salde e comunidade universitaria (servidores)
orientando sobre possiveis interagbes do
uso concomitante entre medicagbes, chas e/
ou fitoterapicos e beneficios do tratamento
ndo medicamentoso como atividade fisica e
alimentacdo saudavel. O projeto foi aprovado
previamente pelo comité de ética (CAAE-
0010.0.238.00011), a adesdo é voluntaria. A
abordagem é no modelo snowball, (questionario-
inquérito), onde os participantes sao questionados
sobre medicamentos e realiza-se a afericéo
da pressao arterial, glicemia e antropometria.
Posteriormente, faz-se o estudo clinico com
analise do prontuario e eventuais interacoes
medicamentosas. No retorno, a conduta clinica
foi repassada, individualmente, bem como as
recomendacdes do tratamento, como orientacéo
medicamentosa, mudangas no estilo de vida e
encaminhamento a consultas, se necessario.
Atualmente, acompanha-se 600 pacientes,
dos quais 60,5% sdo servidores federais
efetivos e os demais terceirizados. Destes 5%
sdo diabéticos, 89% insulinoindependentes
e 11% insulinodependentes. Dentre o0s
insulinoindependentes prevaleceram 0s
antidiabéticos metformina (83%), glibenclamida
(11%) e glimepirida (6%). 66% dos pacientes
com DM tém acompanhamento clinico em
hipertensao arterial sistémica (HAS). O projeto
estd em continuo desenvolvimento, dada a
longitudinalidade do acompanhamento, com
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renovagdo dos dados clinicos e inclusdo de novos participantes ao estudo. A colaboragéo
direta dos pacientes contribui na continuidade do cuidado e orientagcéo a saude.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus, saude, trabalhadores federais, acompanhamento.

ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) stands out as a highly prevalent disease in Brazil and
a relevant risk factor for comorbidities. Type Il is characterized by insulin resistance, causing
micro and macrovascular lesions by chronic exposure to hyperglycemia and gradually impaired
pancreatic function. In the "PROGRAMA MAIS SAUDE", the Diabetes and comorbidities
project serves users of the Health Center and university community (servers) advising on
possible interactions of concomitant use between medications, teas and/or herbal medicines
and benefits of non-drug treatment such as physical activity and nutrition healthy. The project
was previously approved by the ethics committee (CAAE0010.0.238.00011), membership is
voluntary. The approach is in the snowball model (questionnaire-survey), where participants
are asked about medications and blood pressure, blood glucose and anthropometry are
measured. Subsequently, the clinical study is carried out with analysis of the medical record
and possible drug interactions. Upon return, the clinical conduct was reviewed, individually,
as well as treatment recommendations, such as medication guidance, lifestyle changes and
referral to appointments, if necessary. Currently, 600 patients are monitored, of which 60.5%
are permanent federal employees and the rest are outsourced. Of these 5% are diabetic, 89%
insulin-independent and 11% insulin-dependent. Among insulin-independent drugs, metformin
(83%), glibenclamide (11%) and glimepiride (6%) prevailed. 66% of patients with DM have
clinical follow-up for systemic arterial hypertension (SAH). The project is under continuous
development, given the longitudinality of the follow-up, with the renewal of clinical data and
inclusion of new participants in the study. The direct collaboration of patients contributes to the
continuity of care and health guidance.

KEYWORDS: Diabetes mellitus, health, federal workers, monitoring.

INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) é atualmente considerada uma epidemia em curso. Estima-
se que a populacdo mundial com diabetes esteja em torno de 387 milhdes, alcangando 471
milhées em 2035. 80% dos individuos acometidos sao de paises em desenvolvimento, com
crescente proporcao de grupos etarios mais jovens.

Dentre os fatores que contribuiram para essa epidemia estdo o crescimento
e o envelhecimento populacional, associado a progressiva prevaléncia de obesidade e
sedentarismo. Destaca-se como doenca de alta prevaléncia no Brasil e relevante fator de
risco para comorbidades como Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e dislipidemias.

Caracteriza-se por uma sindrome clinica de evolugéo cronica e degenerativa, dada
por distarbios na secrecdo e/ou agdo da insulina no organismo, que determina uma gama
de alteragcbes metabdlicas, caracterizadas pela exposi¢éo a hiperglicemia.

Quanto aos mecanismos etiopatogénicos e fisiopatolégicos é classificada em
diabetes do tipo 1 (DM tipo 1), do tipo 2 (DM tipo 2), podendo ter como outras causas
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defeitos genéticos na fungédo das células beta, doengas pancreaticas, endocrinopatias,
inducdo por medicamentos, gravidez e infecgbes.

DM tipo 1 é ocasionado por destruicao das células beta, que resultam em deficiéncia
de insulina. E subdivido em tipos 1A e 1B. O tipo 1A, autoimune, ocorre em 5 a 10% dos
casos de DM, enquanto o tipo 1B, idiopatico, corresponde a minoria dos casos. Com inicio
abrupto e sintomas que indicam de maneira contundente a presenca da enfermidade.

DM tipo 2, resultante da interacdo de fatores genéticos e ambientais corresponde
a cerca de 90 a 95% dos casos. Caracteriza-se por distarbios na acéo e/ou secrecdo da
insulina e na regulacéo da producéo hepatica de glicose. A resisténcia a insulina e o defeito
na funcdo das células beta caracterizam a fase pré-clinica da doenca, com tendéncia de
destruicao total das células beta se tratamento inadequado ou ausente. Dentre os fatores
ambientais associados estdo sedentarismo, dietas ricas em gorduras e envelhecimento.
Desenvolve-se em periodo de tempo variavel, com estadios intermediarios, glicemia de
jejum alterada e tolerancia a glicose diminuida. Acomete qualquer idade, mas é geralmente
diagnosticado ap6s os 40 anos, enquanto o DM tipo 1 acomete pacientes jovens, menores
de 20 anos.

O diagnostico é realizado através da sintomatologia (polidria, polidipsia e perda
ponderal) acrescidos de glicemia casual 2200 mg/dL, glicemia de 2 h p6s-sobrecarga de 75
g de glicose =200 mg/dL ou glicemia de jejum =126 mg/dL. Recentemente a hemoglobina
glicada (HbA1c) = 6,5% (confirmada em outra coleta) também foi considerada como critério
de diagnéstico para o DM.

A partir do diagnéstico, normalmente tardio pelo carater insidioso da doenca, o
acompanhamento necessita de avaliacao sistémica devido as lesGes crénicas de 6rgaos
alvo. S&o destaque entre eles, rins, nervos, coragdo e vasos sanguineos, olhos e pele.
O acometimento destes locais ocasiona as complicagbes crénicas do diabetes seja na
microcirculagcéo (relacionada ao espessamento da membrana basal capilar dos pequenos
vasos, capilares e arteriolas), visualizadas através dos quadros de retinopatia e nefropatia
e na macrocirculagdo (com o acometimento de grandes vasos), através de miocardiopatia
diabética, doenca cerebrovascular e doencga vascular periférica além de neuropatias.
(MILECHET, 2016; AGUIAR, 2007, p. 204-211).

E importante ressaltar que a hiperglicemia é fator determinante para essas
complicagdes, devido a formacdo endégena dos produtos de glicagcdo avancada (AGEs),
sendo responsavel pelos danos celulares e teciduais observados nessa doencga. As
neuropatias autonémicas, responsaveis pela incapacitacdo gradual dos pacientes,
acometem os sistemas cardiovascular, digestorio, urogenital, glandular, caracterizando a
polineuropatia sensitivo-motora simétrica periférica ou polineuropatia distal (GROSS, 2002,
p.16-26; FOSS, 2005, p.677- 682; NOLAN, 2015, p.673-678).

Diante da complexidade da doencga e suas complicagdes, € essencial o planejamento
de intervencdes terapéuticas, com metas laboratoriais para cada paciente. As intervencbes
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envolvem desde terapia ndo medicamentosa a terapia ndo medicamentosa. Como principal
terapia ndo medicamentosa destacam-se as mudancas no estilo de vida, através da pratica
de atividade fisicas e alimentagéo balanceada e saudavel, ambas sob acompanhamento de
profissionais capacitados. A mudancga no estilo de vida é de suma importancia em todos os
pacientes, sendo fundamental em pacientes classificados como pré-diabéticos, visto que
essa intervengédo pode mudar completamente o prognéstico da doenca.

Diante de um controle insatisfatério dos parametros glicémicos com as mudancas no
estilo de vida, sdo propostas terapias medicamentosas para complementar o tratamento.
Neste sentido, destacam-se o uso de orais e de insulina, empregados a partir do grau de
funcionalidade do pancreas. Pacientes portadores de DM tipo 1, que possuem deficiéncia
total da secrecéo de insulina, sdo contemplados com o uso de alguma classe de insulinas
ou combinagbes destas, ou esquemas terapéuticos adaptaveis e individuais.

Ja os pacientes portadores de DM tipo 2 sdo propostos tratamentos iniciais com
classes de antidiabéticos orais, adaptados as necessidades e demandas de cada paciente,
com possibilidade de acrescentar outas medicagbes como a insulina, em caso de controle
glicémico pouco efetivo. E valido ressaltar que ambas as medicagbes empregadas
necessitam de avaliagdo da eficiéncia no controle glicémico, para os devidos ajustes e
verificag@o da existéncia de efeitos adversos, principalmente quando ha uso concomitante
com medicagbes para outras comorbidades, como hipertenséo e dislipidemias (MILECHET,
2016, p. 348).

A sindrome metabdlica (SM) é um transtorno complexo representado por um
conjunto de fatores de risco cardiovascular usualmente relacionado a deposicéao central e
a resisténcia a insulina. A definigdo da OMS preconiza como ponto de partida a avaliagdo
da resisténcia a insulina ou do disturbio do metabolismo da glicose, o que dificulta sua
utilizagdo. A definicdo do National Cholesterol Education Program’s Adults Treatment
Panel Ill (NCEP-ATP IIl) foi desenvolvida para uso clinico e ndo exige a comprovacgao de
resisténcia ainsulina, facilitando sua utilizagdo. Dessa forma, o NCEP-ATP Il classifica como
componentes da sindrome metabdlica a obesidade abdominal, por meio de circunferéncia
abdominal > 102 cm em homens e > 88 cm em mulheres; triglicerideos = 150 mg/dL, HDL
colesterol <40 mg/dL em homens e < 50 mg/dL em mulheres; presséao arterial = 130 mmHg
ou = 85 mmHg e glicemia de jejum = 110 mg/dL. A existéncia de pelo menos trés destes
componentes configura a SM.

E importante destacar que a presenca de DM n&o exclui o diagnéstico de SM. Com o
crescimento de habitos como sedentarismo e consumo de alimentos industrializados e com
alto teor de lipidios, tem sido cada vez mais comum a prevaléncia de SM na populagéo,
inclusive em faixas etarias mais jovens. A prevaléncia da SM na populagédo depende dos
critérios utilizados e das caracteristicas da populag¢éo estudada, variando as taxas de 12,4%
a 28,5% no sexo masculino e de 10,7% a 40,5% no sexo feminino. Diante destas taxas e

das consequéncias a qualidade de vida, torna-se de extrema importancia o monitoramento
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de pacientes que apresentam algum destes componentes, a fim de evitar evolugéo para SM
(GARCIALIRANETO, 2017; | DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DA SINDROME METABOLICA, 2005, p. 27).

No “PROGRAMA MAIS SAUDE?”, o projeto Diabetes e comorbidades atende usuarios
do Centro de salde e da comunidade universitaria (servidores) visando orientar sobre
possiveis interagcdes do uso concomitante entre medicamentos e beneficios do tratamento
nédo medicamentoso como atividade fisica e alimentacdo saudavel, buscando acompanhar
a evolugao da doencga e propor intervencbes para melhorar o tratamento.

METODOLOGIA

O projeto de extenséo estéa vinculado a area de saude da Pro-Reitoria de Assuntos
comunitarios e estudantis (PRACE) da Universidade Federal de Ouro Preto, Minas Gerais,
desde 2011 e esta em atividade. Para iniciar o delineamento experimental da proposta, o
projeto foi submetido ao comité de ética e pesquisa com seres humanos da Universidade
Federal de Ouro Preto, estando registrado na plataforma Brasil sob o nimero CAAE-
0010.0.238.00011.

Esse projeto ¢é itinerante e os participantes séo servidores federais e terceirizados
que trabalham nas unidades e departamentos da Universidade. A equipe do Programa
Mais Saude — projeto Diabetes mellitus e comorbidades vai aos setores para realizar as
atividades. Cada setor que recebe o Mais Saude reserva um espago/ sala para que a agédo
possa ocorrer. A equipe desloca-se com todos 0s equipamentos e materiais necessarios
para apresentacao da proposta. Geralmente, os equipamentos sédo aparelhos de afericdo
de pressao arterial, de glicemia e balanga antropométrica. Dentre os materiais destacam-se
os alimentos da oficina de sal oculto e teores de carboidratos e lipideos em preparagtes
industrializadas/ lanches rapidos, com o objetivo de conscientizar sobre a importancia da
dieta saudavel.

A abordagem foi feita por entrevistas semiestruturadas (tipo snowball), onde os
servidores maiores de 21 anos, de ambos 0s sexos, foram entrevistados pelos bolsistas
e convidados a participar do projeto. A adesao foi voluntaria e, em qualquer momento, a
evasao poderia ocorrer. Foram firmados os termos de esclarecimento e livre consentimento,
onde os colaboradores tém ciéncia que a qualquer momento podem procurar a equipe para
atendimento e esclarecimentos.

No questionario-inquérito, os participantes sdo questionados sobre medicamentos,
uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos, realizando-se em seguida a avaliacdo da
pressao arterial, glicemia e antropometria. Os setores nos quais foi aplicado o questionario
foram restaurante universitario (RU), Departamento de Musica/ Departamento de Artes
(DEMUS/ DEART), Assessoria de Comunicacéo e Imprensa (ACI), Escola de Minas (EM),
Setores de Almoxarifado, Transporte, Marcenaria e Serralheria, Nucleo de Tecnologia e
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Informacéo (NTI), Escola de Nutricdo (ENUT), Pro-reitorias de Pesquisa e Pés-graduacgéo
(PROPP), de Extensdo (PROEx) e de Assuntos comunitarios e estudantis (PRACE) e).
Em um segundo momento, fez-se o estudo clinico com analise do prontuario do paciente
no centro de saude, bem como avaliam-se eventuais intera¢cdes indesejadas entre
medicamento/fitoterapico, medicamentos/plantas medicinais e medicamentos/alimentos.

Posteriormente, no retorno, que acontece nos setores, em ambiente individualizado,
foram repassados os dados clinicos, as recomendagdes quanto ao tratamento, por meio de
orientacdo medicamentosa e existéncia de intera¢des indesejadas, proposi¢éo e ajustes
nas mudancas no estilo de vida e encaminhamento a consultas com especialistas, se
necessario ou solicitado pelos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, o projeto Diabetes e comorbidades acompanha 600 pacientes,
considerando servidores federais e funcionarios terceirizados. Destes 363 pacientes
(60,5%) séo servidores federais e 237 (39,5%) servidores terceirizados. Em relagéo aos
servidores federais, amostra populacional de interesse nesse trabalho, foi verificado
que 5%, sdo portadores de Diabetes mellitus. Quanto ao tratamento realizado para
controle da glicemia, verificou-se que 89% s&o insulinoindependentes, e 11% sé&o
insulinodependentes. Foi observado que os servidores do setor restaurante universitario
(RU) tiveram maior prevaléncia de portadores de DM, 5 pacientes, seguidos dos servidores
dos setores Departamento de Mdusica/Departamento de Artes (DEMUS/DEART), Escola
de Minas (EM) e Transporte, com total de 3 pacientes em cada. Os setores Nucleo de
Tecnologia e Informacgdo (NTI), Escola de Nutricao (ENUT), Pré-reitoria de Pesquisa
e Pés-graduacdo (PROPP) e Assessoria de Comunicagdo e Imprensa (ACI) tinham 1
paciente cada. Dentre os pacientes insulinoindependentes prevaleceram os antidiabéticos
orais, 83% referiram uso de metformina, 11% de glibenclamida e 6% de glimepirida. Foi
observado também que dos 18 pacientes portadores de DM, 12 deles, correspondente
a 66%, recebem acompanhamento clinico em hipertensdo arterial sistémica (HAS),
sendo prevalente essa associagdo nos setores RU, transporte e DEMUS/DEART, com 3
pacientes em cada, seguido do setor EM, com 3 pacientes, e NTlI com apenas 1. Nos
setores ACI, ENUT e PROPP néo foram observados pacientes com associac¢do entre DM e
HAS. Os medicamentos usados para tratamento da HAS associada ao DM destacaram-se
hidroclorotiazida, losartana, captopril e enalapril. Foi verificado a existéncia de percentual
de 5% de portadores de DM considerando os setores da universidade avaliados. Os locais
com maior numero de servidores, RU, transporte, DEMUS/DEART e EM foram os setores
com maior prevaléncia de portadores da doenca. A prevaléncia de pacientes classificados
como insulinoindependentes mostra resultado favoravel quanto a prognostico e evolugéao
da doenca, visto que ndo foi demandada a necessidade de incrementar insulina para

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 2 Capitulo 8 “



controle dos valores glicémicos. Em outras palavras, a prescricao de antidiabéticos orais e
mudancas no estilo de vida mostraram-se efetivos ao tratamento.

Os antidiabéticos orais utilizados s&o pertencentes a classe das sulfoniureias
(glibenclamida e glimeperida), que aumentam da secrec¢do de insulina, e das biguanidas
(metformina), que reduzem a producao hepéatica de glicose através de menor sensibilizagao
a acgdo insulinica (MILECHET, 2016, p. 348).

Esses medicamentos reforcam a existéncia da funcionalidade do péancreas,
observada na maioria dos pacientes e justificando a ndo necessidade de acrescentar a
insulina. Em linhas gerais, a escolha do antidiabético considera o estado geral do paciente
e as comorbidades presentes (complicacdes do diabetes ou outras complicag¢des), os
valores das glicemias de jejum pos-prandial e da HbA1c, o peso e a idade do paciente e
as possiveis interagdes com outros medicamentos, reacbes adversas e contraindicagoes.
HAS e DM séo condi¢cbes frequentemente associadas.

No caso da DM tipo 1, existem evidéncias da relagdo entre HAS e desenvolvimento
de nefropatia diabética, sendo que a primeira raramente ocorre na auséncia de
comprometimento renal. Ap6s 3 anos do inicio da microalbuminuria, alteracéo frequente do
DM, a presséao arterial comeca a se elevar, mesmo dentro da faixa normal (sistélica menor
que 120mmHg e diastélica menor que 80 mmHg). No caso do DM tipo 2, 40% dos pacientes
ja se encontram hipertensos ao diagnéstico de diabetes. Preconiza-se que individuos
diabéticos mantenham a pressao arterial menor que 140/90mmHg, sendo indicados para
estes casos medicamentos inibidores da enzima conversora de angiotensina (iECA),
como captopril e enalapril, e bloqueadores de receptores de angiotensina (BRA), como
losartana. O tratamento da HAS em diabéticos é essencial para prevencdao de doenca
cardiovascular, renal e retiniana, bem como minimiza a progressdo a doencga renal e da
retinopatia preexistente (DIRETRIZES BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAL, 2020;
MILECHET, 2016, p. 348).

E valido ressaltar que todos os medicamentos utilizados pelos pacientes para
tratamento do DM da HAS apresentam-se disponiveis na farmacia popular do Sistema
Unico de Satde (SUS), mostrando assim garantia dos direitos dos usuarios e cidaddos &
saude (VIEIRA, 2008, p. 365-369).

Diversas publicagbes tém mostrado a importancia de programas educativos para
promover maior adesdo ao tratamento, resultando em melhor controle da hipertensao
arterial e/ou diabetes, com resultados favoraveis. Por esse método, o individuo é convidado
a refletir seu estilo de vida relacionado a sua patologia, caracterizando-o como um
instrumento de educacdo em saude em uma perspectiva de promog¢éo de saude, prevengao
e controle da enfermidade.

No Projeto Diabetes e comorbidades sdo realizadas consultas individuais,
atividades ludicas com o uso de material educativo de comunicagédo e agbes dedicadas

exclusivamente para diabéticos, como oficinas no més novembro em alusdo ao dia de
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combate ao Diabetes. A atuagdo da equipe multidisciplinar no cuidado a saude do paciente
é de extrema importancia. A orientagdo especifica sobre o Diabetes requer também
consideracéo dos fatores comportamentais e emocionais, a fim de identificar necessidades
e dificuldades apresentados por cada diabético para o planejamento de a¢des de saude
voltadas para a assisténcia integral a essa populagao (PONTIERI, 2010, p. 151-160).

O seguimento regular dos pacientes é capaz de estreitar a relacdo entre os
profissionais e os pacientes, favorecendo a melhor adesdo ao tratamento. Para uma
populagédo carente, a garantia de fornecimento regular da medicagéo é fundamental na
eficacia do tratamento (SILVA et al, 2006, p. 180-189; COSTA et al, 2011, p. 2001-2009;
ALMEIDA et al, 2010, p. 1123-1132).

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O projeto esta em continuo desenvolvimento, dado que séo realizadas consultas de
reavaliacdo de tempos emtempos. Esse fator permite longitudinalidade do acompanhamento
clinico dos pacientes, por meio da renovagao dos dados clinicos e inclusdo de novos
participantes ao estudo.

A colaboragéo direta dos pacientes, do convite a participagéo desses no seu préprio
processo saude-doenga contribui para continuidade do cuidado e orientagdo a saude. Os
resultados positivos observados ao longo do acompanhamento refletem a importancia
de sua continuidade, considerando o aperfeicoamento das técnicas de abordagens e
avaliagbes dos dados, sempre em favor da melhor qualidade de vida de vida dos pacientes.
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